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Desarrollo en la adolescencia

Un periodo de transicion de crucial importancia

Define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce
después de la nifez y antes de |la edad adulta, entre los 10 y los 19 anos. Se trata de una de
las etapas de transicion mas importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por
un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios. Esta fase de crecimiento y desarrollo viene

condicionada por diversos procesos bioldgicos.

El comienzo de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia

http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/es/



POBLACION ADOLESCENTE
DE COSTA RICA

Grupode Edad Hombres

Costa Rica 2.106.063
10 — 14 afos 195.680
15 -19 anos 201.934
Total

Adolescentes 397.614

Fuente: INEC Censo 2011.

Mujeres

2.195.649
203.242

207.200

410.442

Total

4.301.712

387.055

405.176

792.231



Datos Demograficos

Costa Rica
2015 ... 4.807.000

Proyeccion de Poblacion al 30 de junio de 2016, INEC

Costa Rica aun
se encuentra
en el llamado
“Bono
demogrdfico”.




Importancia de invertir en la adolescencia

Presentacion Dia Mundial de Poblacion, Dr. Raul Sanchez, CCSS

La adolescencia es una etapa en el Curso de Vida de las personas, que se constituye en una
oportunidad privilegiada para generar cambios que permitan un adecuado desarrollo de las
capacidades para establecer proyectos y estilos de vida saludables.

La CCSS al invertir mas en promocion, prevencion y
servicios amigables para adolescentes, se fortalecen
las acciones costo efectivas mas eficaces para la
reduccion de los principales problemas de salud vy
patologias asi como en la gravedad y complicaciones
en esta y otras etapas del curso de vida.
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Estructura Organizativa del PAIA

Programa de Normalizacion de la Atencion de Adolescentes, (nivel
central)

Comision de Representantes de Clinicas, Hospitales y Regiones del
PAIA

Encargados del Programa de Adolescentes a Nivel Regional
Equipos de Adolescentes en las Areas de Salud

Servicios de Adolescentes en Hospitales



MARCO INTRODUCTORIO

. Inicia en el afno 1989

— Equipo Nivel Central, Coordinaciones Regionales y Enlaces
locales en Hospitales y Areas de Salud.

— Poblaciéon meta: personas adolescentes de 10 a 19 afos (11 meses y 30
dias)

— Marco Legal
* Convencion Internacional de Derechos Humanas
* Convencion Internacional de los Derechos del Nifio
* Convencion Iberoamericana de Juventud
* (Cddigo de Nifiez y adolescencia
* Ley General de la Madre Adolescente
* Politica publica de la persona joven
* Norma Nacional de Salud de Salud de Personas Adolescentes
* Politica Institucional de Atencidn Integral a la Adolescencia

* Manual de Gestion de Servicios Hospitalarios Diferenciados y
Amigables para adolescentes.




EQUIPO DE TRABAJO NIVEL
CENTRAL PAIA

Dr. Marco Diaz Alvarado, Coordinador, Psiquiatra Infanto Juvenil, Salud Publica con
énfasis en adolescencia.

Dra. Nineth Alarcon Alba, Médica Salud Materno Infantil y Salud Publica
Dra. Jannina Balma Castillo, Médica Epidemidloga, Administracidon de Servicios de Salud

Dr. Carlos Garita Arce, Especialista en Psicologia Clinica
Lic. Maynor Sequeira Solano, Trabajador Social
Lic. Juan Carlos Umana Rojas, Administracion de Servicios de Salud

NORMALIZACION

ASESORIA
FUNCIONES

BASICAS REPRESENTACION
CAPACITACION

TECNICA
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PROCESOS Y LOGROS

* Politica Institucional de Atencion Integral a la
Adolescencia.

* Normativa relacionada con salud de Adolescentes

* Lineamiento de Consejeria y Prescripcion de
métodos anticonceptivos para adolescentes.

* Servicios Hospitalarios Diferenciados y
Amigables para personas adolescentes

* Elaboracién de la normativa del Proceso de
Transicion

* Manual tedrico sobre el abordaje integral de la
conducta suicida en adolescentes

* Manual de Procedimientos sobre el abordaje
integral de la conducta suicida en adolescentes

* Escala de Tamizaje de Riesgo Psicosocial de
Adolescentes (ETRA III)

e Campafia de Comunicacion para la Prevencién de
Suicido en Adolescentes.

* Participacién en las comisiones y generacion de
productos de la ISM.

* Descenso de embarazos en adolescencia

* Posicionamiento de la importancia de invertir en
adolescencia



Aval de Politica para la Atencion Integral
a la Adolescencia

En la sesion N° 8972 de Junta Directiva celebrada el 25 de Junio 2018, en el
Articulo 3, No 7203.

v Aprobar la Politica de Atencién Integral a la Adolescencia

v Aprobar el Modelo de Servicios Hospitalarios Diferenciados y Amigables
para Personas Adolescentes.
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Lineas Estratégicas PAIA 2018 /2019

1. Elaboracion de Documentos Normativos de
Atencion Integral a la Salud de Adolescentes

2. Asesoria en Servicios Amigables para
adolescentes, en direcciones regionales y areas de
salud.

3. Capacitaciones sobre Adolescencia a funcionarios
de la Institucidn, y de otras instituciones.

4. Funciones técnico administrativas del PAIA

5. Elaboracion, socializacion e implementacion de la
Politica de Atencidn Integral a la Adolescencia

6. Proceso de transicion de la persona adolescente
que ha sido atendida desde su nifiez en el Hospital
de Ninos y es referida para la continuidad de la
atencion a otros establecimientos

7. Comision de Clinicas, Hospitales y Regiones del
Programa de Atencion Integral de la Adolescencia.

8. Proyecto de capacitacion con la tematica de
masculinidad y femeneidad y autocuidado en
adolescentes

9. Proyecto de fortalecimiento y ampliacion de la
oferta anticonceptiva en adolescentes.

10. Participacidon en comisiones y consejos
institucionales e interinstitucionales de atencion a
poblacidn adolescente.

11. Programa Familias Fuertes

12. Participacion en las actividades derivadas de
la Iniciativa de Salud Mesoameérica, para la
prevencion y atencion del embarazo en la
adolescencia

13. Modalidad de servicio comunal estudiantil
Caja-MEP
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CCSS - PAIA
A0 *Estrategia de promocion de la
\ | adscripcion y aseguramiento de

personas adolescentes:

eCapacitacion a funcionarios en
dos regiones y proyectadas a
todo el pais.

*Materiales de divulgacion de
la estrategia para personas
adolescentes, familias,
comunidades y funcionarios







CCSS - PAIA

Proceso de Transicion

 Sostenibilidad de una plataforma institucional en cada establecimiento
hospitalario que intervenga los mecanismos y/o procedimientos del proceso
de Transicion de los adolescentes que han sido atendidos desde su infancia en
el HNN y que son referidos a otros establecimientos, de modo que se
mantenga de manera proactiva, planificada, comunicada e informada a los
Equipos Locales y principalmente centrada en la persona adolescente y sus
familiares.



LOS ADOLESCENTES TIENEN UNAS NECESIDADES ESPECIALES Y SE LES
DEBEN PRESTAR SERVICIOS SANITARIOS DE CALIDAD QUE LAS TENGAN EN CUENTA.

Tene en cuenta mi opinion en las Hay algo que no me hace sentir
decisiones sobre mi salud bien, pero no sé como explicarlo
Por favor, respeta mi intimidad
'

Servicio amigable:

Se definen como aquellos servicios en los cuales adolescentes y jovenes encuentran
oportunidades de salud agradables, cualquiera que sea su demanda, para ellos(as)
y sus familias, gracias al vinculo que se establece entre usuarios y usuarias con el
proveedor de salud, y por la calidad de sus intervenciones (Moreno y otros, 2008).
Significa servicios disefiados para adolescentes y jovenes, que tengan en cuenta
sus necesidades especificas en salud, entiendan sus formas de vida y su modo de
vincularse socialmente, ademas de que se encuentren libres de obstaculos que los
servicios tradicionales han presentado (Berner y otros, 2009).
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Centrados en las personas
adolescentes, que acciones
proponemos para trabajar en sinergia
el PAIA y la Direccion Institucional de
Contralorias de  Servicio, para

garantizar el ejercicio pleno de los
derechos de esta poblacion?

En conclusion....
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