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Al contestar refiérase a: 1D-89449

AS-ASALUD-0044-2023
31 de mayo de 2023

Doctor
Marino Antonio Ramirez Carranza, gerente
GERENCIA MEDICA -2901

Estimado sefior:

ASUNTO: Oficio de Asesoria sobre el Dia Mundial sin Tabaco y salud pulmonar.

En cumplimiento de las actividades preventivas consignadas en el Plan Anual Operativo de esta Auditoria,
para el periodo 2023 y con fundamento en los articulos 21 y 22 de la Ley General de Control Interno, se
informa sobre la importancia de establecer acciones entorno al dia mundial sin tabaco y salud pulmonar, a fin
de que sea valorado para la toma de decisiones y acciones que compete a esa Administracion.

Esta fecha fue establecida por la Organizacion Mundial de la Salud en 1987 y desde entonces, ha sido una
oportunidad para informar a la poblacién sobre el consumo y los efectos negativos del tabaco, asi como las
practicas comerciales de las empresas tabacaleras.

Las actividades de la OMS para luchar contra la epidemia de tabaquismo, y la Caja Costarricense de Seguro
Social como lider de la prestacion de los servicios de salud a nivel pais, deben ser necesarias para reivindicar
el derecho a la salud, a una vida sana, y proteger a las futuras generaciones.

Antecedentes

En Costa Rica mediante la gaceta No 8655 de fecha 14 de agosto 2008, se ratifica el decreto ejecutivo N°
34705 de 14 de agosto de 2008 sobre la aprobacion del Convenio marco de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) para el control del tabaco, suscrito el 23 de julio de 2003.1

Al respecto 29 paises trabajaron con la OMS para apoyar el abandono del tabaco mediante campafias
nacionales de concienciacion, nuevas herramientas digitales, revision de politicas, capacitacion de
trabajadores de la salud, apertura de clinicas especializadas, apoyo a las terapias de reemplazo de nicotina,
lineas directas y cursos para dejar de fumar. 2 El fumado es una de las principales causas de enfermedades
respiratorias, cardiovasculares y cancer en todo el mundo. El humo del tabaco contiene méas de 4000
sustancias quimicas, muchas de las cuales son téxicas y cancerigenas.

Ademas, el tabaquismo pasivo también puede tener graves consecuencias para la salud, especialmente en
nifios y personas con problemas respiratorios. Es importante tomar medidas para proteger a la poblacion de
los efectos nocivos del tabaco.

! Sistema Costarricense de Informacién Juridica (pgrweb.go.cr)

2 La campaiia se denomind «Comprométete a dejarlo» el objetivo principal es ayudar a dejar de fumar a disposicion a mas de 1000 millones de
consumidores de tabaco y de forma gratuita. La OMS ayuda a las personas que abandonan el tabaco a reducir su riesgo de contraer COVID 19
grave (who.int)

“La CAJA es una” Paginalde5



mailto:coinccss@ccss.sa.cr
http://www.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_norma.aspx?nValor1=1&nValor2=63747&nValor3=73482
https://www.who.int/es/news/item/28-05-2021-who-supports-people-quitting-tobacco-to-reduce-their-risk-of-severe-covid-19
https://www.who.int/es/news/item/28-05-2021-who-supports-people-quitting-tobacco-to-reduce-their-risk-of-severe-covid-19

CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
Auditoria Interna
Teléfono: 2539-0821 ext. 2000-7468
Correo electrénico: coinccss@ccss.sa.cr

COSTA RICA

Por tal motivo se realizé consulta en el cubo de Consulta Externa del sistema Edus (Expediente Digital en
Salud), en el cddigo de diagnéstico “Z720- Problemas relacionados con uso del tabaco”, con el fin de conocer
el estado actual de la “cantidad de personas unicas” que son atendidas. De lo anterior se obtuvo lo siguiente:

Tabla 1
Diagnoésticos “Z720- Problemas relacionados con uso del tabaco”
Incluidos en el sistema EDUS de 2020 al 30 de abril de 2023 por Region.

Z720-Problemas
relacionados con uso 2021 2022 Abril 2023
del Tabaco

1-Brunca 198 174 98
2-Chorotega 132 193 112
3-Huetar Norte 60 113 79
4-Huetar Atlantico 143 192 126
5-Central Norte 615 593 379
6-Central Sur 897 1068 977
7-Pacifico Central 286 325 177
8-Gran Area

Metropolitana 247 269 160

Fuente: Consulta al Cubo de Consulta Externa.

De la tabla anterior podemos indicar que las zonas del Gran Area Metropolitana son las que evidencian mayor
cantidad de estos diagndsticos y caso contrario se visualiza en las zonas costeras; del periodo 2021 al 2022,
se evidencia un crecimiento a nivel nacional, a excepcién de la regién brunca que presenta una disminucion
de 24 diagnésticos.

Considerando la informacion descrita en la tabla 1, es necesario crear un escenario de secuencia hipotética
de los datos para lo que resta del periodo 2023, con el fin de evidenciar un posible comportamiento y asi
poder denotar si es necesario orientar esfuerzos conforme a supuestos en un corto plazos.

Para el siguiente andlisis se establecio de los afios 2021, 2022 y los 4 meses del periodo 2023, un promedio
mensual de diagndsticos “Z720- Problemas relacionados con uso del tabaco”, a continuacion, se evidencia el
promedio de proyeccion para los 8 meses restantes.

3 Este escenario se construye bajo el tipo exploratorio: parte de tendencias pasadas y presentes y conducen a futuros verosimiles (que parece
verdadero o que es creible), seglin documento “Teoria Prospectiva Estratégica: Problemas y Métodos” por Michel Godet, segunda edicién enero
de 2007.
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Gréfico 1
Diagnésticos “Z720- Problemas relacionados con uso del tabaco”
con proyeccion promedio de casos a diciembre, 2023 (8 meses)
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Fuente: Construccién propia, con casos Incluidos en el sistema EDUS de 2021 al 30 de abril de 2023 por Region y promedio mensual
de los 8 meses que faltan del periodo 2023.

Con el promedio mensual establecido de los Gltimos 28 meses (2021 al 30 de abril de 2023), se visualiza un
crecimiento en el numero de diagnésticos en todas las regiones del pais, por ende, se puede pensar en un
mayor consumo de sustancias de tabaco (cigarros, vapeadores, etc).

Este promedio de proyeccion genera un escenario de crecimiento para los 3 afos, situacion que generaria
una obligacion institucional no solo con motivo del “dia mundial sin tabaco y salud pulmonar”, sino también
continuar con las acciones y coordinaciones permanentes.

Para combatir el tabaquismo, es necesario continuar y crear programas que desincentiven su consumo y
promuevan un estilo de vida saludable. También es importante mantener dentro de la institucién espacios
libre de consumo de tabaco, educar a la poblacién sobre los riesgos del tabaco y ofrecer programas de apoyo
para dejar de fumar. Con estas acciones, se puede reducir significativamente el nimero de personas
afectadas por enfermedades relacionadas con el tabagquismo.

El tabaquismo no solo tiene consecuencias para la salud, sino también para la economia. Los costos médicos
asociados con el tratamiento de enfermedades relacionadas con el tabaco son elevados y pueden afectar la
sostenibilidad del sistema de salud.

Ademas, el tabaquismo también puede tener un impacto negativo en la productividad laboral y generar gastos
adicionales para las empresas. Por lo tanto, reducir el consumo de tabaco también puede ser beneficioso
desde un punto de vista econémico.
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Por lo tanto, es importante volver recordar en todo el personal de salud la importancia de abordaje oportuno,
promocion de la salud y prevencion del consumo de tabaco en la poblacion, asi como toda la normativa que
regula el actuar como funcionarios publicos en esta materia.

Finalmente pero no menos importante de indicar, es la relevancia que tenemos como institucion lider en la
salud del pais, ante los riesgos de generar publicidad y promocién del tabaco, tal y como se presenté el 16
de abril de 2020, cuando la tabacalera Phillip Morris doné a la institucién mascarillas (ver anexo 1)%, que si
bien se dio en el momento de mayor de crisis de la pandemia por Covid-19 y este insumo se convirtié en un
requerimiento indispensable y limitado a nivel internacional, en muchos medios de comunicacién inclusive en
los de la institucion, se generd6 la noticia. Situacion que contraviene lo indicado en el articulo 12 de la
Ley de Control de Tabaco que prohibe cualquier forma de publicidad, promocién y patrocinio de
productos de tabaco.

En relacién con lo descrito en este oficio, se considera que los esfuerzos realizados a nivel institucional han
sido positivos, en cuanto a la aplicacién de procedimientos de los efectos que produce el consumo de tabaco.
Se hace del conocimiento de la Administracion Activa, con el fin que se continden impulsando las acciones
en el abordaje y celebracion entorno al dia mundial sin consumo de tabaco y salud pulmonar, para la adopcion
de estrategias y acciones institucionales que fortalezcan la prestacién de los servicios.

Atentamente,

AUDITORIA INTERNA

OLGER Firmado digitalmente
SANCHEZ por OLGER SANCHEZ
CARRILLO (FIRMA)
CARRILLO Fecha: 2023.06.01
(FIRMA) 16:48:32 -06'00'

M.Sc. Olger Sanchez Carrillo
Auditor

OSC/RIS/IEAM/RIM/LTRR/Ibc
Anexo (1)

1. Imagen noticia el mundo.cr
C. Auditoria-1111

Referencia: ID-89449

4 CCSS recibe donacion de 40 mil mascarillas de la empresa Philip Morris (elmundo.cr),

Philip Morris dona 40 mil respiradores desechables N95 para personal médico de la CCSS - Delfino.cr,
Philip Morris doné 40 mil mascarillas para funcionarios de Salud (larepublica.net)

Philip Morris doné 40 mil mascarillas para funcionarios de Salud (resumendesalud.net)
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ANEXO 1
Imagen noticia el mundo.cr
“CCSS recibe donaciéon de 40 mil mascarillas de la empresa Philip Morris.”
_Noticia del 16 de abril, 2020
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