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Sefiores (as)

Directores (as) de Hospitales Clinicas y Centros de Atencién Integral en Salud
Jefes de Servicio de Radiologia

Caja Costarricense de Seguro Social

Presente

ASUNTO: INSTRUCCIONES PARA LA PRIOR!ZACION DE PACIENTES
PARA ESTUDIOS DE MAMOGRAFIA Y ULTRASONIDO DE
MAMA.

Estimados (as) sefiores (as):

En complemento de lo indicado en el oficio N° 38.524-5 respecto de las
“Instrucciones para la mejora de la atencion de la deteccion temprana del
cancer de mama, indicaciones para solicitar mamografia y ultrasonido”; por
recomendacion del Consejo Oncolégico Institucional se emiten las siguientes
instrucciones, con el propésito de hacer un uso eficiente de los recursos
institucionales y asegurar una atencion oportuna a las mujeres.

En este sentido, se les solicita implementar en los Servicios de Radiologia las
siguientes disposiciones:

1. Para una adecuada priorizacién de los casos, todas las solicitudes de
estudios de mamografia y ultrasonido de mama debe contener informacién
sobre las caracteristicas de la paciente, su condicién clinica y la razén por
la que se solicita el estudio. Para la realizacién de estudios de mamografia
debe sequirse el siguiente orden:

a. Mujeres con sospecha de cancer de mama, 0 sea mujeres de
cualquier edad sintomaticas con hallazgos clinicos sugestivos de
malignidad.

b. Mujeres con riesgo aumentado de desarrollar cancer de mama,
independientes de edad.

2. Para la asignacion de citas y realizacion de estudios de ultrasonido de
mama debe darse prioridad a los casos de la siguiente manera:
a. Mujeres con mamografia sugestiva de malignidad.
b. Casos en los que se requiera guiar procedimientos intervencionistas.
c. Evaluar anomalias no palpables en las que el diagndstico por
mamografia es dudoso.
d. Caracterizar masas palpables o detectadas en mamografia como
sélidas o liquidas
e. Evaluar masas palpables en mujeres jévenes.
Evaluar masas palpables en mujeres embarazadas o en periodo de
lactancia.
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g. Mujeres asintomaticas sin hallazgos clinicos sugestivos de
malignidad.

3. Con el proposito de que se realice una lectura oportuna de las mamografias
realizadas, el Servicio deberd organizarse de tal forma que la totalidad de
los estudios realizados durante la semana queden reportados al finalizar la
misma.

4. La solicitud de los estudios mencionados debe contener la informacion
clinica relevante, esto permitir4 la priorizacion de la cita segun el caso lo
requiera, la cual debe ser realizada por un médico. Las solicitudes que no
cuenten con los datos mencionados no deberan seran procesadas en los
servicios de radiologia.

Esta Gerencia dara seguimiento a la implementaciéon por BI-RAD!™ (un método
uniforme para que los radi6logos describan los resultados de las mamografias.
Este sistema consiste en siete categorias o niveles generalizados. Cada categoria
del BI-RADS tiene un plan de seguimiento para ayudar a los radiélogos y a otros
meédicos a manejar adecuadamente el cuidado de las pacientes).

Agradeciendo su colaboracion, se despiden.
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