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RESUMEN EJECUTIVO

El estudio se realizdé en cumplimiento del Plan Anual de Trabajo del Area de Gestién Operativa para el
periodo 2013, con el fin de determinar las acciones de deteccién temprana de cancer de mama, proéstata
y gastrico promovidas en 11 EBAIS del Area de Salud de Guépiles y el Area de Salud de Limén.

Los resultados de la evaluacién reflejan que existen debilidades en el cumplimiento de las normas de
atencién para la deteccién temprana de cancer de mama y préstata, seguin se evidencio en la evaluacidn
de 300 expedientes de salud de hombres y mujeres, entre 40-70 afios y 20-70 afos de edad,
respectivamente, que consultan por primera vez en el aio de enero a agosto 2013.

Las principales debilidades radican en la falta de valoracién de los factores de riesgo, tanto los comunes
como los especificos, omisién en los examenes fisicos e incumplimiento de las directrices emitidas por la
Gerencia Médica para la realizacién de estudios mamograficos, entre otros.

Lo anterior repercute negativamente en la oportunidad de deteccidon de patologias mamarias y de
prostata, lo cual se refleja en las tasas de mortalidad por cdncer. Aunado a lo sefialado y segun las
pruebas realizadas por esta Auditoria, la ausencia de acciones de deteccidon de cancer gastrico, por
cuanto, se deben realizar esfuerzos considerando los resultados de la presente evaluacidn, orientados a
fortalecer los servicios de salud a los pacientes. Ademas, se debe considerar el costo econémico para la
Institucidn, en la atencidn de pacientes con diagndsticos y tratamientos tardios.

Es criterio de esta Auditoria que ha faltado supervisidn por parte de la Direccidn Regional de Servicios de
Salud Huetar Atlantica, hacia los Directores Médicos de las Areas de Salud asi como de éstos, a los
médicos de los diferentes EBAIS, en cuanto al cumplimiento de las normas de deteccidn temprana del
cancer de mamay préstata, asi como la ausencia de acciones de cadncer gastrico en el nivel local.

En virtud de los resultados obtenidos, se han formulado recomendaciones, para que se fortalezcan las
actividades de supervisién, permitiendo lo anterior que los médicos de los EBAIS cumplan con la “Guia
de Atencidon del Cancer de Préstata”, en especial, la valoracién de factores de riesgo comunes y
especificos asi como pruebas de tamizaje como el tacto rectal, el antigeno prostatico especifico. De igual
forma, se fortalezca la educacion en salud y las actividades de deteccion de cancer de mama.

Adicionalmente, que se disefie un plan de accidn para que a nivel Regional se inicien las acciones que
correspondan para la deteccidn temprana de cancer géstrico.
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