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Doctor ]
Randal Alvarez,Juérez, gerente
GERENCIA MEDICA- 2901

Doctora
Tania Jiménez Umanfa, directora )
HOSPITAL VICTOR MANUEL SANABRIA MARTINEZ-2501

Estimado(a) sefior(a):

ASUNTO: Oficio de Advertencia referente a la necesidad de establecer el marco de accion
del ejercicio profesional de los anestesidlogos generales del Hospital Monsefior
Sanabria, al momento de atender pacientes pediéatricos.

La Auditoria Interna en atencién a las competencias establecidas en la Ley General de Control Interno
y con fundamento en su Plan Anual Operativo del 2023, se encuentra realizando un estudio de caracter
especial referente a la gestién del Servicio de Cirugia Cardiovascular del Hospital Nacional de Nifios
(HNN). Como parte de la revision preliminar que se esta realizando, se determind que en el Hospital
Monsefior Sanabria de Puntarenas, los anestesidlogos generales no estan aplicando el proceso
anestésico a todos los pacientes pediatricos, como habitualmente se hace en otros hospitales de su
misma capacidad resolutiva, dicha decision fue tomada por consenso interno entre los anestesiélogos
del centro médico.

Tal situacién se evidencia en el oficio HMS-0033-2022, con fecha del 30 de mayo del 2022, dirigido a
la Dra. Tania Jimenez Umafa, directora general del Hospital Monsefior Sanabria de Puntarenas,
suscrito por los 7 anestesiélogos generales del mencionado nosocomio, donde exponen lo que se
detalla a continuacion:

(...) hasta la fecha en nuestro hospital se ha estado aceptando nifios mayores de 1 afio, sanos
0 bien con comorbilidad crénica compensadas y con una valoracion previa de no mas de 6
meses de vigencia.

Sin embargo, la anestesia pediatrica es toda una subespecialidad que nos lleva ser aiin mas
precavidos en el manejo de dichos pacientes y no caer en errores por impericia o
desconocimiento en el manejo de los mismos, incluyendo aca la cirugia laparoscopica en
anestesia pediatrica, por lo que nos vemos en la necesidad de llegar a un acuerdo de
aceptacion de una edad minima de 4 aflos para dar anestesia pediatrica tanto para la
jornada ordinaria como extraordinaria y 10 aflos como edad minima para cirugia
laparoscépica unificando el criterio de los anestesidlogos de este hospital (...).” (El
subrayado no es del original)
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Se tiene a la vista el oficio D-HMS-1834-2022, con fecha del 13 de junio del 2022, donde la Dra. Tannia
Jiménez Umafia, directora del Hospital Monsefior Sanabria, comunica la problemética a la gerencia
médica y solicita emitir un criterio al respecto, sin embargo, segun consulta realizada el 14 de febrero
del 2023 a la Dra. Jimenez, manifiesta que no se dispone de la respuesta a la solicitud.

Por su parte la Asociacion de Médicos Anestesidlogos de Costa Rica, emitié un criterio a solicitud de la
direccién médica del Hospital Monsefior Sanabria, en el oficio AMACR*056-08-2022, con fecha del 16
de agosto del 2022, firmado por la presidenta de la asociacion, Dra. Ana Eugenia Herrera Mora,
especialista en anestesia y recuperacion, que se detalla a continuacion:

1. De acuerdo con el reglamento de Especialidades Y Subespecialidades Médicas, todo
especialista en anestesiologia incorporado y autorizado para su ejercicio profesional debe
cumplir con un plan de estudios que incluya una formacion basica en anestesia pediatrica de
minimo 6 meses, esto con el fin de garantizar que ha adquirido las competencias elementales
para la atencién anestésica de la poblacion pediéatrica, sin limite especifico de edades.

2. Asi mismo, se encuentra estipulado en el Perfil Profesional del Médico y Cirujanos de Costa
Rica, que, para el ejercicio legal de la profesiéon en nuestro pais, el anestesidlogo debe disponer
entre sus destrezas con la capacidad de aplicar los conocimientos tedricos y técnicos en el area
de la anestesiologia pediatrica, nuevamente sin edad delimitada (...).

3. (...) en casos de emergencia, cuando la condicion del paciente no permita el traslado, pone en
mayor riesgo su vida, el anestesiologo deberd asumir su atencién inmediata o bien el centro,
procurar la presencia del profesional mejor capacitado para brindar una anestesia segura.

4. Sila direccién médica del centro hospitalario conoce de insolvencias en los especialistas a su
cargo o los mismos solicitan mayor capacitacion para reforzar sus conocimientos y destrezas,
el servicio de Anestesiologia Pediatrica del Hospital Nacional de Nifios brinda la posibilidad de
recibir a médicos anestesiélogos de cualquier area del pais en modalidad de pasantia, para
desarrollar actualizaciones en la atencion del paciente pediatrico (...)".

Por su parte, en reunion sostenida con esta Auditoria Interna, la Dra. Flory Ivette Parra Sanchez, jefe
del Servicio de Anestesia Pediatrica del Hospital Nacional de Nifios, nos manifesto:

“Los residentes de Anestesia rotan por el servicio de anestesia pediatrica 4 meses, donde
aprenden las bases para poder atender pacientes pediatricos, muchos colegas no quieren
operar nifios menores de 7 afios, trasladando esos pacientes al HNN para ser atendidos. Hay
casos muy particulares como el paciente neonato y el paciente de cirugia cardiaca, que es
preferible, sean atendidos en el HNN.”

En reunién realizada * con la Dra. Olga Arguedas Arguedas, directora general, el Dr Carlos Jiménez,
subdirector del hospital y la Dra. Nancy Cdrdoba Madrigal, miembro de la comisién técnica
especializada del programa de cirugia cardiovascular pediatrico, manifestaron que se han gestionado
diferentes acciones para optimizar y priorizar la atenciébn de pacientes que requieren cirugias, no
obstante, persisten aspectos que requieren un refuerzo tanto gerencial, como de apoyo de la red, donde
los centros asistenciales con anestesidlogos generales, apliguen anestesia a pacientes pediatricos en
cirugias de baja complejidad.

L Viernes 27 de enero del 2023
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Las Normas de Control Interno para el Sector Publico, establecen en el apartado 4.5 Garantia de
eficiencia y eficacia de las operaciones, lo siguiente:

“El jerarca y los titulares subordinados, segun sus competencias, deben establecer
actividades de control que orienten la ejecucion eficiente y eficaz de la gestion institucional

(...)”
Ademas, dicho marco normativo en el punto 4.5.1 Supervisién constante, establece:

“El jerarca y los titulares subordinados, segun sus competencias, deben ejercer una
supervision constante sobre el desarrollo de la gestion institucional y la observancia de las
regulaciones atinentes al SCI, asi como emprender las acciones necesarias para la
consecucion de los objetivos.”

El Reglamento de especialidades y subespecialidades médicas, segun decreto ejecutivo N° 42847-S,
en su capitulo Il, Articulo 14. De las especialidades Médicas reconocidas por el colegio de médicos y

cirujanos de Costa Rica. En el Articulo 14.5. Especialidad Médica en Anestesia y Recuperacion.

“(...) Este programa de estudios debe contemplar y garantizar, al menos una rotacion en
anestesia Pediatrica con una duracion minima de 6 meses (...) “

En cumplimiento de las disposiciones de la Ley N° 3019 del 08 de agosto de 1962, Ley Orgéanica del
Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica, la Junta de Gobierno en sesion ordinaria N° 2019-10-
16 celebrada el 16 de octubre de afio 2019, acord6 aprobar el nuevo texto para la validez, mismo que
fue ratificado por la Asamblea General Extraordinaria de Médicos N°2019-11-01 celebrada el 01 de

noviembre de afio 2019.

Por tanto, Aprueba: “Perfil profesional del médico especialista en anestesiologia y recuperacion”.
Capitulo I. Disposiciones generales y definiciones:

"Articulo 1.-Definicién de la especialidad de anestesiologia y recuperacion: La anestesiologia
es una rama de la medicina orientada a intervenir en el periodo perioperatorio del paciente
para la realizacibn de procedimientos médicos quirdrgicos, diagndsticos, terapéuticos,
rehabilitatorios, paliativos o de investigacién; requiere la aplicacion de técnicas anestésicas,
analgésicas invasivas y la administracion de sustancias farmacoldgicas para provocar
anestesia, analgesia, inmovilidad, amnesia y la inconsciencia del paciente.

En el Articulo 2.-Médico especialista en anestesiologia y recuperacion: El médico especialista
en anestesiologia y recuperacion, debidamente autorizado por el Colegio de Médicos y
Cirujanos, esta capacitado para el adecuado manejo del paciente durante el proceso
perioperatorio, para la realizacion de procedimientos diagnésticos y terapéuticos. Este sera el
encargado del manejo del paciente que por su estado clinico y por la naturaleza del
procedimiento requiera el uso de medicamentos depresores del sensorio, monitoreo estricto
y continuo de los diferentes sistemas orgénicos, esto para mantener la homeostasis del
paciente, para un adecuado resultado del procedimiento que se realice.
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En virtud de que la legislacion regulatoria en estos temas, no menciona una limitante en el accionar
profesional de los anestesi6logos generales en cuanto a la atencion segun edad pediatrica, esta
Auditoria informa y advierte a esa Gerencia Médica, respecto a la revision efectuada, en razén de la
responsabilidad que ejerce esa Administracion Activa, para que se realicen las acciones inmediatas
correspondan, para definir el marco de accién del ejercicio profesional de los anestesiologos
generales al momento de brindar anestesia a pacientes pediatricos, donde se considere de ser
pertinente, otorgar a los profesionales que asi lo requieran,
garantizar un abordaje anestésico adecuado y seguro del paciente pediatrico en los hospitales de la

que

Articulo 3.- EI médico especialista en anestesiologia y recuperacion esta capacitado para
proyectarse en el servicio a la comunidad, con el objetivo de brindar una formacion integral y
sélida, basada en elementos teoricos, practicos, cientificos, sociales e investigativos que lo
acreditan como un profesional critico, creativo y responsable, con sensibilidad social y que
actla bajo los lineamientos éticos establecidos por el Colegio de Médicos y Cirujanos de
Costa Rica.

CAPITULO VI- Destrezas del médico especialista en anestesiologia y recuperacion

Articulo 33.- ElI médico especialista en anestesiologia y recuperacion cuenta con la
capacitacion y destrezas en el manejo de equipo e instrumentos utilizados en la realizacion
de su trabajo. Dentro de este ambito, el médico especialista debera dominar las destrezas
diagnésticas, terapéuticas y de procedimientos basicos descritos a continuacion:

a) Abordar integralmente al paciente en el proceso perioperatorio, realizar la valoracion
preanestésica y elegir la técnica anestésica idonea.

b) Conocer, indicar y valorar los estudios de laboratorio y gabinete pertinentes para la
realizacion del acto anestésico.

c) Tener conocimiento de la enfermedad, evaluacién y preparacion preoperatoria del
paciente.

d) Brindar los cuidados médicos intraoperatorios y técnicas anestésicas que requiera el
paciente.

e) Brindar al paciente los cuidados médicos postoperatorios propios de su especialidad
y control del dolor agudo.

f) Aplicar las técnicas anestésicas que se requieran a los pacientes con patologias de
urgencia o de emergencia.

g) Brindar cuidados médicos perioperatorios a los pacientes criticos con enfoque
multisistémico.

h) Administrar anestesia regional, neuro axial, regional y endovenosa segun sea el
procedimiento.

i) Aplicar los conocimientos tedricos y técnicos en las areas de: Manejo invasivo y no
invasivo de la via aérea, Anestesiologia obstétrica y ginecoldgica, Anestesiologia
toracica y cardiovascular, Neuro anestesiologia. Anestesiologia pediatrica (...)".

institucion.

CONTIENE
((g(, =firmadigita| L
, Ly pinsasy “La CAJA es una” Pagina 4 de 5

la capacitacion o actualizacion, para


mailto:coinccss@ccss.sa.cr

CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
Auditoria Interna
Teléfono: 2539-0821 ext. 2000-7468
Correo electrénico: coinccss@ccss.sa.cr

COSTA RICA

Es importante destacar que en el marco de la prestacion de los servicios de salud, es necesario que
los hospitales regionales y periféricos dispongan de mayor capacidad resolutiva para que este tipo de
patologias sean atendidas a nivel regional, y de esta manera, no solo se brinde a los pacientes una
atencion oportuna, sino también, favorecer la disminucién de los plazos de espera, disponer de mas
espacio en las salas de recuperacion y en las unidades de cuidados intensivos del Hospital Nacional
de Nifios. En todo caso, lo que se pretende con esta situacion es que se fortalezca la articulacion y el
trabajo en red, de tal manera que los procedimientos quirdrgicos sean atendidos bajo principios de
seguridad y eficacia para los pacientes.

Por favor manténgase informada a esta Auditoria Interna de las acciones realizadas por esa
Administracién, a efectos de dar seguimiento a este oficio en un plazo de 15 dias.

Atentamente,

AUDITORIA INTERNA

Firmado digitalmente

OLGER SANCHEZ ., o\ R sANCHEZ

CARRILLO CARRILLO (FIRMA)
FRWA) fem
M. Sc. Olger Sanchez Carrillo
Auditor
OSC/RJIS/IEAM/RIM/ICMS/Ibc
C. Doctora Olga Arguedas Arguedas, directora, hospital Nacional de Nifios Dr. Carlos Sdenz Herrera- 2103.

Auditoria

Referencia:|ID-83166
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