El ejercicio es una actividad planificada, estructurada - Coleccionable # 1
y repetitiva, cuyo objetivo es mejorar la condicion fisica 44 : &Y =
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Suscribase por un aio y reciba:
¢ Un descuento del 32% sobre el precio pag ue SOIO

de portada e 5 ediciones regulares (=l ©
¢ El ejemplar 2006 de Agenda para Mama

Llame hoy mismo al 247-4422 o visite su sucursal de Grupo Nacion mas cercana.

iMas saludable
en cada edicion!
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{COLECCIONELAS!
Espere el préximo ejemplar:
BIENESTAR #2: Problemas
cardiovasculares y obesidad.

Un proyecto mas de REVISTAS

del Grupo Nacién. Cuenta con el respaldo
de la CCSS y médicos del sector privado.
Servicio a domicilio: 800-765-4321




