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Lleve el control de su diabetes

Consejos 
que podrían 

salvarle la vida

Recetario 
Coma sin 
preocupaciones

Detección y prevención
• Complicaciones
• Embarazo y menopausia
• Qué y cuánto comer
• Ayuda y atención médica 
 en Costa Rica
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Vuelve

La Revista Consejera de los Padres
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Llame hoy mismo al 247-4422 o visite su sucursal de Grupo Nación más cercana. 

De la mano del experto para enfrentar ¡con buena información y buen humor!
los innumerables retos que implica la crianza de los hijos.

Suscríbase por un año y reciba:
• Un descuento del 32% sobre el precio 
de portada • 5 ediciones regulares
• El ejemplar 2006 de Agenda para Mamá


