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eno en Costa Rica

La mayoria de sus victimas
vive en el Valle Central y
tiene entre 40 y 60 aiios. Los
patrones de alimentaciéon y
los habitos de vida influyen
en el incremento de la
enfermedad.

Maria Isabel Solis
CCSS/ Para BienESTAR




ada dia, el cancer de seno

le quita la vida a mas mu-

jeres costarricenses y ame-
naza con convertirse en el tumor
maligno de mayor incidencia en
la poblacién femenina. El aumen-
to de casos lo convierte en un se-
rio problema de salud publica en
nuestro pais.

Diversos estudios realizados
por profesionales de la Universi-
dad de Costa Rica (UCR), la Caja
Costarricense de Seguro Social
(CCSS) y el Registro Nacional de
Tumores, coinciden en destacar la
curva ascendente que lleva este tu-
mor, especialmente en los altimos
20 anos, al punto que ha logrado
desplazar a otros tipos de cancer
que azotaban a la mujer décadas
atras.

De acuerdo con el Registro
Nacional de Tumores, la inciden-
cia de este tumor se manifiesta a
partir de los 25 afos de edad, y
alcanza su pico mas alto entre los
45 y 59 afos. A los 74 afos ya se
ha producido el 88 por ciento de
todos los tumores de mama.

Este cancer generalmente afec-
ta a mujeres con edades entre los
40 y 60 afios. Sin embargo, en los
altimos tiempos, se ha observado
en pacientes mas jovenes, y esa es
precisamente una de las grandes
preocupaciones de los profesiona-
les en ciencias médicas de la CCSS,
quienes perciben alarmados el in-

De acuerdo con los especia-
listas de la CCSS, el cancer de
mama no produce sintomas
especificos. No obstante, en
el 10 por ciento de los casos,
las mujeres sienten dolor en
el pecho sin que se palpen
ninguna masa.
¢ El primer sintoma palpable
es un bulto duro que se di-
ferencia del resto del tejido
mamario.

¢ En sus primeras fases, el
bulto puede desplazarse
bajo la piel, cuando se trata
de moverlo con los dedos. Y
en sus fases mas avanzadas,
este se adhiere a la pared
que lo recubre, y por €so no
se puede mover.

¢ El cincer muy avanzado se
caracteriza por grandes pro-
tuberancias o ulceras que
supuran. En algunos casos,
la piel que recubre el bulto
presenta hoyuelos y tiene la
consistencia del cuero, aun-
que no modifica su color.

cremento de la incidencia y de la
mortalidad.

Para Xinia Carvajal, especialis-
ta de la CCSS, es urgente que la
mujer adopte —como un estilo de
vida— la practica del autoexamen
de senos, y en caso de que supere
los 50 anos, se realice una mamo-
grafia periddicamente.

El cancer de mama se concen-
tra en las zonas urbanas del pais,
y mas concretamente en el centro
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Aliado para la vida
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Acuéstese y coloque una almohada o

un trapo grueso doblado bajo el hombro
derecho. Para examinar su mama derecha,
coloque su mano derecha detras de las cabeza
elevando el codo.

Con la yema de los dedos de su mano
izquierda, presione suavemente con
movimientos circulares.

Palpe toda la superficie en busca de una

pelota o zona hundida, tanto en la mama
como en la axila. También verifique que no haya
secrecion por el pezon.

Coloque una almohada o trapo grueso

doblado, bajo su hombro izquierdo. Para
examinar su mama izquierda, coloque su mano
izquierda detras de la cabeza elevando el codo y
siga los pasos anteriores.

Material cortesia de revista Perfil.

del territorio, probablemente debi-
do a los estilos de vida, a los siste-
mas de alimentacion y a la cultura
actual. Las zonas rurales tienen
una tasa de incidencia mas redu-
cida, y las regiones semiurbanas
presentan una incidencia que se
puede considerar intermedia.
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Inicio del mal

Entre los factores de riesgo ge-
nerales para desarrollar cancer de
mama, destacan el ser mayor de
40 afios, la presencia del mal en
parientes cercanas como madre,
tias o hermanas, y haber afronta-
do un episodio anterior del mal.



Las mujeres que no han tenido
embarazos y las que quedan em-
barazadas por primera vez des-
pués de los 30 anos, muestran una
predisposicion mayor. La ausen-
cia de hijos, los habitos como el
consumo de alcohol y de tabaco,
la obesidad y el haber tenido las
primeras menstruaciones a una
temprana edad, aumentan las pro-
babilidades de padecer cancer de
mama.

Alarmas impostergables

Todo cambio en la estructura
normal de los senos debe consi-
derarse como una sefial para to-
mar medidas médicas. Cualquier
bulto, engrosamiento o endureci-
miento de tejidos es un aviso para
que la mujer busque asistencia in-
mediata. La piel rojiza en el area
del seno, los cambios en la forma
del pezo6n o su retraccion, ademas
de la pérdida de elasticidad, son
variaciones que no deben pasarse
por alto.

Superficialmente, es necesario
estar atenta a signos que pueden
delatar la presencia de una lesion,
tales como los poros muy abiertos,
la piel con una apariencia similar
a la de la cascara de naranja, las
secreciones y los hundimientos en
la estructura de la mama. Los né-
dulos o ganglios inflamados en la
region de las axilas no son creci-
mientos normales.

Profundizar el diagndstico

La mamografia es el examen
complementario a la palpacion, y
el mejor método conocido hasta
ahora por la ciencia médica para
la valoracion de la mama, ya que
permite detectar tumores de me-
nos de dos centimetros.

A las mujeres que superan los
50 afios de edad, se les sugiere rea-
lizarse una mamografia cada ano,
con la finalidad de localizar zonas
anormales en los pechos. Este mé-
todo de diagnéstico es muy sen-
sible y posibilita la deteccion de
lesiones muy pequenas.

Algunos especialistas consi-
deran que con este método de
diagnéstico, se pueden detectar
lesiones dos anos antes de que la
paciente, o un médico de gran ex-
periencia, pueda palpar algin no6-
dulo o endurecimiento.

Casi el 90 por ciento de las
mujeres a las que se les detecta
el cancer temprano, cuando aun
no se ha extendido a otras partes
del cuerpo, sobreviven con trata-
miento.

De acuerdo con Carlos Mu-
fioz Retana, salubrista, y con Roy
Wong, epidemio6logo (ambos de
la CCSS), el aumento observado
en la mortalidad por cancer de
mama probablemente es reflejo de
una mayor incidencia asociada a
un mejoramiento de la capacidad
diagnostica. B
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Los especialistas
lamentan que muchas
mujeres desaprovechen
los recursos de
deteccién precoz y
bajo costo disponibles
en el sistema de salud
publica de todo el pais.

' Amenaza siempre latente...

Maria Isabel Solis
CCSS/ Para BienESTAR

a opinion es unanime: es una ver-

glienza que en Costa Rica mueran

pacientes por cancer de cuello del
utero cuando se dispone de toda una
maquinaria capaz de luchar contra ese
tumor maligno.

No es para menos. La inversion hecha
en el territorio nacional para disminuir
el impacto del cancer de cuello del atero
ya rindi6 frutos, y es por eso que los es-
tudios de Ligia Moya Meono, especialista
en estadistica, ya revelan un claro des-
censo de este tumor maligno.



BN salud

Prueba salvavidas

La prueba del papanicolau
es muy sencilla. No produ-
ce dolor y se emplea para
detectar células anormales
en el cuello del titero o en su
derredor. Las mujeres deben
acudir a examinarse en forma
regular si son activas sexual-
mente o si tienen una edad de
18 afios o mas.

La prueba de papanico-
lau (citologia o frotis), es un
método para examinar las
células del cuello del ttero y
la vagina. Permite detectar los
cambios precancerosos o el
cancer cérvico-uterino.

Si todas las mujeres se
realizaran los examenes
disponibles, seria posible
detectar la mayoria de las
condiciones precancerosas,
aplicar el tratamiento a tiempo
y, en consecuencia, se lograria
detener el impacto de los
tumores ubicados en el cuello
del utero.

De acuerdo con informes
del Instituto Nacional del
Cancer de Estados Unidos, la
mayor parte de las mujeres
que llegan a los hospitales
con canceres avanzados en
el cuello del dtero, nunca
se realizaron una prueba de
papanicolau o no lo hicieron
con regularidad.

Para Rodrigo Alvarez, direc-
tor del Laboratorio de Citolo-
gias de la Caja Costarricense de
Seguro Social (CCSS), la deci-
sion de centralizar el analisis de
las citologias vaginales fue vital
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para alcanzar esta reduccion,
pues permitié elevar la calidad
del diagnéstico y detectar los
tumores en estados incipientes
—cuando las posibilidades de
curacion son elevadas—. Esta si-
tuaciéon, por supuesto, aumento
la calidad de vida de las mujeres
costarricenses.

Este tipo de cancer es el tercero
mas comun en el mundo, y se es-
tima que un 80 por ciento de las
defunciones que causa se produ-
cen en naciones no industrializa-
das, como Costa Rica.

Las investigaciones en diver-
sos puntos de la geografia mun-
dial, revelan que los programas
bien organizados de deteccion
precoz, basados en el examen
del papanicolau, han reducido
significativamente la morbilidad
y la mortalidad. Precisamente, en
Costa Rica se apost6 a esa prac-
tica, y hoy se empiezan a obser-
var los resultados de la decision
politica.

Segun Alvarez, cada dia las
coberturas se incrementan por la
existencia de un sistema de salud
que ofrece esta opcion en forma
gratuita, y ademas, porque las
mismas mujeres exigen el papani-
colau.

Los profesionales, no obstante,
lamentan que todavia hay mujeres
que desaprovechan los recursos
de deteccion precoz de bajo costo



para detectar y controlar el mal,
disponibles en todos los hospita-
les, las clinicas y las sedes de los
EBAIS.

No obstante, tanto Alvarez
como Giselle Guzman, de Salud
Colectiva de la CCSS, consideran
que todavia persiste la dificultad
de que al entrar en el climaterio,
la mujer tiende a abandonar la
practica de realizarse la citologia,
pese a que esa es la época mas
importante para que se realice
este procedimiento con regulari-
dad.

&Por qué el cancer de

cuello del atero?

Las investigaciones rea-
lizadas hasta la actualidad,
son cada vez més concluyen-
tes en relacionar el cancer
de cuello del dtero con la
infeccién producida por el
virus del papiloma huma-
no. Se estima que existen
factores que repercuten en la
gestacion de la enfermedad,
tales como:

e La multiparidad.

e EIl habito del fumado.

e La deficiencia de algunos
micronutrientes.

e Las infecciones produ-
cidas por clamidias y el
virus del herpes.

e Elinicio temprano de la
vida sexual.

¢ El tener varios compafie-
ros sexuales.

e El coito sin proteccién.

Un estudio elaborado por Arly-
ne Alfaro y Laura Blanco sobre el
cancer de cuello del atero y el can-
cer de mama, revela que la edad
de la primera relacion sexual, la
region y la edad en el momento
de la deteccion, son variables muy
importantes que pueden explicar
la sobrevivencia de las mujeres
costarricenses afectadas por este
padecimiento.

De acuerdo con la investiga-
cion, la tardanza en el inicio de
las relaciones sexuales retrasa
también la posibilidad de pade-
cer e incluso de morir por este
tumor.

Los factores mas importan-
tes para reducir el impacto del
mal son la deteccion temprana
y oportuna, la certeza en el diag-
nostico, el manejo integral de la
paciente, el papel de la familia,
un entorno positivo y un segui-
miento 6ptimo de la mano de los
especialistas.

De acuerdo con el Registro
Nacional de Tumores, las pro-
vincias de Limoén, Puntarenas y
Guanacaste son las que repor-
tan las incidencias mas elevadas,
mientras que Heredia es la que
presenta las cifras mas bajas. El
mayor nimero de mujeres con
cancer invasor se esta detectando
por encima de la barrera de los
40 afios. B
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iNo sea blanco de la

artritis reumatoide!

Maria Isabel Solis
CCSS/ Para BienESTAR
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Aun no se sabe claramente por qué la artritis reumatoide es
tres veces mas frecuente en las mujeres que en los hombres.
Sin embargo, hay consenso entre los médicos de que debe
combatirse con reposo, actividad fisica, una dieta sana y
un adecuado tratamiento médico.

uando Carol se levantaba,
sus manos estaban rigidas,
tenia que buscar ayuda de
sus hijos o de su esposo para que le
ayudaran a vestirse y a preparar el
desayuno. Su angustia empezo.
Después de varias consultas
en la clinica local, fue referida al
Hospital México, donde los médi-
cos le diagnosticaron artritis reu-
matoide. Al principio, pens6 que
posiblemente se trataba de una
enfermedad que producia dolores
y molestias ligeras en las articu-
laciones.

Sin embargo, poco después los
especialistas de ese centro médico
le explicaron que padecia una for-
ma mas severa y mas generalizada
de la artritis, que compromete las
articulaciones de manos, pies, mu-
fiecas y tobillo, ademas de producir
tumefacciones dolorosas, inflama-
cion vy, en ocasiones, deformidad.

Aunque en el pasado la artritis
reumatoide podia postrar a una
persona en una silla de rueda, aho-
ra los profesionales del Hospital
México reconocen que el reposo, el
ejercicio, una adecuada nutricion,
el apoyo familiar y hasta deter-
minados procedimientos pueden
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permitir a los pacientes llevar una
vida normal. “El pronéstico de la
artritis reumatoide ha cambiado
totalmente con los nuevos trata-
mientos”, explica el doctor Hernan
Garcia Sancho, reumatélogo y jefe
de la Seccion de Medicina del Hos-
pital México.

Mujeres, las mayores victimas

La enfermedad —de acuerdo con
el doctor René Alvarez Mata, reu-
mat6logo del Hospital México— es
tres veces mas comun entre la po-
blacion femenina, especialmente la
que se encuentra entre los 20 y los
50 afos de edad.
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Tanto Alvarez Mata como la doc-
tora Xinia Carvajal Salazar, de la
Asociacion Médicas de Costa Rica
(AMECORI), explican que no se sabe
el porqué esta enfermedad es mucho
mas frecuente en mujeres, pero adu-
cen que al igual que en otros pade-
cimientos del sistema inmunolégico,
ellas son mas propensas a padecer-
las.

Aparentemente su gestacion se
relaciona con una predisposicion
genética a sufrir alteraciones del
sistema inmunologico, e incluso, se
ha determinado que es mas frecuen-
te en personas fumadoras. Para los
especialistas lo mas importante es el




diagnostico temprano y, por eso, el
doctor Alvarez clama porque las pa-
cientes se presenten cuando apenas
presenten los primeros sintomas.
Entre estos destaca: la inflamacion
(corroborada por el médico) en
tres o mas articulaciones, el dolor
en articulaciones pequenas de los
dedos y entre los dedos cuando se
comprime y la rigidez en las manos
por las mananas durante al menos
30 minutos.

Existen, en este momento, a jui-
cio Alvarez, dos tipos de tratamien-
to: uno que es sintomatico —basado
en esteroides y antiinflamatorios— y
otro para modificar la enfermedad.
Actualmente, la Caja Costarricense
de Seguro Social (CCSS) tiene siete
medicamentos de primera linea a la
disposicion de personas con artritis
reumatoide, y mas de 70 pacientes
con terapias biologicas que permi-
ten que la enfermedad se alivie y no
progrese. Cada tratamiento aporta-
do por la institucion tiene un costo
aproximado a los $1.500.

Pero, adicionalmente a este
tratamiento en el que el pais rea-
liza una gran inversion, el paciente
debe tener un gran apoyo emocio-
nal y familiar, donde se comprenda
su enfermedad para que la persona
siga activa e incorporada a la vida
familiar y comunal, como es el
caso especifico de Carol, a quien la
artritis reumatoide no ha logrado
postrar. B

&QUE ES LA ARTRITIS REUMATOIDE?
Se trata de una enferme-
dad autoimnune, en las que
se inflaman simétricamente
las articulaciones incluyendo
habitualmente, las de las manos
y las de los pies. En esta se
produce hinchazén, dolory, a
menudo, destruccién definitiva
de la articulacién.

& CUALES SON LAS CAUSAS?

Se desconocen realmente
las causas que producen esta
enfermedad, pero se cree que
son diversos los factores que
pueden influir en su presencia.
Se habla de una predisposicién
genética.

&QUIENES SON LAS PRINCIPALES
vicTimas?

Cerca del 1 por ciento de la
poblacién padece esta enferme-
dad, y es hasta dos o tres veces
maés frecuentes en mujeres que
en hombres. Es especialmente
frecuente en personas de entre
los 25 y los 50 afios de edad.

&CUALES SON LAS
ARTICULACIONES QUE AFECTA?

Las articulaciones de los
dedos de las manos, de los pies,
las mufiecas, los codos y los
tobillos. Estas suelen agrandarse
y deformarse rapidamente.

&EXISTE TRATAMIENTO?

El reposo y el ejercicio son
claves en el tratamiento. Los
profesionales aconsejan el re-
poso cuando las articulaciones
estan mas calientes, hinchadas
y adoloridas, mientras que el
ejercicio lo recomiendan para
mantener la movilidad.
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Entrando a los 40?

Mucho ojo

Cuando se abandona la década de los 30 aiios, es posible que
empiece a notar cambios en su agudeza visual. El chequeo y el
control periédico le ayudaran a solventar los problemas.

Marcela Cantero
Para BienESTAR

al vez, cuando lee el pe-

ribdico o revisa algunos

documentos de su oficina,
usted siente cansancio en su vista
y ve las letras un poco borrosas.
Estos cambios son normales lue-
go de los 40 afios, y no deben
asustarla, porque tienen trata-
miento.
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“Llega un momento en que los
problemas de refraccion, como
presbicia, aparecen y deben aten-
derse por un especialista”, comenta
el oftalmélogo Juan Diego Mena,
quien trabaja en el Hospital Blanco
Cervantes. La presbicia es un cam-
bio en la vista que impide enfocar
de cerca. Por eso, cuesta ver las letras



pequeiias, y generalmente, se necesi-
ta mucha luz o retirar el documento
que lee un poco para enfocar bien.

Es el trastorno visual mas comin
entre quienes llegan a los 40 afos,
pero tiene solucion con lentes. Es
recomendable realizarse un examen
completo de la vista con un especia-
lista cuando se cumple esa edad, y
repetirlo cada dos afios. Cuando se
llega a los 60 afios, se aconsejan re-
visiones anuales.

Estos chequeos permiten detectar
a tiempo problemas como la presbi-
cia, que tienen tratamientos sencillos
y permiten seguir una vida completa-
mente normal.

Lente adecuado

Con su especialista, puede valorar
con cuidado el lente justo para sus
necesidades. Las opciones incluyen
desde los tradicionales, hasta los len-
tes de contacto que tienen disefios de
materiales flexibles para no maltratar
los ojos. A partir de ese momento,
debe cuidar de sus gafas porque son
una extension de sus ojos.

Quienes tienen 40 afos, y usan
lentes a partir de esa edad, requieren
un examen completo cada dos afnos
para revisar la graduacion. “Ese che-
queo es necesario para ver si la pres-
cripcion del lente es la mejor, sino
deben cambiarse”, menciona Mena.

Si tiene 60 afos, y usa anteojos
hasta ese momento, debe ir cada afno
a un examen de la vista. Ademas, el

Presbicia: Comienza a
manifestarse entre los 40 y
los 45 afios. Sus sintomas
iniciales son muy claros:
hace falta separarse de lo
que se esta leyendo y se
necesita cada vez mas luz
para leer.

Cataratas: La visién se
vuelve poco a poco borrosa
hasta llegar a la ceguera. En-
tre los adultos mayores suele
presentarse con frecuencia
este trastorno que se corrige
con cirugia.

Retinopatia diabética: Es
la primera causa de ceguera
en el mundo. Se presenta en
pacientes diabéticos y puede
llevar a la ceguera. La diabetes
suele aparecer luego de los
40 afos, por ello, hay un gran
grupo que debe tener bajo
control sus niveles de azicar
para evitar secuelas, como la
ceguera.

estado de sus espejuelos es otra con-
dicién para pensar en un cambio de
lentes.

No es recomendable usar lentes
rayados, con manchas o quebrados.
“Esos dafios no van a empeorar el
problema de vision, pero si impiden
ver con claridad”, explica.

Quienes usan lentes de contacto
también deben practicarse examenes
oftalmalégicos con regularidad —una
vez al afio o cada dos afos, segin la
edad mencionada-. B
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Infecciones urinarias
Eternas enemigas

Se estima que las mujeres son 50 veces mas propensas
a sufrir infecciones en las vias urinarias que los varones,
sobre todo en la etapa reproductiva

Maria Isabel Solis
CCSS/ Para BienESTAR

on tan comunes en la pobla-

cion femenina, que todas las

mujeres, al menos una vez en
su vida, han sufrido una infeccion
en las vias urinarias. Incluso hay ex-
pertos que afirman que son 50 veces
mas frecuentes que en los varones,
especialmente si ellas tienen entre 20
y 50 anos.

Y las razones de esta mayor afec-
tacion femenina es, a juicio de los
expertos, producida por algunos
habitos y condiciones tanto fisiol6-
gicas como anatomicas que posee la
mujer.

Jorge Gregorio Barboza Reta-
na, especialista en ginecologia y
obstetricia del Hospital Calderén
Guardia, explica que la mujer esta
dispuesta a aguantarse las ganas
de orinar, antes de ir a un bafo en
malas condiciones, e incluso, se le
ensena desde nifa a aguantarse las
ganas de orinar. Se estima que cerca
del 85% de las infecciones que ata-
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can las vias urinarias son produci-
das por diversas agentes que viajan
del colon hacia la uretra, la vejiga
y en ocasiones, hasta los rifiones.
Es decir, las infecciones urinarias
generalmente son producidas por
microorganismos que se encuentran
en los intestinos o en la vagina de la
mujer afectada, aunque afortunada-
mente muchos son eliminados por
el chorro de la orina y no llegan a
producir dafo.

De acuerdo con los especialistas
consultados, los problemas de ali-
mentacion, la tensidon emocional,
los partos, el embarazo, los cambios
hormonales que se viven durante la
menopausia, una cirugia y hasta un
incremento repentino de la actividad
sexual pueden predisponer a la mu-
jer a una infeccion urinaria.

Para Jorge Ramirez Beirute, direc-
tor del Hospital de las Mujeres, las
infecciones urinarias son comunes en
las mujeres de edad avanzada y que






han tenido muchos hijos. De acuer-
do con informacién suministrada
por el departamento de Estadistica
de la Caja Costarricense de Seguro
Social (CCSS), las consultas por en-
fermedades del sistema genitourina-
rio representan el 9,3 por ciento de
las realizadas por mujeres a escala
institucional, y el 6.1 por ciento en
los servicios de urgencias.

Aunque este problema afecta
organos de las vias urinarias como
los rifiones y la uretra, la cistitis, o
inflamacion de la vejiga, es la infec-
cion urinaria mas frecuente en las
mujeres.

En muchas ocasiones, la cistitis
cede facilmente, pero, si los sintomas
persisten durante mas de 48 horas,
reaparece y viene acompafiada de
escalofrios, fiebre, vomito o dolor,
es mejor consultar a un profesional,
pues puede tratarse de una infeccion
en las vias urinarias superiores. Se
estima que entre un 30 y un 50 por
ciento de las mujeres que han tenido
cistitis sufren una infeccion renal.

Las infecciones del tracto urina-
rio, segin los médicos, no deben
pasar inadvertidas, por las compli-
caciones que pueden generar para
la mujer y los contratiempos que se
pueden producir a nivel familiar.

Incomoda incontinencia

Uno de los problemas que pue-
de derivar de constantes dolencias
urinarias es la incontinencia. Esta si-
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iPrevéngalas!

e Consuma mucho liquido
todos los dias. Intente
tomar un vaso agua cada
dos horas.

e Orine con frecuencia y
trate de vaciar la vejiga
por completo cada vez
que va al bafio.

e Mientras tenga deseos de
orinar, hagalo. No detenga
esta funcién.

e Cuando va al bafio lim-
piese adecuadamente de
adelante hacia atrds, de
esa manera evitara que las
bacterias que estan en la
materia fecal penetren al
conducto urinario.

e No se olvide de la higiene
que debe tener cuando
entre en contactos con
sus genitales y con los de
su pareja.

e En caso de que todavia
menstrie, cambiese la
toalla con frecuencia.

e tenga cuidado con los
pantalones ajustados.

e Recuerde que el alcohol y
la cafeina irritan la vejiga.

Fuentes: Hospital Calderén
Guardia y Hospital de las
Mujeres

tuacion es verdaderamente incomoda.
Incluso existen mujeres que no salen de
su casa porque les da temor orinarse
en la calle, como lo relaté Rosa, quien
desde hace tiempo sufre incontinencia
urinaria y le da vergiienza consultarle
a su médico.



Ella lo ha resuelto con el uso
de toallas sanitarias, pero la inco-
modidad es tal, que mejor toméd
la decision de vivir entre las cuatro
paredes de su casa sin expresar este
problema a ningn familiar.

Para los médicos Gerardo Mon-
tiel Larios y Fabio Alfaro Albertazzi,
jefe de Ginecologia y asistente espe-
cialista en Ginecologia del Hospital
de las Mujeres, afortunadamente
esa practica va quedando en el pa-
sado, pues ahora la ciencia ofrece
tratamientos médicos y quirargicos
capaces de enfrentar esta situacion,

De acuerdo con los especialistas,
el proceso de contencion y liberacion
de la orina es complejo, pero puede
verse alterado por diversos motivos,
como las ya mencionadas infeccio-
nes, la caida de los niveles de estro-
genos que ocurren en la menopausia,
musculos pélvicos elongados por los
partos, disminucion de la tonicidad

de los musculos pélvicos y cambios
en las membranas de la uretra, rela-
cionados con el envejecimiento.

Destacan que existen diversos ti-
pos de incontinencia urinaria, entre
ellos: por urgencia, por esfuerzo, re-
bosamiento y mixta. La forma mas
frecuente es la de esfuerzo y ocurre
cuando se produce un esfuerzo fi-
sico como toser, estornudar, reir o
hacer ejercicios.

En estos casos el problema se
produce cuando el esfinter que con-
trola la salida de la orina esta débil.
Este tejido muscular generalmente
permanece cerrado en forma her-
mética, excepto mientras se orina,
pero, en casos de incontinencia por
esfuerzo, deja de funcionar con tan-
ta eficacia y no puede soportar la
presion de una vejiga llena. Se es-
tima que cerca de la mitad de los
casos de incontinencia urinarias son
por esfuerzo. B
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¢, Cree que es el colon?

Maria Isabel Solis
CCSS/ Para BienESTAR

menudo pasan inadverti-

das, y solapadamente se

confunden con un dolor
de ovarios o con una inflamaciéon
en el intestino grueso, pero, en un
sinnimero de casos, pueden ge-
nerar complicaciones y poner en
riesgo la tranquilidad de las muje-
res costarricenses.

La enfermedad pélvica infla-
matoria (EPI), es una complica-
cién generada por gérmenes que
producen las enfermedades de
transmisiéon sexual y las infec-
ciones que se surgen tras partos
y abortos; tales afecciones puede
tener secuelas de infertilidad,
embarazos implantados fuera del
atero, abscesos y dolor pélvico
cronico.

Segtun el Centro para el Con-
trol de Enfermedades de Estados
Unidos, cerca de un millon de
mujeres sufren un episodio de EPI
anualmente.

En Costa Rica, segtin los docto-
res Gerardo Montiel Larios, Fabio
Alfaro Albertazzi y José Francisco
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Cascante, -del Hospital de las Mu-
jeres- este tipo de afecciones es-
tan subdiagnosticadas, porque la
poblacién femenina no les presta
atencion, y en otros diagnosticos
suele confundirse con una apendi-
citis ( inflamacion del apéndice) o
con una colitis.

Alfaro y Montiel reconocen que
actualmente no se ven los cuadros
dramaticos de enfermedad pélvica
inflamatoria que se veian en el pa-
sado. Sin embargo, admiten que se
enfrentan diariamente a muchas
secuelas producidas por una EPI
no tratada o mal abordada, cuya
complicacion puede desencadenar
hasta en una histerectomia (extir-
pacion del atero).

Los especialistas explican que
la enfermedad pélvica inflama-
toria se observa con mucha fre-
cuencia en la adolescencia, y que
muchos de esos casos no llegan a
los hospitales porque son tratados
en el primer y segundo nivel de
atencion. Adn asi, sefialan que los
estragos se empiezan a observar
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en la tercera y cuarta década de
la vida de la mujer.

Los médicos son del criterio
que estas complicaciones de la
EPI deben prevenirse desde la in-
fancia y la adolescencia, con una
buena educacion sexual, capaz de
orientar a hombres y mujeres ha-
cia la prevencion de las enferme-
dades de transmision sexual.

Por su parte, el doctor Cascan-
te sostiene que el tratamiento de
la EPI requiere no solo el trata-
miento de la mujer afectada, sino
también el de su pareja, pues
de lo contrario la enfermedad se
hace recurrente. B
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Se trata de una operacién
que consiste en la extirpacién
del utero, y en ocasiones de los
ovarios y las trompas de Falo-
pio. Se realiza como una opcioén
terapéutica en casos de cancer
de cuello del ttero, endometrio-
sis y sangrados producidos por
miomas (tumores benignos).

Es una de las cirugias mas
frecuentes en Costa Rica, sin em-
bargo, en algunos centros como
el Hospital de las Mujeres, estan
sustituyendo esta intervencién
quirirgica por otro procedimien-
to que se realiza por medio de
endoscopia, denominado his-
teroscopia. Se realiza en forma
ambulatoria y produce menos
complicaciones, en contraposi-
cién con la histerectomia, que
como cualquier procedimiento
quirirgico tiene riesgos.



1. ;,Qué es la enfermedad
pélvica inflamatoria?

Se trata de una variedad de
infecciones que afectan el ttero, las
trompas de Falopio y los ovarios. Di-
chas infecciones reciben nombres
diferentes, segin sean los 6rganos
afectados. Entre las infecciones
pélvicas mas comunes estan la en-
dometriosis (inflamacién del endo-
metrio), salpingitis (inflacién de las
trompas de Falopio) y la inflamacién
de los ovarios (ooferitis).

2. ¢Cuales son las causas mas
comunes?

Las enfermedades de transmi-
sién sexual constituyen las princi-
pales causas de estas infecciones.
Los gérmenes mds implicados
son la clamidia y el micoplasma.
También el uso de dispositivos
intrauterinos sin control médico
adecuado puede iniciar a generar
los problemas.

3. ¢ Cuales son los sintomas?
La intensidad y la magnitud de

los sintomas dependen de los mi-

croorganismos que provoquen tales

inflamaciones. Los mis comunes

son:

¢ Presién en los 6rganos repro-
ductivos

¢ Dolor en la parte inferior o media
del abdomen.

¢ Flujo anormal (blanco o amarillo
de mal olor) por la vagina o la
uretra.

¢ Dolor intenso durante o después
de mantener relaciones sexua-
les.

e Sangrado irregular.

e Aumento de dolor durante la
ovulacién

¢ Frecuentes ganas de orinar.

e Ardor o incapacidad de vaciar la

vejiga.

Abdomen inflamado.

Fiebre alta repentina.

Escalofrios.

Ganglios inflamados.

Falta de apetito.

Nauseas o vomitos.

Dolor en la parte inferior de la

espalda o en las piernas.

¢ Dolor alrededor de los rifiones o
en el higado.

e Sensacién de debilidad, cansan-
cio o tristeza.

¢ Disminucion del deseo sexual.

4. ¢Cuales son las complica-
ciones de las EPI?

Pueden ser muy graves, y si no
se tratan a tiempo, producen una
infeccién mas severa que pone en pe-
ligro la vida de quien las padece. Tam-
bién pueden producir dolor crénico,
debido a adherencias o infecciones
restantes.

5. {Como diagnosticarlas?
Algunos médicos se valen de
un examen de sangre, y en algunos

casos, pueden recurrir hasta una
biopsia de endometrio, en caso de
que se trate de alguna infeccién
cuyo germen sea muy dificil de cul-
tivar. También se suele realizar una
ecografia y un diagnéstico utilizan-
do la laparoscépica.

6. .Y el tratamiento?

Generalmente se recomienda el
uso de antibiético, tanto para quien
la padece como a la pareja, a fin de
evitar reinfecciones. En caso de que
la EPI haya producido mucho dafio
en los 6rganos pélvicos, el médico
puede recomendar la realizacion de
una histerectomia.

BienESTAR

63



El sobrepeso

en la edad madura

Conforme pasan los afios, la mujer aumenta de peso y su
grasa corporal se acomoda en forma diferente. El ejercicio
fisico y una alimentacion balanceada son suficientes para
eliminar el sobrepeso y llenar de energia el organismo.

Lilliana Incera
CCSS/ Para BienESTAR

urante las primeras dos
décadas de vida, la mujer,
al igual que el hombre, en-

frenta un proceso de crecimiento y
desarrollo. En esa etapa, el consumo
calorico es muy importante, y la acu-
mulacion de tejido graso y muscular
va definiendo la estructura fisica. La
genética, la alimentacion y el ejercicio
también participan en el disefio de la
persona. Luego, cuando la mujer al-
canza la madurez, sobrevienen cam-
bios importantes, y muchos de ellos
pueden ser modificados con la adop-
cion de estilos de vida saludables.
Por ejemplo, después de los 30
anos, la mujer, en la mayoria de los
casos, abandona la practica del ejer-
cicio y se torna cada vez mas seden-
taria. De igual manera, cuando lle-
ga a los 40 anos, pierde “efectividad
metabolica” y, como consecuencia,
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disminuye la capacidad de trans-
formar en energia los alimentos
ingeridos, y por esa razon el tejido
adiposo o grasa se acumula, sobre
todo en los muslos, las mamas,
la circunferencia abdominal y los
gliteos. Quienes superan las cinco
décadas, evidencian mas cantidad
de grasa y menos tejido muscular,
porque suelen darle la bienvenida a
la inactividad.

Factores de riesgo

Las poblaciones mestizas, con un
fuerte componente indigena, y los la-
tinos en general, tienden a acumular
mayor cantidad de grasa en sus cuer-
pos. Ese factor étnico, presente en los
y las costarricenses, representa un
riesgo, no modificable, que favorece
el sobrepeso. De igual manera, algu-
nos medicamentos aumentan el peso;
por ejemplo, los estrogenos utilizados
en la terapia hormonal de reemplazo
y los corticoesteroides empleados en
los tratamientos para el asma y los
problemas reumatologicos. Algunos
expertos en nutricion consideran que
la ingestion de estrogenos durante la
menopausia puede ser sustituida por
una alimentacion rica en alimentos
que contengan fitoestrogenos. “Esas
sustancias estan presentes en la soya,
la linaza, los frijoles, las lentejas, los
garbanzos y el salvado de trigo”, in-
dica Grace Abarca Aguiar, jefa del
Departamento de Nutricion de la
Caja Costarricense de Seguro Social.
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Con respecto a las enfermedades,
muchas personas consideran que los
trastornos en el funcionamiento de la
glandula tiroides provocan aumento
de peso en la paciente; sin embargo,
Baudilio Mora, jefe del Servicio de En-
docrinologia del Hospital Calder6n
Guardia, es enfatico al afirmar que “el
hipotiroidismo produce obesidad en
muy raras ocasiones”.

Peligro inminente

Quien no logra eliminar el sobre-
peso, es una fuerte candidata para
sufrir maltiples padecimientos, como
dolores de espalda, de rodillas y de
cadera; diabetes, hipertension arterial,
enfermedad cardiovascular, derrames
cerebrales, calculos en la vesicula,
depresién y procesos neoplasicos gi-
necolégicos. Definitivamente, la mu-
jer se equivoca cuando, al llegar a la



madurez, considera que ya es tiempo
para el descanso y, entonces, opta por
el sedentarismo y cambia el gasto ca-
lorico; ademas, modifica los habitos
alimentarios y, como consecuencia, su
energia decrece. El excesivo consumo
de grasas saturadas provocara, con el
tiempo, la obstruccion de las arterias
coronarias y, como consecuencia, el
corazon suftrira el impacto de una oxi-
genacion e irrigacion deficientes.

Las recomendaciones

La carga genética es un factor de
riesgo que no se puede modificar;
no obstante, los estilos de vida si ad-
miten cambios. Por ese motivo, “la
mujer que alcanza
los 40 afos, debe
mantener  rutinas
diarias de ejercicio
fisico y una alimen-
tacion balanceada”,
manifiesta el médico
Mora. El baile, la ca-
minata, la natacion,
la gimnasia o los
aerébicos de bajo impacto, son op-
ciones que deben estar presentes en
la vida de toda mujer madura. Estas
actividades son suficientes para eli-
minar el sobrepeso y mantener una
buena condicion fisica; por ese moti-
vo, deben practicarse por el resto de
la vida, siempre y cuando no existan
contraindicaciones por problemas
de tipo respiratorio, cardiovascular o
de dolor articular. Indiscutiblemente,

Las poblaciones mestizas,
con un fuerte componente
indigena, y los latinos
en general, tienden a
acumular mayor cantidad
de grasa en sus cuerpos.

para prevenir el sobrepeso, la mujer
debe convivir con estilos de vida sa-
ludables: tiene que asumir el ejercicio
fisico como una disciplina y disfru-
tar de una alimentacién balanceada
desde su juventud. “La alimentacion
de vanguardia, caracterizada por el
consumo de cinco porciones diarias
de frutas y verduras, es lo que tiene
que prevalecer para alcanzar un buen
peso”, expresa la licenciada Abarca.

Tome en cuenta

Hay muchos factores involucrados en
el aumento de peso que experimenta
la mujer madura. La menopausia es
uno de ellos; durante esa etapa de
cambios hormonales, la practica de
ejercicio es casi nula,
porque los bochornos
o golpes de calor
limitan la energia y el
entusiasmo. Ademas,
la depresion y los
cambios  animicos
hacen que un gran
ntimero de sefioras
aumente la ingesta
de alimentos en forma considerable.
Muchas mujeres también pierden el
interés por la apariencia personal y es
entonces cuando el sobrepeso gana
terreno en sus vidas. Definitivamente,
quien no hace un alto en el camino y
toma la determinacion de transformar
su estilo de vida, corre el riesgo de
enfrentar padecimientos cronicos muy
serios producto del sobrepeso y la
obesidad. Si este es su caso, levantese
y dé un giro para mejorar. B
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Los tratamientos para reavivar el cuerpo,
hechos en casa o adquiridos en el mercado
de 1a cosmética, contribuyen al bienestar
del cuerpo y refuerzan las emociones
positivas de la mujer.

Ana Rojas
Para BienESTAR

a tendencia de aplicar diver- Hoy dia, cala fuerte el empleo de
sas sustancias sobre el cuer- productos cuya fuente es la natu-
po para embellecerlo ha es- raleza, pues se comprueba su efica-
tado presente a lo largo de siglos. cia en relacion con las expectativas
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femeninas de bienestar y belleza.
Existen numerosas cremas y trata-
mientos, creados en laboratorio,
para las distintas edades y espe-

cialmente para la mujer madura,
pero quizé sea el efecto de sentirse
bien atendida lo que genera resul-
tados positivos.

Cuando se dan palmaditas en el
rostro con una fragancia, o se ha-
cen masajitos con aceites de almen-
dras o rosa mosqueta, el cuerpo se
siente ampliamente gratificado. El
resultado es una mujer radiante y
con un amor propio valorizado.

En sincronia con la naturaleza

Con productos naturales, la
mujer puede atenderse de mane-
ra amigable con su entorno y su
propio cuerpo. Algunas opciones
son:

MASCARILLAS: Se siente bien una
mascarilla de fresas, pétalos de
rosa o pepinos, o bien una gorra
en el pelo, de miel de abeja o de
barro de mar procesado.

REeLAjAcION: Es adorable la rela-
jacion con aromaterapia y sonidos
favorecedores de la meditacion,
como el canto de los péajaros y el
agua corriente en un rio.

TRATAMIENTOS: Segin comenta
la estilista Ileana Rojas, son muy
actuales los tratamientos de piel y
cabello hechos a base de seda, la
cual es procesada en finos cosmé-
ticos.

Tmvtes: Incluso ahora existen
en el mercado nacional tintes de
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Para el tinte casero

¢ Apliquese crema o acei-
te alrededor del rostro para
luego eliminar mejor, en el
lavado, los restos de tinte
en la piel.

e Utilice guantes para
evitar alergias o manchas
en la mano.

e Tenga todo a mano an-
tes de iniciar la sesién: el
peine, las pinzas, el pincel,
la toalla y el recipiente con
la mezcla del tinte para
aplicar.

e Coloque el tinte de la
parte trasera de la cabeza
hacia arriba. Cubra primero
las raices, abriendo “ca-
rreras” en el cabello, para
una mejor y mas duradera
aplicacién.
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cabello que han eliminado los
gases volatiles nocivos como el
amoniaco, empleando ingredientes
benevolentes, saludables y antia-
lérgicos como la fécula de maiz,
algunas hierbas, la arcilla, la seda
y las frutas.

Oxigenarse e hidratarse

Nos conectamos placentera-
mente con nuestro propio cuerpo
cuando respiramos aire puro y to-
mamos diariamente agua.

Josefina de Alvarez, del Insti-
tuto de Estética Caribe, conocida
por estar en el mercado de los
tratamientos corporales desde

hace 37 afos, recomienda la in-
gestion abundante de agua y las




Recetas cosméticas para hacer en casa

CREMA EXFOLIANTE

e 1 clara de huevo

¢ 1 cucharadita de
maicena

Se separa la yema de
la clara y se le agrega

a la clara la maicena,
batiendo suavemente.
La emulsién resultante
se aplica en el rostro y
se deja 15 minutos. No
deben hacerse gestos
mientras se tiene este

compuesto en el rostro.

Se quita lavando pri-
mero con agua tibia y
luego con agua fria.

CREMA HIDRATANTE

e 2 cucharadas de
yogur natural

¢ 1 cépsula de vitamina E

* 1 hoja de sabila

Se rompe la capsula

de vitamina E sobre el
yogur, se mezcla y se
aplica en el rostro. Se
deja 20 minutos. Se lava
y seca el rostro. Luego
se abre la parte pulposa
de la hoja de sabila
dejando expuesta la
gelatina de la planta, la
cual se aplica suave-
mente sobre la piel de la

PIES RESECOS

e 2 “piruchitos” de
crema de manos

¢ 1 cucharada de
azdcar

¢ 1 capsula de vitamina E

¢ 1 cucharadita de
aceite de almendras

Se vierte la vitamina

E sobre la crema, se
agrega el azicar y se

da un masaje con la
preparacién. Luego se
meten los pies en agua
tibia por 15 minutos, se
secan y masajean con
el aceite de almendras.

cara y de las manos.

respiraciones profundas como téc-
nicas efectivas para bajar de peso
y tener una piel tersa, beneficios
complementados con “slenderto-
ne”, acupresura, vendas frias y ha-
bitos alimenticios saludables para
una buena figura y una elevada
autoestima.

Las curas pranicas estan al al-
cance de la mano. El prana se cono-
ce como las vitaminas energéticas
del aire, y no estd compuesto por
oxigeno, hidrégeno ni argén, sino
mas bien por iones que emiten des-
tellos, los cuales podemos obtener
saliendo a caminar después de una
copiosa lluvia. Esto es ampliamen-
te beneficioso y estimulante.

FueNnTE: CINTHYA SEGURA,
ESTILISTA.

Trucos para maduritas

La clave esta en desmaquillarse
siempre antes de acostarse y apli-
carse luego una crema hidratante.

Si ha existido el habito de deli-
near el ojo, pero ya ha aparecido
la presbicia, que afecta la vision
después de los 40 anos, Moraima
Garcia, “esteticienne” y especialista
en micropigmentacion formada en
Barcelona, recomienda el delinea-
do permanente (una suerte de ta-
tuado), pues eleva la autoestima y
favorece la presentacion personal.

Para paliar la baja en los es-
trogenos, la hidratacion es cla-
ve, con cremas o mediante la
colocacion directa de la hoja de
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Existe una gran cantidad de
productos naturales que nos
pueden ayudar a lucir una
cara fresca y radiante.

sabila (aloe vera), por la gelatina
maravillosa que posee.

Hacerse manicura y pedicura al
menos una vez cada quince dias
ayuda a mantener una buena pre-
sentacion y a conservar la salud de
los dedos.

El masaje terapéutico oxigena
los musculos y provee de descan-
so. El descanso agrega belleza y
autoestima.
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Amplia oferta

Actualmente se esta utilizando
una gama de productos de belle-
za hechos con productos naturales
como las hierbas, las frutas y las
sarcillas.

En Costa Rica, se cuenta con
una oferta considerable de pro-
ductos para el embellecimiento
personal, de las mas reconocidas
marcas.

Productos Natria: para el cui-
dado y nutricion de la piel, que
produce y distribuye Nature’s
Sunshine, de Estados Unidos. Los
centros de venta estan ubicados en
el Paseo Colon, diagonal al Centro
Colén y en San Pedro, diagonal al



Mantener una disciplina de
atencion corporal es vital
para reforzar el propio
concepto de belleza.

antiguo Higuerén. Los teléfonos
son 256-1265 y 257-8705. Aqui
se pueden solicitar los nimeros y
las direcciones en provincias.

Productos Nuskin: fabricados
en Estados Unidos con base en ce-
niza volcanica, fresas, papaya y el
mas novedoso, la crema 180, con
extractos del fondo del mar, espe-
cialmente algas marinas que inte-
racttian con el ADN de la persona.
Puede contactar a la distribuidora
de estos productos en el nimero
telefonico 410-0207.

GNC (General Nutrition
Center): cuenta con una linea de
productos de cuidado personal,
que van desde cremas hasta cham-
pus, hechos con sabila, jojoba, vi-
taminas C y E y una importante
cantidad de productos organicos
emolientes, humectantes y nutriti-
vos. Si estd interesada en obtener
estos articulos, puede Illamar a
GNC en Multiplaza de Escazi, al
numero telefonico 201-6070.

Fuentes:

Ileana Rojas. Sala Matices. Teléfono: 355-154.3.
Instituto Estética Caribe. Teléfono: 223-7397.
Moraima Garcia, “esteticienne” y especialista en
micropigmentacion. Teléfono: 225-1441.

Harry Hidalgo, médico dermatologo.

Teléfono: 280-9292.

SAdonde acudir?

Para decolorar el cabello
con productos sin ingredien-
tes agresivos, incluso se usan
tintes permitidos en embara-
zadas, puede recurrirse a los
siguientes salones de belleza:

EN Escazu:
Centro de Belleza Glamour
Azul. Teléfono: 228-7843.
EN Moravia:
Peluqueria Greal. Plaza
Los Colegios. Teléfono:
236-9104.
EN San PEDRO:
Galeria de Corte Fernando.
Casa Alameda. Teléfono:
234-7387.
EN DESAMPARADOS:
Centro de Belle-
za Frank Martin.
Teléfono: 250-9690.

Existen salas de belleza
que utilizan productos de seda
y naturales.

En estos lugares trabajan
con los productos CHI, ademaés
de estar enriquecidos con los
mismos 19 aminoacidos que
se encuentran en la constitu-
cién de la piel.

La casa distribuidora de
los productos CHI y Farouk
en Costa Rica es de D’Vita
Internacional Suplidora de
Productos de Belleza. Tiene
sala de venta al pablico para
las personas que deseen apli-
carse, en su casa, el tinte de
cabello sin sustancias nocivas
y los productos de seda. Esta
ubicada 300 metros al oeste
de la Embajada Americana,
contiguo a Farmacia Socorro.
Sus teléfonos son 291-3056 y
291-3071.
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Cirugias plasticas

Siéntase joven por
dentro y por fuera

Las intervenciones estéticas y reconstructivas han evolucionado
rapidamente, y hoy permiten hacer importantes aportes a la
salud fisica y mental de las mujeres.

Maricela Retana
Para BienESTAR

on el inicio de la edad
madura, la cual se pre-

senta regularmente a
partir de los 40 afos, es normal
que algunas mujeres sientan los
embates del tiempo en su cuer-
po. Durante este periodo suelen
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notarse ciertos cambios organi-
cos que generalmente provocan
descontento.

Sin embargo, el problema no
repercute Unicamente a nivel es-
tético, sino también funcional, ya
que en algunas ocasiones estos



Intervenciones mas frecuentes

Mamoplastia de
aumento

Incrementa el tamafio de la mama
femenina mediante la insercion de un
implante que va detras del musculo
pectoral o de la mama.

Levantamiento del
busto o mastopexia

Levanta y remodela el busto caido.

Abdominoplastia o
lipectomia

Remueve el exceso de piel y de grasa
de la mitad inferior del abdomen, a la
vez que se refuerzan los musculos de la
pared abdominal.

Lipoaspiracion
(liposuccién o
lipoescultura)

Su objetivo es remover la grasa
depositada en areas especificas y dar un
mejor contorno corporal.

Ritidoplastia o
ritidectomia

Mejora los signos mas visibles
provocados en el rostro por la exposicion
solar, el estrés y el envejecimiento.

Se remueven los excesos de grasa, se
levantan los musculos y se reacomoda la
piel de la cara y del cuello.

Ritidectomia frontal
o "lifting”

Minimiza los efectos del envejecimiento
sobre la frente, ya que disminuye la caida
de las cejas, las arrugas y los surcos
frontales.

Cirugia de la narizo
rinoplastia

Se puede aumentar o disminuir el
tamano de la nariz, cambiar la forma

de la punta o el dorso nasal y afinar las
alas. Se utiliza para corregir fallas en la
respiracién nasal, defectos de nacimiento
o accidentes.

Cirugia de laorejau
otoplastia

Cambia el tamafio, la forma o la posicion
de la oreja.
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Antes de operarse, asegurese
de que se le hayan aclarado
los riesgos existentes.
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Analice con tranquilidad los

riesgos y los beneficios, para

tomar una decisién acertada

que le ayude a sentirse mejor
cada dia.

cambios entorpecen los procesos
adecuados del organismo.

No obstante, actualmente es po-
sible retardar la llegada del enveje-
cimiento y dar mas vida a los afios.
Todo ello se debe, en gran medida,
a los rapidos avances de la medicina
en el campo de la cirugia estética y
reconstructiva.

Cuidado de la belleza

Bernardo Peralta, especialista en
cirugia plastica, comenta que esta
rama de la medicina se divide prin-
cipalmente en dos areas. La primera
es la cirugia reconstructiva, la cual
acta cuando es necesario dar nueva
forma y funcionalidad a tejidos mal
formados o lesionados por enferme-
dades o accidentes.

La otra area es la cirugia estética,
cuyo fin es dar un aspecto mas be-
llo al paciente. Peralta considera que
ambas areas son igualmente impor-
tantes, ya que la estabilidad mental
y la autoestima son tan relevantes
como la salud corporal.

Mejore su calidad de vida

Existe una amplia gama de ciru-
glas plasticas. Sin embargo, algu-
nas se tornan indispensables para



mejorar el funcionamiento del
cuerpo y el estado de animo.

Una de estas intervenciones
es la operaciéon de los parpados o
blefaroplastia, la cual busca corregir
la caida de los pliegues superiores y
las bolsas en los inferiores que dan
un aspecto de cansancio o vejez y
que, incluso, pueden dificultar la
vision.

Esta intervencion elimina las bol-
sas de grasa, el exceso de piel y trata
el misculo; sin embargo, no dismi-
nuye las lineas de

expresion.

Otro procedi-
miento, que en
algunos casos

se torna impres-
cindible, es la
reduccion mama-
ria o mamoplas-
tia de reduccién. Esta disminuye el
tamafio y da forma a las glandulas
mamarias demasiado grandes. Pos-
teriormente, permite a la pacien-
te realizar actividades fisicas mas
amplias, debido a que le alivia los
dolores de hombros, de cuello y de
espalda provocados por el peso de
sus pechos.

Sin duda, una de las intervencio-
nes mas significativas es la recons-
truccion mamaria. Suele aplicarse
a quien ha perdido alguno de sus
senos debido a un cancer, lo cual
puede tener severas connotaciones
psicologicas, sexuales y estéticas.

Cualquier procedimiento
quirdrgico conlleva peligros.
En el caso de la cirugia
plastica, estos pueden
dividirse en dos tipos:
los que comprometen
la salud y los estéticos.

Riesgos de una intervencion

Antes de tomar la decision de
someterse a cualquier procedimien-
to quirargico, es fundamental tener
claros los peligros que pueden pre-
sentarse. En el caso de la cirugia
plastica, estos suelen dividirse en
dos tipos: los que comprometen la
salud y los que se ven relacionados
con el ambito estético.

Los riesgos para la salud incluyen
tanto los motivados por la anestesia,
como los derivados de la operacion:
complicaciones y
secuelas (altera-
ciones funciona-
les, sensitivas y
motoras; reper-
cusiones psicolo-
gicas y sociales, e
incluso causar la
muerte).

Los peligros estéticos se refieren
especialmente a la calidad del tra-
bajo y a la insatisfaccion que pueda
causar un resultado deficiente en el
paciente.

Por ello, el médico Peralta acon-
seja a sus pacientes seguir las ins-
trucciones del cirujano al pie de la
letra y jamas automedicarse, con
lo cual disminuirian considerable-
mente las posibilidades de sufrir
complicaciones. B

Fuentes:

Bernardo Peralta Mantilla, especialista en ciru-
gia pldstica y reconstructiva. Teléfono: 290-6820.
www.susmedicos.com
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