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Maribel Guardia

Mujer madura

Salud 
Belleza
Sexualidad
Jubilación
Desafíos

La vida 
empieza
a los 
40

“Todas tenemos encantos, pero lo importante
es estar bien con nosotras mismas”

De mujer a mujer   

Climaterio y 
menopausia

Enemigo en 
crecimiento

Acabe con los mitos y 
disfrute a plenitud

Cáncer de mama  
ataca ferozmente 

a las ticas

El climaterio se presenta en toda 

mujer en edad madura. La buena  

alimentación y actividad física 
diaria te ayudan a vivir plenamente 

esta etapa de tu vida.



Sonrisas perfectas
para gente como tú

Realmente notarás
el cambio

Dr. Roberto Sauma FiattCarin Vet, profesora de francés

Tel. 223-8820 • www.clinicacosdent.com
Paseo Colón

	 Antes	 Después

Premio a la excelencia 
en los servicios

de salud 2006

Otorgado por Global Organization
for the Excellence in Health. 

Cuzco Lima 2006


