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Asunto de hombres

A los 40

A sus 57 años emprende 
una nueva misión 

Hombre de retos

Cuide de 
su próstata 
Los chequeos pueden 
salvarle la vida

Qué hacer 
con...
•	La calvicie
•	Los ronquidos
•	El estrés
•	La jubilación
• La vasectomía

Disfunción 
eréctil

¿La impotencia
 le está quitando 

el sueño?

Realizar actividades físicas
como caminar, subir gradas, bailar,

montar bicicleta, hacer el jardín
o nadar, mejora su calidad de vida.

www.ccss.sa.cr

Coma sano, haga 
ejercicio y disfrute 

la madurez



www.ccss.sa.cr

Todo hombre entre 40 y 75 años
debe realizarse una revisión médica anual
de próstata. Recuerde que un diagnóstico

a tiempo puede salvar su vida.


