ele cuerda

4 Su cuerpo

Realizar actividades fisicas

como caminar, subir gradas, bailar,
montar bicicleta, hacer el jardin

o nadar, mejora su calidad de vida.

WWW.CCss.sa.cr

Asunto de hombres

. Coma sano, haga
ejercicio y disfrute
la madurez

Los chequeos pueden
salvarle la vida
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Todo hombre entre 40 y 75 anos
debe realizarse una revision médica anual
de prostata. Recuerde que un diagnéstico

a tiempo puede salvar su vida.
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| leve hasta su mesa
este menu completo

Aprenda con Lorena y Rafael deliciosas y practicas recetas para que
/ cocine sin complicaciones. De lunes a viernes a las 10 a.m. en
y repeticion en el canal 33 a las 3 p.m. de CableTica.

TELETIE

Tenga a mano la revista Sabores y disfrute las mejores recetas de
reconocidos chefs del pais; ahora todos los meses. jSuscribase ya!

Visite todos los dias: www.sabores.co.cr y accese a las recetas del dia

| en television; también puede encontrar mas de 1.500 recetas y
consejos de cocina... Ademas puede realizar sus consultas en linea.

Suscribase al Tel. 247-4422 S b
www.sabores.co.cr a @Ke,s




