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 12 Cirugías

¿Quiere 
donar?

¡Dígalo a tiempo! 
Sus órganos 

pueden salvar 
vidas• Cesárea

• Histerectomía
• Apendicectomía
• Hernias
• Marcapasos
• Cálculos
• Rodillas...

Dientes brillantes
Luis Kaver Fastag

El creador de las sonrisas famosas

Boom de 
la cirugía 

estética
Cómo y cuándo 

someterse a una
intervención

500 
operaciones 
diarias en 
la CCSS

• Las verduras no deben cocinarse o hervirse demasiado
• No retiremos la piel de las frutas y verduras
• Recordemos que las hojas exteriores de la lechuga, así 
   como los tallos del apio, contienen más fibra que el resto

www.ccss.sa.cr



extra
firmeextra
firme®

Pillow Top

Ortopédico  
Doble Refuerzo especial
Doble Relleno
Con almohada
superior (Pillow Top)
Brinda mayor comodidad
25 años de garantía 
en unidad resortal.

Extra Firme

El más firme; le da a su 
cuerpo el soporte necesario. 
20 años de garantía en
unidad resortal.

Platinum

Modelo tope de línea.
Nuestra obra de arte.
Indeformable con refuerzos
perimetrales.
Espuma visco-elástica.
Espuma de absorción de 
impactos. (SAF, Shock 
Absorbing Foam)

Interacción con 
temperatura y peso corporal.
Adaptación anatómica al 
contorno.
Sensación de ingravidez.
Telas de algodón y seda.
25 años de garantía en 
unidad resortal.

Kapricho 
Ortopédico
  
Cuenta con una unidad 
ortopédica reforzada y 
viene sobreacolchado; 
le ofrece la máxima 
comodidad.
25 años de garantía en 
unidad resortal.

ORTHO 
PILLOW TOP

Unidad ortopédica y
sobrealcolchada para
el mejor descanso. 
10 años de garantía 
en unidad resortal

Premium

Diseñado con la última 
tecnología para ofrecerle 
un descanso placentero.
25 años de garantía en 
unidad resortal.

No maltrates tu pielcon la luz del sol

El salón de 
bronceado 

 Electric Beach 
celebra contigo su 

10º aniversario, 
     regalándote un

equipo de
bronceado*
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Y San José centro Tel. 256-3553
     C.C. Las Arcadas

Y Escazú Tel. 228-5128
     C.C. Plaza Colonial

Y Zapote Tel. 280-5793
    C.C. Plaza del Castillo

Para mayor información:

No maltrates tu piel
       con la luz del sol


