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9 exquisitas 
recetas light

El deporte le ayudó a 
vencer la obesidad

¿Quiere 
adelgazar?

Inicie el 2008 
perdiendo peso

Dietas para 
lidiar con
• Cáncer
• Diabetes
• Corazón
• Cistitis
• Migraña
• Cálculos

Adriana Durán

Dietas

Coma más grasas,
carbohidratos, 

proteínas...

Menú semanal
Para bajar esos 

kilitos extra




