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 15 Adolescencia

Cybermundo
¿Por qué viven 

“conectados” 
las 24 horas 

del día?

¿Qué hacer 
cuando su 
hijo…?
• Tiene sexo
• Enfrenta un embarazo
• Quiere hacerse un piercing
• Mantiene un noviazgo
• Lo “quiebran”

Celso Borges

Descubra
si piensa en el suicidio 
o anda en drogas

Todo sobre sexo
Qué responder a las  

preguntas frecuentes de 
sus hijos

La actividad física 
es vida...

La actividad 
física es 
fundamental
para que los 
adolescentes
se mantengan 
saludables.

60 minutos diarios 
de actividad 
aumentan el nivel 
de energía y fuerza 
muscular, controlan 
el estrés y ayudan a 
dormir mejor.

www.ccss.sa.cr

A su corta edad, nos cuenta 
cómo el fútbol le ha enseñado 

sobre sacrificios y éxitos



UNA SUSCRIPCIÓN ADICIONAL
DE LA REVISTA QUE PREFIERA

 o ingrese a www.nacion.com

SI USTED ES SUSCRIPTOR DE

OBTENGA

LLAMANDO AL 800-8000-800 Y PAGUE ÚNICAMENTE

¢5.500 AL MES
POR MEDIO DEL CARGO AUTOMÁTICO A
SU TARJETA O RECAUDADOR EXTERNO
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