
SUBPROYECTO
CLÍNICAS DE MAMA



Definición

La Clínica de mama es una modalidad de
atención brindada por un equipo
multidisciplinario en la red de servicios
de salud, que gestiona de manera ágil el
diagnóstico oportuno y el seguimiento de
las mujeres que han sido identificadas
con un riesgo aumentado, sospecha o
pacientes ya diagnosticadas con cáncer
de mama.



Modalidad de atención

Se define: como una respuesta institucional
organizada para atender las necesidades de
salud de la población, considerando las
condiciones psicosociales, culturales,
biológicas y de accesibilidad a los servicios,
para ofrecer al usuario(a) una atención
integral con calidez y calidad basada en la
evidencia.

CCSS (2009). Lineamientos metodológicos para el diseño de propuestas de modalidades de atención en los establecimientos de salud. 
San José, CR: .



Equipo multidisciplinario: según el nivel de 
complejidad.

Red de servicios de salud: de primer a tercer 
nivel de atención

Gestiona  de manera ágil  el diagnóstico 
oportuno y el seguimiento de las mujeres

Mujeres con riesgo aumentado, sospecha o 
pacientes ya diagnosticadas con cáncer de 
mama.
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SITUACION ACTUAL

• Pasantía de un mes para médicos generales  en el 
HSJD.

• 44  médicos generales han realizado la pasantía.
• 31médicos ofreciendo una consulta de mama. (2 

HOMACE  y  2 en la Cl Solón Núñez –AS Hatillo ) 
• 32 consultas : Clínicas de mama (3 MÉDICOS SIN 

PASANTÍA)



DISTRIBUCIÓN DE LAS CLÍNICA DE MAMAS
SEGUN RED CCSS-2012

12 médicos 
capacitados

17 médicos 
capacitados

13 médicos 
con clínica 
de mama
5 clínicas de 
mama HM, HSRA,
HSVP,HEB, La 
Anexión

11 médicos 
capacitados
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Red Sur

Clín. Solón Núñez ( 3), A.S. Mata Redonda, A.S. 
Alajuelita,  AS Desamparados 3, Ebais Los Guido

Hosp. Escalante Pradilla

HSJD
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  Establecimiento Coordinador Horario Cobertura 
RED NOROESTE 

REGION PACIFICO CENTRAL 
1 Hosp.Monseñor Sanabria Médico general  con pasantía Tiempo completo 6 áreas de salud/ 40 EBAIS 
2 A S N°3 San Rafael 

Puntarenas 
Mèdico general con pasantìa 4 hrs. Semanales 9 EBAIS 

3 AS Chacarita  Médico general con pasantía 3 hrs. Semanales 8 EBAIS 
REGION CENTRAL NORTE 
4 Hospital de Heredia Cirujano oncólogo todos los días 11 Áreas de salud/83 EBAIS 
5 Hospital San Rafael de 

Alajuela 
Cirujano  todos los días 6 Areas de salud/65EBAIS 

6 AS Alajuela Oeste Médico general capacitado 4 hrs. Semanales 17 EBAIS 
7 AS Alajuela Norte, Clínica 

Marcial  
Rodríguez Conejo 

Médico general capacitado 8 hrs. Semanales 11 EBAIS 

8 A S Valverde Vega (Sarchi) Médico general capacitado 1 hr. Semanal 5 EBAIS 

9 A S Santo DomingoEBAIS 
San Luis 

Médico general capacitado 3 hrs. Semana + 2 tardes de miércoles 
al mes para sesión y trámites adm. 

8 EBAIS 

10 A.S. Cubujuquí Médico general capacitado 5hrs semanales 2 EBAIS 
11 Clín.Clorito Picado//AS. 

Tibas-Uruca-Merced 
Médico general capacitado 8hrs. semanales 3 Areas de salud /35 EBAIS 

12 A S Poás Médico general capacitado 4hrs. semanales 6 EBAIS 
13 AS de Grecia Médico general capacitado 3 hrs semales 12 EBAIS 
14 AS Naranjo Médico general capacitado 1 hr. semanal 11 EBAIS 
REGION CHOROTEGA 
15 Centro Atención Integral en 

Salud  Cañas// 
Médico general capacitado 8 hrs. semanales 5 Areas de salud/34 EBAIS 

16 Hosp. Enrique Baltodano  Coordinador de cirugia 8hrs. semanales 3 Areas de salud/30 EBAIS 
17 Hosp. La Anexion 2 cirujanos del hospital 8 hrs semanales  4 Areas de salud/35 EBAIS 
REGION HUETAR NORTE 

18 Hosp. San Carlos Cirujana capacitado 8 hrs. semanales 8 Áreas de salud 



RED ESTE 
REGION CENTRAL SUR 

19 AS Goicoechea 2 Médico general capacitado 17 hrs. Semanales 18 EBAIS ( 10 son de Goicoechea 1) 
20 A.S. Coronado Médico general capacitado 5 hrs. Semanales 16 EBAIS 
21 AS Moravia Médico general capacitado 2  hrs. Semanales 9 EBAIS 
22 Clín.Catedral Noreste Médico general capacitado 5 hrs. semanales 3 Areas de salud /45 EBAIS 
23 Á.S.Mata Redonda Clínica 

Moreno Cañas II NIVEL 
Médico general capacitado 25 hrs. Semanales 4 Areas de salud/33EBAIS 

REGION BRUNCA 

24 Hosp. Escalante Pradilla Médico general capacitado 16 hrs. Semanales 2 Areas de salud/28 EBAIS 

25 
Hosp.Tomás Casas 
Casajus Médico general capacitado 8 hrs semanales  10 EBAIS 

26 Hosp.San Vito Médico general capacitado 20 hrs. Semanales 16 EBAIS 
RED SUR 

REGION CENTRAL SUR 
27 Clínica Dr. Solón Núñez Ginecológo capacitado/  

médico general capacitado 
5 hrs. Semanalers  

( 3 ginecólogo y 2  médico general 
16 EBAIS 

28 A.S. Alajuelita Médico general capacitado 2 hrs. Semanales 16 EBAIS 
29  A.S. Desamparados 3 Médico general capacitado 3 hrs. semanales 13 EBAIS 
30  Ebais Los Guido, 

Desamparados Médico general capacitado 1 hr. semanal 11EBAIS 
31 Hosp. Max Peralta Cartago Médico general capacitado 20 hrs. semanales 7 Áreas de salud 

OTROS 
32 Hosp.de las Mujeres Adolfo 

Carit Eva 
Dos Médicos Medicina 
 Familiar capacitados 

40 hrs. Semanales Hospital especilizado. 

 



CONSULTAS DE MAMA POR TIPO DE ESTABLECIMIENTO Y 
CANTIDAD DE FUNCIONARIOS CON PASANTIA. AGOSTO 2012

 

TIPO ESTABLECIMIENTO 
CANTIDAD 

FUNCIONARIOS 
FUNCIONARIOS 
CON PASANTIA 

CANTIDAD  
ESTABLECIMIENTOS 

AS TIPO 1 13 13 13 

AS TIPO 2 3 3 3 

AS TIPO 3 6 6 5 

HOSPITAL REGIONAL 8 5 7 

HOSPITAL PERIFERICO 4 1 3 

HOSPITAL NACIONAL 3 COORDINADORES 3 

HOSPITAL ESPECIALIZADO 2 2 1 

CAIS 1 1 1 

TOTAL 40 31 36 



Hosp. San Rafael 
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Vicente de Paúl

Hosp. de las 
Mujeres

Hosp. La Anexión

Hospitales con especialistas en las consultas de mama

Hospital especializado con dos médicos especialistas que 
realizaron la  pasantía

Hosp. Enrique 
Baltodano
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Acciones a realizar

• Oficializar documentos: 
Ø Lineamientos técnicos y operativos para el funcionamiento de las 

Clínicas de mama en la CCSS.
Ø Hoja para el expediente.
Ø Hoja de recolección de información semestral .

• Socializar el documento: programar actividad para 
noviembre o diciembre 2012.



Acciones a realizar
Pasantía de Clínica de mama:

•La elaboración de la pasantía fue un trabajo en equipo y el resultado 
de horas de trabajo de profesionales, seleccionados por las Jefaturas. 
(4 hospitales con profesionales en medicina y enfermería). 
•La población meta son médicos generales y especialistas en Medicina 
Familiar, ubicados en I y II nivel.
•La capacitación se dará en 3 hospitales de acuerdo con la red de 
Servicios. 

• Tiempo: 24 hrs teóricas = 3 días ( bloque común)
• Práctica clínica: 80 hrs. (2 semanas)

-Consulta : 32 horas 
• Consulta patología mamaria 
• Sesiones multidisciplinarias 
• Consulta Terapia Física 
• Consulta Curaciones 

-Rotación en Sala Operaciones : 48 horas



•Dos pasantes por hospital.
•Máximo tres pasantías al año.
•Como modalidad de atención y no como una consulta 
propiamente. 
•Requisitos establecidos para los participantes: “No es para hacer 
curriculum es para llenar una necesidad” 
•Que falta de elaborar una pasantía para Prof. Enf. justificando las 
necesidades planteadas por los mismos médicos y las enfermeras. 
•Que existe la posibilidad de hacer otras pasantías derivadas del 
proceso de trabajo de los DHO y las necesidades de la Institución. 

Acciones a realizar



Resumen 



Proyección de apertura de Clínicas de mama en 
el I y II nivel de atención.









Propuesta de proyección de nuevas Clínicas de mama Propuesta de proyección de nuevas Clínicas de mama 
en las redes de servicios de la Caja Costarricense de 

Seguro Social.
2013

RED Establecimiento Observaciones

ESTE

AS. Cartago

Hosp. William Allen

AS Carlos Durán Existen 3 médicos capacitados

Hosp. Tony Facio Existe una médica capacitada

Hosp. De Guápiles

NOROESTE Hosp. Max Terán

Hosp. De Upala

SUR
AS Marcial Fallas

AS Golfito



Estimación de demanda de pasantes 
para primera pasantía del 2013

RED Establecimiento  

ESTE 
AS. Cartago 1 
Hosp. William Allen 1 
Hosp. De Guápiles 1 

NOROESTE 

Hosp. Max Terán 1 
Hosp. La Anexión 1 
Hosp. Enrique Baltodano 1 
Hosp. San Rafael de Alajuela (?) 1 

SUR 
AS Marcial Fallas 1 
AS Golfito 1 
AS Puriscal Turrubares 1 

TOTAL  10 
 



Muchas Gracias

Mary Astúa Vega
Proyecto Fortalecimiento Atención al cáncer

mastuav@ccss.sa.cr
telefax 2222-33-53



DISTRIBUCIÓN DE  CLÍNICA DE MAMAS
SEGÚN REGIÓN CCSS-2012

Brunca

1 Cl. HOMACE (2 médicos) TOTAL  32CLINICAS DE MAMA   

Chorotega

Huetar Norte

Huetar Atlántica

Central Sur

Central Norte

Pacífico Central
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DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE EQUIPO HUMANO 
FORMADO PARA CLÍNICA DE MAMAS

SEGÚN REGION CCSS-2012

Central Sur
Central Norte

Pacífico Central

Brunca
Chorotega

Huetar Norte


