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NOTICIAS JUNTAS DE SALUD  

La Junta de Salud del Área de Salud de San Ramón en el año 2018 

realizó los siguientes alcances: 

1. Homenaje a la señora Carmen Loria Badilla, Enfermera 
pensionada del Área de Salud, quien durante 35 años 
laboro para institución y aún continúa brindando apoyo 
a la construcción de la salud 2018-2022. 

2. Sesión educativa con pequeños agricultores de la 
comunidad del Bajo La Paz, en la que se trabajó: estilos 
de vida saludable en la prevención del cáncer de piel.  

3. Apoyo en la organización de la Feria de la Salud de la 
Mujer en la comunidad de COPAN.  

4. Visita a los puestos de Salud de las comunidades de Los 

Ángeles y de Volio, en las que se agradeció a líderes 

comunales el apoyo brindado a la institución. 

 

 
Homenaje a la Sra. Carmen Loría 

 
Visita Puestos de Salud, Los Ángeles y Volio 

 

 

HOSPITAL DR. TOMÁS CASAS CASAJÚS 

El 19 de marzo el Hospital Dr. Tomás Casas cumplió su aniversario 

número 77, fue fundado en 1942 como Hospital San José. 

Más de siete décadas brindando mejor calidad de vida a toda su 

población, siempre pensando en dar una atención humanizada. 

 

 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FESTIVAL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER 

El viernes 8 de marzo de 2019, los servicios de Trabajo Social del Área de Salud de La Unión y San Juan-San Diego-Concepción, con 

apoyo de la Junta de Salud de La Unión y del departamento de Trabajo Social del Ministerio de Salud de la localidad, realizaron un 

Festival en conmemoración del día Internacional de la Mujer. 

Se contó con stands informativos sobre meriendas saludables, promoción de la actividad física, condón femenino, importancia del 

Papanicolau y funciones de las contralorías de servicios. Asimismo, se realizaron ejercicios terapéuticos, toma de medidas 

antropométricas, ventas y exposición de artesanías, charlas sobre: derechos en salud de la mujer, retos de alimentación en el Adulto 

Mayor enfocado en la Mujer, prevención de cáncer de mama y cérvix, y alimentación saludable en las mujeres. Se realizó además un 

acto cultural con el Primer Coro Popular Ruso en Costa Rica.  

El evento tuvo una participación aproximada de 72 personas. 

 

 

 

El Equipó de Juntas de Salud, 

lamenta el fallecimiento de Don 

Oscar Asdrúbal Villalobos 

Petgrave, miembro de la Junta de 

Salud del CAIS Siquirres. 

¡DESCANSE EN PAZ! 
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26 de Abril, Día de la Secretaria (o) 



 

 

Sobre el Derecho de Petición 

En el art 27 de la Constitución Política de Costa Rica se 

establece “Se garantiza la libertad de petición, en forma 

individual o colectiva, ante cualquier funcionario 

público o entidad oficial, y el derecho a obtener pronta 

resolución”. 

El Derecho de Petición es el derecho subjetivo público 

que tiene toda persona, tanto física como jurídica, de 

acudir a cualquier órgano o entidad pública, a peticionar 

sobre un asunto de su interés, el cual deberá ser 

resuelto por la Administración en forma oportuna. 

Cuando exista una petición por parte de un 

administrado ante una dependencia pública, ésta debe 

respetar en todo momento los plazos establecidos para 

dar contestación, de no señalarse estos se entenderá 

que será el plazo 10 días hábiles, de conformidad con el 

numeral 27 de la Constitución Política, en relación con 

el artículo 32 de la Ley de la Jurisdicción Constitucional.  
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Estilo de Vida Saludable y su Relación con lo Emocional 

Cuando hablamos de llevar una vida sana, hablamos de tener estilos de vida 

saludable, debemos preocuparnos por llevar una buena alimentación, por el 

ejercicio físico, la prevención de la salud, el trabajo, la relación con el medio 

ambiente y la actividad social. La Organización Mundial de la Salud (OMS), 

define la salud como “un estado de completo bienestar físico, mental y social”, 

lo que supone que este concepto va más allá de la existencia o no de una u otra 

enfermedad. 

Los estilos de vida saludable hacen referencia a diferentes comportamientos 

cotidianos que realizan las personas, con el objetivo de mantener un equilibrio 

en su vida, su cuerpo y su mente. La importancia de mantener bienestar físico 

radica en que los estilos de vida, estos tienen relación con nuestro estado 

emocional, es decir, si tenemos un buen estilo de vida saludable, permitirá 

que las personas se sientan mejor anímicamente. Por lo que es de mucha 

importancia llevar una vida emocional sana. 

Enfermedades como la hipertensión arterial, diabetes, problemas cardiacos y 
gastritis se han desarrollado por malos hábitos como el sedentarismo, mala 
alimentación y estrés emocional, entre otras. Es necesario considerar que para 
no caer en estas circunstancias   es necesario tener buenos hábitos y llevar una 
vida saludable, dentro de los cuales podemos mencionar los siguientes: 
 
1. Alimentación, llevar una alimentación balanceada. mezclar los grupos de 
alimentos (frutas, verduras, cereales, carbohidratos, proteínas y grasas). Una 
persona con buena salud puede consumir un huevo al día, no comer a 
deshoras, contar con horarios establecidos. 
2. Actividades, dedicar más tiempo a actividades físicas y a actividades varias 
que nos permitan esparcimiento. 

3. Organizar su tiempo, priorice sus actividades y ordene en una agenda lo que 

debe hacer según su importancia., planifique su tiempo hora por hora 

incluyendo las comidas, la vida social, el descanso o el ejercicio.   

4. Duerma bien, el sueño es un mecanismo muy importante que utiliza el 

organismo para descansar y para recargar energía, estableciendo así un 

equilibrio entre la actividad y el descanso, no solo del cuerpo sino de la mente 

y el espíritu. 

La recomendación de expertos en el tema es la de realizar una actividad física 

de por lo menos 30 minutos todos los días, el ejercicio mejora el estado 

emocional y el sistema inmunológico. En el siguiente esquema vemos la 

relación del estilo de vida y las emociones y cómo afectan nuestra salud. 

  

 Escrito por: Licda. Gaudy Solano Ortega 

Psicóloga 
 

Información Jurídica 



Red de Hospitales Nacionales Hospitales Especializados 

y Centros Especializados 

Región Huetar Atlántica 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitaciones a las Miembros de Juntas de Salud  

 Tema: El mundo de las Emociones, 13 marzo. 

4 

Tema: El Rol y la importancia del Secretario (a) en las Juntas de Salud, 26 de marzo. 
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El Rol y la importancia del Secretario (a) en las Juntas de Salud, 26 de marzo. 

Región Central Sur 

El Rol y la importancia del Secretario (a) en las Juntas de Salud, 25 de abril. 

Región Chorotega 

El Rol y la importancia del Secretario (a) en las Juntas de Salud, 25 de abril. 



 
  
 

 

 

 

 

  

 

EL EQUIPO DE JUNTAS DE SALUD SE COMPLACE EN FELICITAR A LOS 

CUMPLEAÑEROS DE LOS MESES DE MARZO Y ABRIL 2019: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipo de Juntas de Salud 
Directo: 2539-0723 

Teléfono: 2539-0000 (ext.6355) 
Correo: junsalccss@ccss.sa.cr 

 
Nueva dirección de ubicación: 

Barrio Don Bosco, TORRE B piso 2, del Centro Corporativo Internacional (Hogares de Costa Rica), 
ubicado en Avenidas 6 y 8, Calles 26; o 350 metros sur de Torres Paseo Colón.  
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