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DIRECTRICES PARA PRESCRIPCION Y DESPACHO DE RECETAS BAJO EL
SISTEMA MIXTO DE ATENCION INTEGRAL

De: Comité Central de Farmacoterapia

El Comité Central de Farmacoterapia (CCF) en Sesién 2015-03 celebrada el 21 de enero
de 2015, acordd emitir un recordatorio con los lineamientos Institucionales para la
PRESCRIPCION / DESPACHO DE MEDICAMENTOS LOM bajo el Programa de
Sistemas Alternativos de la Direcciébn de Desarrollo de Servicios de Salud (DDSS),
especificamente SISTEMA MIXTO DE ATENCION INTEGRAL, en concordancia con el
Reglamento de Medicina Mixta, la Normativa de la Lista Oficial de Medicamentos (LOM)
y los acuerdos previos del CCF, lo cual fundamenta el uso racional de los
medicamentos, tal como se indica a continuacién:
E. PRESCRIPCION
Para la prescripcion, los médicos autorizados para laborar bajo el Sistema Mixto de Atencién
Integral, deben cumplir con la normativa LOM vy las formalidades de la receta, siguiendo las
siguientes directrices:

%2 . SIGUIENTES SITUACIONES:

Médicos generales: Unicamente prescribiran medicamentos con Clave M y HM.

Médicos especialistas: Podran prescribir medicamentos clave M y HM. En el caso
de los medicamentos clave E, SOLAMENTE cuando corresponda a la especialidad
autorizada en la LOM y a la especialidad inscrita ante el Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica y no estén regulados por protocolo.

Medicamentos parenterales: El médico deberd emitir la receta del inyectable en
los formularios oficiales y una referencia dirigida a enfermeria para solicitar la
aplicacién del medicamento parenteral en el centro de salud de adscripcién del
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paciente; con la siguiente informacién: nombre completo del paciente, numero de
cédula, diagnodstico, nombre del(los) medicamento(s), dosificacion, fuerza, frecuencia,
via de administracion y duracion del tratamiento. Este servicio establecerd un
mecanismo para archivar la referencia.

NO SE AUTORIZA LA PRESCRIPCION DE:
4, Medicamentos especializados para uso hospitalario: Clave HE, HR o HRE.

5. Medicamentos regulados por protocolos especificos: Clave R, RE, excepto los
siguientes para el tratamiento de patologias crénicas, siempre en concordancia a las
especialidades autorizadas en la LOM para cada medicamento, cumpliendo con los
lineamientos institucionales vigentes para cada medicamento:

- Amiodarona tabletas de 200 mg

- Irbesartan tabletas de 150 mg

- Alendronato tabletas de 70 mg

- Bromuro de Ipratropio solucion aerosol para inhalacion oral

- Fexofenadina 120 mg o Loratadina 10 mg o Ceterizina 10 mg
- Estradiol Valerato y estradiol valerato con norgestrel

Lo anterior en funcién de la oportunidad de acceso a los servicios médicos y el descongestion de
los servicios especializados institucionales, por tratarse de medicamentos de alto consumo,
destinados al tratamiento de patologias prevalentes en la poblacion.

6. Medicamentos utilizados para atender patologias refractarias a otros
tratamientos: Incluyendo farmacos clave R y RE.

F. DESPACHO
El Servicio de Farmacia del Centro de Salud de adscripcion del paciente o el Servicio de
Farmacia contratado para este fin, podra despachar las recetas emitidas bajo Sistema Mixto de
Atencién Integral, en concordancia con la normativa LOM y cumpliendo con las formalidades
de la receta segln las siguientes directrices:

SE AUTORIZA EL DESPACHO DE RECETAS, en las siguientes situaciones:

3. Prescripciones de médicos generales: Medicamentos clave M.

4. Prescripciones de medicamentos clave E: Emitidas por médicos especialistas,
siempre y cuando corresponda a la especialidad autorizada en la LOM, a la
especialidad inscrita ante el Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica y no estén
regulados por protocolo.

116



CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL

Gerencia Médica Tel: 2539-0000 Ext. 8601/8604
Direccién de Farmacoepidemiologia Fax 2539- 108X/ 5 cofarmaco@ccss.sa.cr
COMITE CENTRAL DE FARMACOTERAPLA SAN JOSE, COSTA RICA

NO SE AUTORIZA EL DESPACHO DE RECETAS, en los siguientes casos:

4. Medicamentos especializados para uso hospitalario: Clave HE, HR o HRE.

5. Medicamentos regulados por protocolos especificos: Clave R, RE, excepto los
siguientes para el tratamiento de patologias crénicas, siempre en concordancia a
las especialidades autorizadas en la LOM para cada medicamento, cumpliendo
con los lineamientos institucionales vigentes para cada medicamento:

- Amiodarona tabletas de 200 mg

- Irbesartan tabletas de 150 mg

- Alendronato tabletas de 70 mg

- Bromuro de Ipratropio solucién aerosol para inhalacién oral

- Fexofenadina 120 mg o Loratadina 10 mg o Ceterizina 10 mg
- Estradiol Valerato y estradiol valerato con norgestrel

Lo anterior, en funcion de la oportunidad de acceso a los servicios médicos y el descongestion de

los servicios especializados institucionales, por tratarse de medicamentos de alto consumo,
destinados al tratamiento de patologias prevalentes en la poblacion.

6. Medicamentos utilizados para atender patologias refractarias a otros
tratamientos: Incluyendo farmacos clave R y RE.

G. MEDICAMENTOS INYECTABLES

Las prescripciones de medicamentos inyectables bajo el Sistema Mixto de Atencion
Integral, NO SE ENTREGARAN A LOS PACIENTES.

En el caso del despacho de medicamentos inyectables, rige lo establecido en la Normativa
de la LOM.

Con la excepcién de insulina. Los medicamentos inyectables podran ser administrados
por el personal de enfermeria en el Centro de Salud Institucional SOLAMENTE cuando el
médico prescriptor emita la receta del inyectable en los formularios oficiales y una
referencia al Servicio de Enfermeria con la solicitud de aplicacion [con la siguiente
informacion: nombre completo del paciente, nimero de cédula. diagndstico, nombre
del(los) medicamento(s), dosificacion, fuerza, Jrecuencia, via de administracion y
duracion del tratamiento] y la receta al Servicio de Farmacia. El Servicio de Enfermeria
establecera un mecanismo para archivar la referencia; lo anterior en concordancia con la
normativa LOM vigente.

117



CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL

Gerencia Médica Tel: 2539-0000 Ext. B601/8604

Direccién de Farmacoepidemtologia Fax 23391088/ cefarmacoificess sa.cr

COMITE CENTRAL DE FARMACOTERAPIA SAN JOSE, COSTA RICA

H. CONTINUACION DE TRATAMIENTOS ESPECIALIZADOS INICIADOS

POR MEDICOS ADSCRITOS AL SISTEMA MIXTO DE ATENCION INTEGRAL

La normativa de la LOM no tiene previsto que médicos adscritos al Sistema Mixto de
Atencién Integral, realicen contrarreferencias destinadas a los médicos institucionales, para
el inicio o continuacién de tratamientos con medicamentos de uso especializado en la
institucion.

Si un paciente requiere por su condicion el control y tratamiento especializado y desea
realizarlo a nivel de la CCSS, puede ser referido, siguiendo los procedimientos
establecidos para tal fin, donde el médico especialista de la institucion sera el que
establezca la estrategia terapéutica mas adecuada para el paciente.

Se informa que la LOM-2014 impresa ya fue distribuida a las Unidades; la versién digital
en linea y los boletines en PDF con sus respectivas actualizaciones, pueden ser
consultadas en la pagina web Institucional en el siguiente  enlace:
http://www.ccss.sa.cr/lom

Esperamos que esta informacién le sea de su utilidad en su préactica profesional dentro
de la Institucion.

Las consultas seran atendidas por funcionarios del Area de Medicamentos y Terapéutica
Clinica, a los teléfonos: 2539-1071 o mediante el fax 2539-1087.

Gerencia Médica.

Direccién Desarrollo Servicios de Salud
Coordinacion Nacional de Servicios Farmacéuticos
Area de Medicamentos y Terapéutica Clinica
Archivo
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