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Sesión 2015-09 
13  de marzo de 2015                                                                      CCF 1062-03-15 
 
Doctor 
Mario Mora Ulloa, Coordinador 
Programa de Sistemas Alternativos 
DIRECCIÓN DE DESARROLLO DE SERVICIOS DE SALUD  
 
Estimado doctor: 
  

Asunto:       Acuerdo Comité Central de Farmacoterapia 
Artículo LXIX: Consulta en relación a la continuidad de tratamientos especializados por parte de 
médicos adscritos a sistemas alternativos (medicina mixta y empresa). 

 
Para lo procedente, la Secretaría Técnica le comunica lo siguiente: 
 
El Comité Central de Farmacoterapia en la sesión 2015-09 celebrada el 04 de marzo de 2015, conoció 
caso visto en la sesión 2014-46, en la que se acordó: “…comunicar a los Comités Locales de Farmacoterapia y 
Jefaturas de Farmacia de los Hospitales Nacionales, Regionales y Periféricos, Centros Especializados, CAIS y Áreas de Salud, 
con copia a la Gerencia Médica, a la Dirección Desarrollo Servicios de Salud, al Área de Medicamentos y Terapéutica Clínica y a 
la Coordinación Nacional de Servicios Farmacéuticos, lo siguiente: La Normativa de la LOM no tiene previsto que médicos 
adscritos al Sistema Mixto de Atención Integral o al Sistema de Medicina de Empresa, realicen contrarreferencias destinadas a 
los médicos institucionales, para el inicio o continuación de tratamientos con medicamentos de uso especializado en la 
institución. Dado que el uso de estos sistemas alternativos lo realizan los pacientes en forma voluntaria y en igualdad de 
oportunidades con los pacientes atendidos en la institución, no resulta pertinente establecer medidas que puedan llevar a un 
trato privilegiado hacia los pacientes que han acudido a estos. Si un paciente requiere  por su condición el control y tratamiento 
especializado y desea realizarlo a nivel de la CCSS, puede ser referido, siguiendo los procedimientos establecidos para tal fin, 
donde el médico especialista de la institución será el que establezca la estrategia terapéutica más adecuada para el paciente.” 
En dicha sesión también se acordó: “…solicitar al Área de Medicamenos y Terapéutica Clínica que realice una revisión 
de los medicamentos que se pueden despachar por medicina mixta, de modo que se haga una circular dirigida a las farmacias y 
comités locales de farmacoterapia, en el entendido que los medicamentos con restricción (clave R), lineamientos o protocolo 
para uso institucional no serán despachados en el marco de ese sistema.”  Posteriormente En la sesión 2015-03 (21-
01-15) el Comité avaló e instruyó para comunicar circular con directrices para prescripción y despacho de 
recetas bajo el Sistema Mixto de Atención Integral (circular CCF 0335-01-15 con fecha 29 de enero de 
2015.  Actualmente: Se conoce oficio DFE-0173-03-2015, referente a traslado de misiva GM-S-0802-15 
(oficio GDP-491-15 referente a disposición de prescripción de medicamentos y continuidad de 
tratamiento), dirigido al Dr. Mario Mora Ulloa, Dirección Desarrollo Servicios de Salud Programa de 
Sistemas Alternativos, con copia a este Comité, recibido el 02 de marzo de 2015, y se comunica lo 
siguiente:  
 
El Comité conoce la situación y considera oportuno recordar que en la Normativa de la Lista Oficial de 
Medicamentos vigente, se tiene prevista la continuación del control médico con tratamiento especializado 
por parte de unidades de menor complejidad, en el capítulo III.5, que dice: 
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Es importante aclarar que en ningún momento se quiso decir que no existe el sistema de 
contrarreferencia, específicamente en el caso de Medicina de Empresa. En la institución, se ha apoyado 
la continuación de tratamientos especializados iniciados por el especialista autorizado a nivel 
institucional, por parte de los médicos adscritos al Sistema de Medicina de Empresa, para lo que se debe 
adjuntar la contrarreferencia realizada por parte del especialista que atendió al paciente en la CCSS, 
para el respectivo  control por parte de la farmacia de adscripción de la empresa, tal cual está establecido 
en la Normativa de la LOM. 
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Acuerdo: El Comité Central de Farmacoterapia como Ente Asesor de la Gerencia Médica y la delegación 
que este le confiere, en referencia a la  disposición de prescripción de medicamentos y continuidad de 
tratamiento),  según oficio DFE-0173-03-2015, acuerda comunicar a la Dirección Desarrollo Servicios de 
Salud Programa de Sistemas Alternativos,  con copia a la Gerencia Médica, a la Dirección de 
Farmacoepidemiología, a la Dirección Desarrollo Servicios de Salud, al Área de Medicamentos y 
Terapéutica Clínica, a la Coordinación Nacional de Servicios Farmacéuticos, a la Sra. Sonia López 
Cortés, Gestión Documental Presidencia de la República y a la Sra. Jeannina Tenorio Vargas, lo 
siguiente: Se aclara que en ningún momento se quiso decir que no existe el sistema de contrarreferencia, 
específicamente en el caso de Medicina de Empresa. En la institución, se ha apoyado la continuación de 
tratamientos especializados iniciados por el especialista autorizado a nivel institucional, por parte de los 
médicos adscritos al Sistema de Medicina de Empresa, para lo que se debe adjuntar la contrarreferencia 
realizada por parte del especialista que atendió al paciente en la CCSS, para el respectivo  control por 
parte de la farmacia de adscripción de la empresa, tal cual está establecido en la Normativa de la LOM. 
 
Le saluda atentamente, 

COMITÉ CENTRAL DE FARMACOTERAPIA 
 
 

 
 

Dr. Hugo Marín Piva  
Secretario Técnico 
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