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Señores (as) 
Director Dirección de Red de Servicios de Salud  
Directores Regionales de Servicios de Salud  
Directores Generales Hospitales Nacionales y Especializados  
Directores Hospitales Regionales 
Directores de Hospitales Periféricos 
Directores Áreas de Salud 
 
ASUNTO: ACTUALIZACIÓN LINEAMIENTO TÉCNICO “LINEAMIENTO PARA LA CONSEJERÍA 
Y PRESCRIPCIÓN DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS Y DE PROTECCIÓN COMO PARTE DE 
LA ATENCIÓN INTEGRAL DE SALUD A PERSONAS ADOLESCENTES EN LOS 
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DE LA CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL.      
 
Estimados (as) doctores (as): 
 
Esta Gerencia hace de su conocimiento, el “Lineamiento para la Consejería y Prescripción de 
Métodos Anticonceptivos y de Protección como parte de la Atención Integral de Salud a 
personas Adolescentes en los establecimientos de salud de la Caja Costarricense de Seguro 
Social, para su implementación en los servicios  de salud a los funcionarios de los niveles operativos 
que brindan servicios a las personas adolescentes, que cuenten con normativa institucional 
actualizada, congruente y alineada con la Ley 9406, (Ley de Relaciones Impropias con personas 
menores de edad) 
 
Cualquier consulta sobre el presente lineamiento, pueden hacerla a los siguientes profesionales:  

• Dr. Marco Díaz Alvarado, Coordinador, Programa de Normalización en la Atención a los 
Adolescentes (mdiaza@ccss.sa.cr) 

• Dra. Angélica Vargas Campos, Directora Iniciativa Salud Mesoamérica y Equipo Técnico 
de construcción del Lineamiento (avargahm@ccss.sa.cr)  

• Dra. Nineth Alarcón Alba, Area de Atención Integral en Salud y Equipo Técnico de 
Construcción del Lineamiento (nalarcona@ccss.sa.cr)  

• Dra. Miriam López Badilla, Programa de Salud de la Mujer y Equipo Técnico de 
Construcción del Lineamiento (mlopezba@ccss.sa.cr) 

• Dr. Carlos Garita Arce, Programa de Atención Integral a la Adolescencia y Equipo 
Técnico de Construcción del Lineamiento (cgarita@ccss.sa.cr)  

• Dra. Rita Peralta Rivera, Clínica Adolescente Hospital Dr. Calderón Guardia y Equipo 
Técnico de Construcción del Lineamiento (rperalta@ccss.sa.cr)  

 
Atentamente, 
 

GERENCIA MÉDICA 
 

( Original firmado ) 

 
Dr. Mario Ruiz Cubillo 

Gerente 
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