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ASUNTO: Tiempos de Consulta en la Atencién Psicolégica.

Estimados (as) sefiores (as):

Con la finalidad de regular y sistematizar los tiempos de atencién de la consulta clinica en psicologia para
tos tres niveles de atencion, se remite para su conocimiento v el de sus colaboradores el presente
Lineamiento sobre los tiempos de consulta y la metodologia de intervencién.

A continuacidn le detallo los tiempos de consulta y la metodologia de intervencién utilizada durante cada
sesion,

Los tiempos de atencién asignados para la consulta externa por primera vez [PV} en nifios y nifias,
personas adolescentes y adultos {modalidad individual), es la siguiente:

1 Para los nifios v nifias Y personas adolescentes, el paciente por primera vez en el afio {PVA}, el
paciente por primera vez en la vida (PVV), en paciente por primera vez en la especialidad (PVE},
debe ser de 60 minutos. Toda ves que se debe realizar of diagndstico, diagnéstico diferencial e
intervencién terapéutica al nifio, ademds de la entrevista a Iz madre, el padre o encargado{a)
como fuentes de informacién primaria. Esta consulta implica el desarrollo de los siguylentes
procedimisntos:

e Motivo de referencia,
¢ Motivo de consulta,
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e Historia longitudinal (Ficha de identificacién, Padecimiento actual,
Antecedentes patoldgicos, Historia familiar e Historia personal),

® Examen Mental (Apariencia general, actitud y comportamiento, Lenguaje,

Afecto, Pensamiento, Sensopercepcién, Sensorio y Capacidad Intelectual,

Juicio, Memoria, Comprensién de la Enfermedad, Confiabilidad)

Examen Multiaxial (CIE-10),

Aplicacién de Instrumentos Psicométricos ,

Intervencion terapéutica(terapia de juego),

Confeccién de informe (en el caso que lo requiera),

*

® & o

Para los nifios, nifias y personas adolescentes, el paciente subsecuente (S), debe ser atendido en
un tiempo de 50 minutos, en el cual se evalta el avance del tratamiento, ajustes y/0 seguimiento
a la intervencion terapéutica, asf como psicoeducacién a la madre, padre o encargado(a).

Para los adultos, el paciente por primera vez en el afio (PVA), el paciente por primera vez en la
vida (PWV), el paciente por primera vez en la especialidad (PVE), debe ser de 60 minutos. Toda
vez que se debe realizar el diagnéstico, diagnéstico diferencial e intervencién terapéutica.

Esta consulta implica el desarrollo de los siguientes procedimientos:

* Motivo de referencia,

* Motivo de consulta,

® Historia longitudinal {Ficha de identificacién, Padecimiento actual,
Antecedentes patolégicos, Historia familiar e Historia personal)

* Examen Mental (Apariencia general, actitud y comportamiento, Lenguaje,
Afecto, Pensamiento, Sensopercepcién, Sensorio y Capacidad Intelectual,
Juicio, Memoria, Comprensién de la Enfermedad, Confiabilidad)

* Examen multiaxial (CIE-10 )

*  Aplicacion de instrumentos psicométricos

* Intervencion terapéutica

* Confeccién de informe (en el caso que lo requiera)

Para los adultos, el paciente subsecuente (S}, debe ser atendido en un tiempo de 50 minutos,
este proceso incluye valorar ef avance del tratamiento, si es necesario se deben de realizar los
ajustes a la intervencidn terapéutica, o bien darle continuidad a la implementacién de las
técnicas para el cumplimiento de los objetivos terapéuticos.

El tiempo asignado para la atencién de la consulta intra-hospitalaria debe ser el especificado en
los puntos del uno al cuatro segun corresponda el tipo de paciente,

El tiempo asignado para la atencién en consulta externa, modalidad grupal, es de 120 minutos,
constaran de doce sesiones y estaran integrados de doce a catorce personas como méximo. £l
contenido de estas sesiones debe estar estructurado y dirigido a cumplir un objetivo terapéutico
previamente definido,
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El tiempo asignado para la atencién en consulta externa, modalidad familia es de 90 minutos
cada sesion deberd estar integrada con un méximo de cinco personas. El contenido de estas
sesiones debe estar estructurado vy dirigido a cumplir un objetivo terapéutico previamente

definido.

El tiempo asignado para la calificacién e interpretacion de pruebas psicométricas clinicas
aplicadas durante la semana para aquellos usuarios gue asi lo requieran es de 120 minutos a la
semana, los cuales se deberan contabilizar como dos pacientes subsecuentes.

9  Cada persona evaluada previo empleo se debe contabilizaren la produccion como paciente en

consulta por primera vez.

Sin mds por el momento, se despide.

Atentamente,
GERENCIA MEDICA
/GERENTA /}
RCM/IMRH /

Cf: Dr. Mario Mora Ulloa, Jefe Area Regulacion y Sistematizacion de Diagnéstico y Tratamiento
Licda. Martha Vindas Gonzélez, Coordinadora, Coordinacién Nacional de Psicologia
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