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�Øç®ÖÊ����
ÝÊÖÊÙã��ù�
Ã�ãÊ�Ê½Ê¦°�͗

�ŶŐŐŝĞ� ZĂŵşƌĞǌ�DŽƌĞƌĂ͕� �ŽŽƌĚŝŶĂĚŽƌĂ�DĞƚŽĚŽůſŐŝĐĂ͕� DĠĚŝĐĂ͕� �ƌĞĂ� ĚĞ�
�ƚĞŶĐŝſŶ�/ŶƚĞŐƌĂů�Ă�ůĂƐ�WĞƌƐŽŶĂƐ͘
DĂƌŝŽ�dƌŝƐƚĄŶ�>ſƉĞǌ͕���ĞƐĂƌƌŽůůĂĚŽƌ�DĞƚŽĚŽůſŐŝĐŽ͕��ŝƌĞĐƚŽƌ�ĚĞ�ůĂ�&ƵŶĚĂĐŝſŶ�
/,��/� Ͳ� �ĞŶƚƌĂů� �ŵĞƌŝĐĂ� � Θ� �ĂƌŝďďĞĂŶ� �ƌĂŶĐŚ� ŽĨ� ƚŚĞ� /ďĞƌŽĂŵĞƌŝĐĂŶ�
�ŽĐŚƌĂŶĞ��ĞŶƚƌĞ͘
,ĞůůĞŶ�WŽƌƌĂƐ�ZŽũĂƐ͕��DĠĚŝĐĂ͕��ƌĞĂ�ĚĞ��ƚĞŶĐŝſŶ�/ŶƚĞŐƌĂů�Ă�ůĂƐ�WĞƌƐŽŶĂƐ͘
,ƵŐŽ��ŚĂĐſŶ�ZĂŵşƌĞǌ͕�DĠĚŝĐŽ͕�:ĞĨĞ�ĚĞů� ��ƌĞĂ�ĚĞ��ƚĞŶĐŝſŶ� /ŶƚĞŐƌĂů�Ă� ůĂƐ�
WĞƌƐŽŶĂƐ͘
/ůĞĂŶĂ�YƵŝƌſƐ�ZŽũĂƐ͕�DĠĚŝĐĂ͕��ƌĞĂ�ĚĞ��ƚĞŶĐŝſŶ�/ŶƚĞŐƌĂů�Ă�ůĂƐ�WĞƌƐŽŶĂƐ͘
dĂƟĂŶĂ�DĂƚĂ��ŚĂĐſŶ͕�DĠĚŝĐĂ͕��ƌĞĂ�ĚĞ��ƚĞŶĐŝſŶ�/ŶƚĞŐƌĂů�Ă�ůĂƐ�WĞƌƐŽŶĂƐ͘
�ƌŝŬĂ�^ŽůĂŶŽ��ĞůŐĂĚŽ͕�WƐŝĐſůŽŐĂ��ůşŶŝĐĂ͕��ƌĞĂ�ĚĞ��ƚĞŶĐŝſŶ� /ŶƚĞŐƌĂů�Ă� ůĂƐ�
WĞƌƐŽŶĂƐ͘

s�½®���Ê�ÖÊÙ� 
�Ê½��ÊÙ�-
�ÊÙ�Ý�;�ÝͿ1͗

�ĚŽůĨŽ� KƌƟǌ� �ĂƌďŽǌĂ In, PR͕� DĠĚŝĐŽ� ^ĂůƵďƌŝƐƚĂ͕� �ƉŝĚĞŵŝŽůŽŐşĂ͕� 'ĞƌĞŶĐŝĂ�
Médica.
�ůĞũĂŶĚƌĂ�̂ ĄŶĐŚĞǌ��ůǀĂƌĂĚŽ�In, PR, SR͕�EƵƚƌŝĐŝŽŶŝƐƚĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů��ĂůĚĞƌſŶ�'ƵĂƌĚŝĂ͘
�ůĞũĂŶĚƌĂ�sĞŶĞŐĂƐ�>ſƉĞǌ In, PR, SR, A͕��ŶĨĞƌŵĞƌĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů�DĠǆŝĐŽ͘
�ůĞũĂŶĚƌŽ� �ůĂŶĐŽ� ^ĂďŽƌşŽ� PR, SR, P, A͕� KŶĐſůŽŐŽͲZĂĚŝŽƚĞƌĂƉĞƵƚĂ͕� ,ŽƐƉŝƚĂů�
DĠǆŝĐŽ͘
�ůĞǆĂŶĚĞƌ��ŝĞŶ��ŝŵĠ�tŚŝƩĞƌ�In, PR, SR, Psicólogo, Área de Salud de Cartago.
�ůĞǆĂŶĚĞƌ��ůĂŶĐŽ�sĂůǀĞƌĚĞ�In, PR, SR, P,��ŝƌƵũĂŶŽ�'ĞŶĞƌĂů͕�,ŽƐƉŝƚĂů�DĠǆŝĐŽ͘
�ůǀĂƌŽ� WĞŹĂ� :ŝŵĠŶĞǌ� SR, P, 'ŝŶĞĐſůŽŐŽ͕� �ŝƌƵũĂŶŽ� ^ĞŶſůŽŐŽ͕� ,ŽƐƉŝƚĂů� ĚĞ� ůĂƐ�
DƵũĞƌĞƐ��ƌ͘ ��ĚŽůĨŽ��Ăƌŝƚ��ǀĂ
�ůǀĂƌŽ�^ƵĄƌĞǌ��ƌŝĂƐ�In, PR͕�KŶĐſůŽŐŽͲZĂĚŝŽƚĞƌĂƉĞƵƚĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů�DĠǆŝĐŽ͘
�ƌŵĂŶĚŽ��ŽƌƚĠƐ�ZƵŝǌ�In, PR, SR͕�DĠĚŝĐŽ�ĚĞ�&ĂŵŝůŝĂ͕��ŝƌĞĐĐŝſŶ�ĚĞ��ŽŵƉƌĂƐ͘
�ĄƌďĂƌĂ�̂ ĂŐĂƐƚƵŵĞ�'ƵǌŵĄŶ�In, PR, SR͕�EƵƚƌŝĐŝŽŶŝƐƚĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů��ůĂŶĐŽ��ĞƌǀĂŶƚĞƐ͘
Carlos Arce Lara, SR, P, A͕�>şĚĞƌ��ƐƉĞĐŝĂůŝƐƚĂƐ͕�KŶĐſůŽŐŽ�DĠĚŝĐŽ͕�,ŽƐƉŝƚĂů�^ĂŶ�
Juan de Dios.
�ĂƌůŽƐ� �ĚƵĂƌĚŽ� WŝĞĚƌĂ� �ĂƌƌĂŶƚĞƐ� In, PR, SR, P,A͕� DĠĚŝĐŽ� ĚĞ� &ĂŵŝůŝĂ͕� �ůşŶŝĐĂ�
Moreno Cañas.
Carmen Hine Renauld In, PR, SR, P, Médica General, Área de Salud Goicoechea 
2.
�ĂƌŵĞŶ� >ǇĚŝĂ� ^ŽůşƐ� KƌƟǌ� In, PR, SR, Psicóloga, Centro Nacional Control del 
�ŽůŽƌ�Ǉ��ƵŝĚĂĚŽƐ�WĂůŝĂƟǀŽƐ͘�
�ĞůƐŽ�:ĂƐƐŝĚ��ƌƵǌ�'ſŵĞǌ�In, PR, SR͕�WƐŝĐſůŽŐŽ͕�,ŽƐƉŝƚĂů�^ĂŶ�:ƵĂŶ�ĚĞ��ŝŽƐ͘
Cindy Vega Palavicini In, PR, SR͘�DĠĚŝĐĂ�'ĞŶĞƌĂů͕��ůşŶŝĐĂ��ĂƌůŽƐ��ƵƌĄŶ͘
�ƌŝƐƟŶĂ�DĠŶĚĞǌ��ůĂŶĐŽ In, PR, SR͕��ŶĨĞƌŵĞƌĂ͕�WƌŽŐƌĂŵĂ��ŶĨĞƌŵĞƌşĂ��ĂƐĂĚĂ�ĞŶ�
�ǀŝĚĞŶĐŝĂ͕�h�Z͘
�ŽŵŝƚĠ��ĞŶƚƌĂů�ĚĞ�&ĂƌŵĂĐŽƚĞƌĂƉŝĂ͕���^^͘
�ĞǇĚĂŵŝĂ� &ŽŶƐĞĐĂ� sŝůůĂůŽďŽƐ͕� In, PR, SR, A͕� �ŶĨĞƌŵĞƌĂ͕� ,ŽƐƉŝƚĂů� �ĂůĚĞƌſŶ�
Guardia.
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Denis Landaverde Recinos In, PR, SR͕� >şĚĞƌ� �ƐƉĞĐŝĂůŝƐƚĂƐ͕� KŶĐſůŽŐŽ� DĠĚŝĐŽ͕�
,ŽƐƉŝƚĂů�DĠǆŝĐŽ͘
�ĚƵĂƌĚŽ�^ĄĞŶǌ��ŽƌƌĂůĞƐ� In, PR, SR, P, A� ͕��ŝƌƵũĂŶŽ�KŶĐſůŽŐŽ͕�,ŽƐƉŝƚĂů��ĂůĚĞƌſŶ�
Guardia.
�ůŝǌĂďĞƚŚ� ,ĞƌŶĄŶĚĞǌ� �ůĂǀĞƌĂ� In, PR, SR͕� �ŶĨĞƌŵĞƌĂ� �ƐƉĞĐŝĂůŝƐƚĂ� �ŶĨĞƌŵĞƌşĂ�
KŶĐŽůſŐŝĐĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů�DĠǆŝĐŽ͘
�ůŽŝƐĂ�>ŝƩůĞ�>ŝƩůĞ� In, PR, SR, A͕��ŶĨĞƌŵĞƌĂ��ƐƉĞĐŝĂůŝƐƚĂ��ŶĨĞƌŵĞƌşĂ�KŶĐŽůſŐŝĐĂ͕�
,ŽƐƉŝƚĂů�ĐĂůĚĞƌſŶ�'ƵĂƌĚŝĂ͘
�ƌŝĐŬ�'ƵƟĠƌƌĞǌ�WĞŹĂ�In, PR͕�DĠĚŝĐŽ��ƉŝĚĞŵŝſůŽŐŽ͕�ZĞƐŝĚĞŶƚĞ�ĚĞ�KŌĂůŵŽůŽŐşĂ͘
�ƌŝĐŬĂ�KƌƟǌ�>ſƉĞǌ In, PR, SR͕��ŶĨĞƌŵĞƌĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů�DĠǆŝĐŽ͘
�ƐƚĞďĂŶ��ǀĞŶĚĂŹŽ� &ĞƌŶĄŶĚĞǌ� In, PR͕�DĠĚŝĐŽ� ^ĂůƵďƌŝƐƚĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů� ^ĂŶ� :ƵĂŶ�
de Dios. 
&ĂŶŶǇ��ĂƐƟůůŽ�>ĂƌĂ�In, PR, SR͕�EƵƚƌŝĐŝŽŶŝƐƚĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů�^ĂŶ�:ƵĂŶ�ĚĞ��ŝŽƐ͘
'ĞŝŶĞƌ� :ŝŵĠŶĞǌ� :ŝŵĠŶĞǌ In, PR, SR͕� KŶĐſůŽŐŽ� DĠĚŝĐŽ͕� ,ŽƐƉŝƚĂů� �ĂůĚĞƌſŶ�
Guardia.
,ĂǌĞů��ĐŚşŽ��ŽŐĂŶƚĞƐ�In, PR, SR, P, Médica General, Área de Salud Goicoechea 
2.
,ĂǌĞů��ƌƚĂǀŝĂ�:ŝŵĠŶĞǌ�In, PR, SR, Médica General, Área de Salud Goicoechea 2.
,ĞƌŵĂŶŶ��ĂƌƋƵĞƌŽ�DĞůĐŚŽƌ�In, PR, SR, P,��ŝƌƵũĂŶŽ�'ĞŶĞƌĂů͕�,ŽƐƉŝƚĂů�DĠǆŝĐŽ͘
/ůĞĂŶĂ�'ŽŶǌĄůĞǌ�,ĞƌƌĞƌĂ In, PR, SR, P, A͕�KŶĐſůŽŐĂ�DĠĚŝĐĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů�^ĂŶ�:ƵĂŶ�ĚĞ�
Dios.
/ŶŐƌŝĚ� �ƐĐĂůĂŶƚĞ� ZĂǀĞŶƚſƐ� In, PR, SR͕� EƵƚƌŝĐŝŽŶŝƐƚĂ͕� ,ŽƐƉŝƚĂů� ^ĂŶ� sŝĐĞŶƚĞ� ĚĞ�
Paul.
:ĂǀŝĞƌ� �ĂƌƌŝĞŶƚŽƐ� 'ŽŶǌĄůĞǌ� In, PR,� �ŝƌƵũĂŶŽ� KŶĐſůŽŐŽ͕� ,ŽƐƉŝƚĂů� �ĂůĚĞƌſŶ�
Guardia.
:ĂǀŝĞƌ�ZŽũĂƐ��ůŝǌŽŶĚŽ�In, PR, SR, Psicólogo, Centro Nacional Control del Dolor y 
�ƵŝĚĂĚŽƐ�WĂůŝĂƟǀŽƐ͘
Jessica Montoya Corrales In, PR, SR, P͕� KŶĐſůŽŐĂͲZĂĚŝŽƚĞƌĂƉĞƵƚĂ͕� ,ŽƐƉŝƚĂů�
DĠǆŝĐŽ͘
Jorge Chaves Porras In, PR, SR͕�KŶĐſůŽŐŽ�DĠĚŝĐŽ͕�,ŽƐƉŝƚĂů�DĠǆŝĐŽ͘
Julia Freer Vargas PR͕�DĠĚŝĐĂ��ƉŝĚĞŵŝſůŽŐĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů�DĠǆŝĐŽ͘
:ƵůŝĂ�DĂƌşĂ�,ŽƵĞĚ�ZŽĚƌşŐƵĞǌ�In, PR, SR͕�WƐŝĐſůŽŐĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů�DĠǆŝĐŽ͘
>ŝƐďĞƚŚ� �ŽƌĚĞƌŽ� DĠŶĚĞǌ� In, PR, SR, P͕� KŶĐſůŽŐĂͲZĂĚŝŽƚĞƌĂƉĞƵƚĂ͕� ,ŽƐƉŝƚĂů�
DĠǆŝĐŽ͘
Luis Aued Flores In, PR, SR, P, A�͕��ŝƌƵũĂŶŽ�KŶĐſůŽŐŽ͕�,ŽƐƉŝƚĂů��ĂůĚĞƌŽŶ�'ƵĂƌĚŝĂ͘
>ƵŝƐĂ��ďĂƌĐĂ�WŝĐĂĚŽ�In, PR, SR͕�EƵƚƌŝĐŝŽŶŝƐƚĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů��ĂůĚĞƌſŶ�'ƵĂƌĚŝĂ͘
DĂƌĐĞůĂ�>ĞĂŶĚƌŽ�hůůŽĂ� In, PR͕�DĠĚŝĐĂ��ƉŝĚĞŵŝſůŽŐĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů�^ĂŶ�ZĂĨĂĞů�ĚĞ�
Alajuela.
DĂƌşĂ� ĚĞ� WĂǌ� �ŶĚƌĂĚĞ� �ƵĞƚŽ� In, PR, SR, P, A͕� DĠĚŝĐĂ� 'ĞŶĞƌĂů͕� �ůşŶŝĐĂ� �ĂƌůŽƐ�
Durán.
DĂƌşĂ�,ĞƌŶĄŶĚĞǌ�>ŽďŽ�A͕�WƐŝĐſůŽŐĂ͕��ƌĞĂ�ĚĞ�^ĂůƵĚ�,ĞƌĞĚŝĂ��ƵďƵũƵƋƵş͘
DĂƌşĂ�>ƵŝƐĂ�ZĞďŽůůĞĚŽ�'ĂƌĐşĂ�In, PR, SR, A͕�WƐŝĐſůŽŐĂ�KŶĐſůŽŐĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů�DĠǆŝĐŽ͘
DĂƌŝĂůŽƵƌĚĞƐ� �ŽƌďſŶ� ^ĄŶĐŚĞǌ� In, PR, SR, Psicóloga, Área de Salud Heredia 
�ƵďƵũƵƋƵş͘



6 'ƵşĂ�ĚĞ�WƌĄĐƟĐĂ��ůşŶŝĐĂ para el Tratamiento del Cáncer de Mama�;ǀĞƌƐŝſŶ�ĂďƌĞǀŝĂĚĂͿ

s�½®���Ê�ÖÊÙ� 
�Ê½��ÊÙ�-
�ÊÙ�Ý�;�ÝͿ1͗

DĂƌŝĂŶĞůĂ� ^ŽůşƐ� �ůƉŝǌĂƌ� In, PR, SR, A͕� �ŶĨĞƌŵĞƌĂ� ĞƐƉĞĐŝĂůŝƐƚĂ� �ŶĨĞƌŵĞƌşĂ�
KŶĐŽůſŐŝĐĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů�^ĂŶ�:ƵĂŶ�ĚĞ��ŝŽƐ͘
DĂƌũŽƌŝĞ�KďĂŶĚŽ��ůŝǌŽŶĚŽ In, PR, SR, A͕�KŶĐſůŽŐĂ�DĠĚŝĐĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů�DĠǆŝĐŽ͘
Marlene Agüero  Arce In, PR, SR͕��ŶĨĞƌŵĞƌĂ��ƐƉĞĐŝĂůŝƐƚĂ��ŶĨĞƌŵĞƌşĂ�KŶĐŽůſŐŝĐĂ͕�
�ůşŶŝĐĂ��ĂƌůŽƐ��ƵƌĄŶ�Ǉ�h�Z͘
Mejdi Yodeiri Yodeiri, SR, P͕��ŝƌƵũĂŶŽ�KŶĐſůŽŐŽ͕�,ŽƐƉŝƚĂů�ƐĂŶ�:ƵĂŶ�ĚĞ��ŝŽƐ͘
Nadia Srur Rivero In, PR, SR, A͕�'ŝŶĞĐſůŽŐĂ�KŶĐſůŽŐĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů�^ĂŶ�:ƵĂŶ�ĚĞ��ŝŽƐ͘
Nidia Morera Murillo PR͕� DĠĚŝĐĂ� ĞƉŝĚĞŵŝſůŽŐĂ͕� �ƌĞĂ� ĚĞ� ^ĂůƵĚ� ,ĞƌĞĚŝĂ�
�ƵďƵũƵƋƵş͘
Odiney Quiros Serrano In, PR, SR͕��ŶĨĞƌŵĞƌĂ͕��ƌĞĂ�ĚĞ��ƚĞŶĐŝſŶ� /ŶƚĞŐƌĂů�Ă� ůĂƐ�
Persona.
KůŐĂ�DĂƌŝƚĂ�hŐĂƌƚĞ�hůĂƚĞ�In, PR, SR, P͕�DĠĚŝĐĂ�ĚĞ�&ĂŵŝůŝĂ͕��ůşŶŝĐĂ�DŽƌĞŶŽ��ĂŹĂƐ͘
WĂďůŽ� KƌĚſŹĞǌ� ^ĞƋƵĞŝƌĂ� In, PR, SR͕� KŶĐſůŽŐŽͲZĂĚŝŽƚĞƌĂƉĞƵƚĂ͕� ,ŽƐƉŝƚĂů� ^ĂŶ�
Juan de Dios.
WĞĚƌŽ�'ŽŶǌĄůĞǌ�DŽƌĞƌĂ�PR, SR, Médico General, Área de Salud Goicoechea 2.
ZĞŐŝŶĂ�sĞůĂƐĐŽ��ƵďſŶ�In, PR, SR͕�EƵƚƌŝĐŝŽŶŝƐƚĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů�EĂĐŝŽŶĂů�ĚĞ�EŝŹŽƐ͘
ZĞŝŶĂůĚŽ� �ůďĞƌƚŽ� WĞƌĞǌ� WĞƌĞǌ In, PR, SR, A,� �ŶĨĞƌŵĞƌŽ� �ƐƉĞĐŝĂůŝƐƚĂ� �ŶĨĞƌŵĞƌşĂ�
KŶĐŽůſŐŝĐĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů�^ĂŶ�:ƵĂŶ�ĚĞ��ŝŽƐ͘
ZŽŶĂůĚ� �ĂĚŝůůĂ� 'ŽŶǌĄůĞǌ In, PR, SR, A͕� KŶĐſůŽŐŽ� DĠĚŝĐŽ͕� ,ŽƐƉŝƚĂů� �ĂůĚĞƌſŶ�
Guardia.
^ŝůǀŝĂ�sŝůůĞŐĂƐ�DĠŶĚĞǌ�In, PR, SR,��ŝƌƵũĂŶĂ�'ĞŶĞƌĂů͕�,ŽƐƉŝƚĂů�DĠǆŝĐŽ͘
Sócrates Vargas Naranjo PR͕�DĠĚŝĐŽ� �ƉŝĚĞŵŝſůŽŐŽ͕� �ŽŵŝƐŝſŶ� dĠĐŶŝĐĂ� ĚĞů�
Cáncer.
dĂƟĂŶĂ��ĂƌƌĂŶƚĞƐ�^ŽůşƐ� PR͕�DĠĚŝĐĂ��ƉŝĚĞŵŝſůŽŐĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů�^ĂŶ�sŝĐĞŶƚĞ�ĚĞ�
Paul.
sŝůŵĂ�^ƉĞŶĐĞƌ�EĞůƐŽŶ�In, PR, SR, A͕��ŶĨĞƌŵĞƌĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů��ĂůĚĞƌſŶ�'ƵĂƌĚŝĂ͘
Yancy Solano Chacón PR, SR,A͕�WƐŝĐſůŽŐĂ��ůşŶŝĐĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů�ĚĞ� ůĂƐ�DƵũĞƌĞƐ��ƌ͘ �
�ĚŽůĨŽ��Ăƌŝƚ��ǀĂ͘
zŽůĂŶĚĂ��ƵŐĞŶŝĂ��ĂƌďŽǌĂ��ĂƐƚƌŽ�In, PR, SR, A͕�EƵƚƌŝĐŝŽŶŝƐƚĂ͕�,ŽƐƉŝƚĂů�DĠǆŝĐŽ͘

ϭ� ^Ğ� ƵƚŝůŝǌĂƌŽŶ� ůĂƐ� ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ� ƐŝŐůĂƐ� ĞŶ� ƐƵƉĞƌşŶĚŝĐĞ� ƉĂƌĂ� ŝŶĚŝĐĂƌ� ĞŶ� ƋƵĠ� ƉĂƌƚĞ� ĚĞů� ƉƌŽĐĞƐŽ�
ƉĂƌƚŝĐŝƉſ� ĐĂĚĂ� ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌ;ĂͿ͗� /ŶĚƵĐĐŝſŶ� ƉĂƌĂ� ƉĂƌƚŝĐŝƉĂƌ� ĞŶ� Ğů� ĐŽŶƐĞŶƐŽ͗� /Ŷ� ;ŶŽǀŝĞŵďƌĞ�
Ǉ� ĚŝĐŝĞŵďƌĞ� ϮϬϭϬ͖� ĞŶĞƌŽ� ϮϬϭϭͿ͘� � WƌŝŵĞƌĂ� ZŽŶĚĂ� ĚĞ� �ŽŶƐĞŶƐŽ͗� WZ� ;ĨĞďƌĞƌŽ͕�ŵĂƌǌŽ͕� Ăďƌŝů͕�
ŵĂǇŽ�Ǉ�ũƵŶŝŽ�ϮϬϭϭͿ͘��^ĞŐƵŶĚĂ�ZŽŶĚĂ�ĚĞ��ŽŶƐĞŶƐŽ͗�^Z�;ĂŐŽƐƚŽ͕�ƐĞƚŝĞŵďƌĞ�Ǉ�ŽĐƚƵďƌĞ�ϮϬϭϭͿ͘��
sĂůŝĚĂĐŝſŶ�WƌĞƐĞŶĐŝĂů͗�W�;ŶŽǀŝĞŵďƌĞ�ϮϬϭϭͿ͘��dĂůůĞƌ�ĚĞ�ǀĂůŝĚĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ��ĂůŝĚĂĚ�ĚĞ��ŽŶƐƚƌƵĐĐŝſŶ�
ƉŽƌ��'Z���//͗��͘�;ĞŶĞƌŽ�ϮϬϭϮͿ͘
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Ϯ� ^Ğ� ƵƚŝůŝǌĂƌŽŶ� ůĂƐ� ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ� ƐŝŐůĂƐ� ĞŶ� ƐƵƉĞƌşŶĚŝĐĞ� ƉĂƌĂ� ŝŶĚŝĐĂƌ� ĞŶ� ƋƵĠ� ƉĂƌƚĞ� ĚĞů� ƉƌŽĐĞƐŽ�
ƉĂƌƚŝĐŝƉĂƌŽŶ� ůĂƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͗� 'ƌƵƉŽƐ� ĚĞ� �ŝƐĐƵƐŝſŶ� ϭĞƌĂ� ^ĞƐŝſŶ͗� GD1� ;ϰ� ĚĞ� ŽĐƚƵďƌĞ� ϮϬϭϬͿ͘��
'ƌƵƉŽƐ� ĚĞ� �ŝƐĐƵƐŝſŶ� ϮĚĂ͗� GD2� ;ƐĞƐŝſŶ� ϮϬ� ĚĞ� ŽĐƚƵďƌĞ� ϮϬϭϬͿ͘� � dĂůůĞƌ� ĚĞ� sĂůŝĚĂĐŝſŶ� ĚĞ�
ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ�'W�����DĂŵĂ͗�TVR1� ;ϱ�ĚĞ�ŶŽǀŝĞŵďƌĞ�ϮϬϭϬͿ͘� � dĂůůĞƌ�ĚĞ�sĂůŝĚĂĐŝſŶ�ĚĞ�
ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ�'W�����DĂŵĂ͗�TVR2�;ϭϴ�ĚĞ�ŶŽǀŝĞŵďƌĞ�ϮϬϭϬͿ͘

s�½®���Ê�WÊÙ� 
W��®�Äã�Ý2͗

�ŶĂ�DĂƌşĂ��ĐŚşŽ�DĠŶĚĞǌ�dsZϭ͕�dsZϮ͕�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĚĞ����DĂŵĂ͘
�ǇůŝŶ��ĂůƚŽĚŽŶŽ�'ƵƟĠƌƌĞǌ�dsZϭ͕�dsZϮ͕�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĚĞ����DĂŵĂ͘
�ĂƌŵĞŶ�DĠŶĚĞǌ�>ĂƌĂ�dsZϭ͕�dsZϮ͕�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĚĞ����DĂŵĂ͘
�ŝŶƟĂ�^ŽůĂŶŽ��ĂŶƟůůŽ�GD1, ANASOVI͕�ƐŽďƌĞǀŝǀŝĞŶƚĞ����DĂŵĂ͘
'ŝůĚĂ�DĂƌşĂ�DĂƌşŶ�D͘�dsZϭ͕�dsZϮ͕�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĚĞ����DĂŵĂ͘
/ůĞĂŶĂ�ZĂŵŽƐ�sŝůůĂůŽďŽƐ�'�ϭ͕�dsZϭ, cuidadora.
Ligia Rojas Rojas '�ϭ͕�'�Ϯ͕�dsZϭ͕�dsZϮ͕�&hE��^K͕�ƐŽďƌĞǀŝǀŝĞŶƚĞ�ĚĞ����DĂŵĂ͘
Marcia Vargas Marin dsZϭ͕�dsZϮ͕�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĚĞ����DĂŵĂ͘
DĂƌşĂ��ůĞŶĂ�DŽƌĂ�sĂƌŐĂƐ�'�ϭ͕�'�Ϯ͕�dsZϮ͕�ƐŽďƌĞǀŝǀŝĞŶƚĞ�ĚĞ����DĂŵĂ͘
DĂƌşĂ��ƵŐĞŶŝĂ��^ĄŶĐŚĞǌ�DŽŶƚĞƌŽ�dsZϭ͕�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĚĞ����DĂŵĂ͘
DĂƌşĂ�,ĞƌŶĄŶĚĞǌ�>ŽďŽ͕�WƐŝĐſůŽŐĂ͕��ƌĞĂ�ĚĞ�^ĂůƵĚ�,ĞƌĞĚŝĂ��ƵďƵũƵƋƵş͘
DĂƌŝďĞů�ZŽũĂƐ��ŽůĂŹŽƐ�'�ϭ͕�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĐŽŶ����DĂŵĂ͘
DĂƌƚĂ�<ŝŶĚĞƌƐŽŶ�'ƵƟĠƌƌĞǌ�dsZϭ͕�dsZϮ͕�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĚĞ����DĂŵĂ͘
ZŽƐĂůďĂ�sĞŐĂ�DƵƌŝůůŽ�dsZϭ͕�dsZϮ͕�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĚĞ����DĂŵĂ͘
^ĞŝĚǇ��ƌĂǇĂ��ƐƋƵŝǀĞů�GD1, GD2, ANASOVI͕�ƐŽďƌĞǀŝǀŝĞŶƚĞ����DĂŵĂ͘
sĞƌĂ��ƌƵǌ��ŚĂǀĂƌƌşĂ�dsZϭ͕�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĚĞ����DĂŵĂ͘
yŝŶŝĂ�ZŽĚƌşŐƵĞǌ��ƐĐĂůĂŶƚĞ�'�ϭ͕�'�Ϯ͕�dsZϭ͕�dsZϮ͕�&hE��^K͕�ƐŽďƌĞǀŝǀŝĞŶƚĞ�ĚĞ����DĂŵĂ͘
zĂŶĞƚŚ��ůĨĂƌŽ��ŽŶŝůůĂ�GD1͕�ƐŽďƌĞǀŝǀŝĞŶƚĞ�ĚĞ����DĂŵĂ͘
�ĂƌĂǇ�sĂƌŐĂƐ�&ĞƌŶĄŶĚĞǌ�'�ϭ͕�'�Ϯ͕�dsZϭ͕�dsZϮ, cuidadora.

Z�ò®ÝÊÙ�
�øã�ÙÄÊ

�ƌƚƵƌŽ�^ĂůĂǌĂƌ͕ � :ĞĨĞ�ĚĞ�ZĞƐŝĚĞŶƚĞƐ�ĚĞ�DĞĚŝĐŝŶĂ� /ŶƚĞƌŶĂͲWĞĚŝĂƚƌşĂ͕�tĂǇŶĞ�
^ƚĂƚĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇͬ�ĞƚƌŽŝƚ�DĞĚŝĐĂů��ĞŶƚĞƌ͕ �h^�͘�
/ŐŶĂĐŝŽ�DĂƌşŶ͕�WƌĞƐŝĚĞŶƚĞ�ZĞĚ�/ďĞƌŽĂŵĞƌŝĐĂŶĂ�ĚĞ�'W�͕�&ƵŶĚĂĐŝſŶ��ŶĞďƌŽ͕�
�^W�H�͘
:ƵĂŶ� �ĂƌůŽƐ� sĄǌƋƵĞǌ� EŝĞďůĂ͕� �ƐƉĞĐŝĂůŝƐƚĂ� ĞŶ� KďƐƚĞƚƌŝĐŝĂ� Ǉ� 'ŝŶĞĐŽůŽŐşĂ͕�
�ƉŝĚĞŵŝóůŽŐŽ� �ůşŶŝĐŽ͕� /ŶǀĞƐƟŐĂĚŽƌ� ĂŐƌĞŐĂĚŽ͕� /ŶƐƟƚƵƚŽ� EĂĐŝŽŶĂů� ĚĞ�
�ŶĚŽĐƌŝŶŽůŽŐşĂ͕�>Ă�,ĂďĂŶĂ͕��ƵďĂ͕��ĞŶƚƌĂů��ŵĞƌŝĐĂ��Θ��ĂƌŝďďĞĂŶ��ƌĂŶĐŚ�ŽĨ�
ƚŚĞ�/ďĞƌŽĂŵĞƌŝĐĂŶ��ŽĐŚƌĂŶĞ��ĞŶƚƌĞ͘
>ŝůĂ� hŵĂŹĂ� ^ŽůşƐ͕� WĞĚŝĂƚƌĂ� 'ĞŶĞƟƐƚĂ� �ƉŝĚĞŵŝſůŽŐĂ͕� �ŽŽƌĚŝŶĂĚŽƌĂ� ĚĞů�
�ĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ZĞŐŝƐƚƌŽ�ĚĞ��ŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ��ŽŶŐĠŶŝƚĂƐ�ĚĞů�/E�/�E^�͘
DĂƌşĂ� ĚĞ� ůĂ� WĂǌ� �ĂƌďŽǌĂ� �ƌŐƺĞůůŽ͕� WĞĚŝĂƚƌĂ� �ƉŝĚĞŵŝſůŽŐĂ͕� �ĞŶƚƌŽ� ĚĞ�
ZĞŐŝƐƚƌŽ�ĚĞ��ŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ��ŽŶŐĠŶŝƚĂƐ�ĚĞů�/E�/�E^�͘
ZŽŵĞŽ�,ƵŵďĞƌƚŽ�DŽŶƚŽǇĂ��ĐĞǀĞĚŽ͕�DĠĚŝĐŽ��ƉŝĚĞŵŝſůŽŐŽ͕��ŽŶƐƵůƚŽƌ�ĚĞ�
�ŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�dƌĂƐŵŝƐŝďůĞƐ�Ǉ�ŶŽ�dƌĂƐŵŝƐŝďůĞƐ͕�KW^ͬKD^��ŽƐƚĂ�ZŝĐĂ͘
DŝŶŝƐƚĞƌŝŽ�ĚĞ�^ĂůƵĚ�WƷďůŝĐĂ͕�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ŽĮĐŝŽ��DͲϯϭϮϴͲϮϬϭϮ͕�Ğů�ϭϭ�ĚĞ�ŵĂǇŽ�
ĚĞ�ϮϬϭϮ͘
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Presidenta  
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Ù�ò®Ý®ÌÄ͗ 2015

K�Ý�Ùò��®Ê-
Ä�Ý͗

�ŐƌĂĚĞĐĞŵŽƐ�Ă͗
Ͳ� >Ă�KƌŐĂŶŝǌĂĐŝſŶ�WĂŶĂŵĞƌŝĐĂŶĂ�ĚĞ�ůĂ�̂ ĂůƵĚ�;KW^Ϳ�Ǉ�Ă�ůĂ��ŽŵŝƐŝſŶ�

/ŶƚĞƌŝŶƐƟƚƵĐŝŽŶĂů�ĚĞ��ǀĂůƵĂĐŝſŶ�ĚĞ�/ŶƚĞƌǀĞŶĐŝŽŶĞƐ�ƉĂƌĂ��ĄŶĐĞƌ�
ĚĞ�DĂŵĂ��;��s/��D�Ϳ�ůĂ�ĂǇƵĚĂ�ƌĞĐŝďŝĚĂ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ŝŵƉƌĞƐŝſŶ�ĚĞ�
ĞƐƚĂ�ŐƵşĂ͘

Ͳ� >Ă� �ŽůĂďŽƌĂĐŝſŶ� dĠĐŶŝĐĂ� ĚĞ� ůĂ� &ƵŶĚĂĐŝſŶ� /,��/� ĂŶĚ� �ĞŶƚƌĂů�
�ŵĞƌŝĐĂ� �Θ�^ƉĂŶŝƐŚ� ��ĂƌŝďďĞĂŶ��ƌĂŶĐŚ�ŽĨ� ƚŚĞ� /ďĞƌŽĂŵĞƌŝĐĂŶ�
�ŽĐŚƌĂŶĞ��ĞŶƚƌĞ�ĂŶĚ��ŽĐŚƌĂŶĞ��ĞǀŽůŽƉŝŶŐ��ŽƵŶƚƌŝĞƐ�&ŝĞůĚ͘�

Ͳ� �ƌŝĂŶ��ůƉĞƌ��ŝƌĞĐƚŽƌ��ũĞĐƵƟǀŽ�ĚĞů�ĐŽŵŝƚĠ�ĞĚŝƚŽƌŝĂů�ĚĞ��ǇŶĂŵĞĚ�
��^�K�WƵďůŝƐŚŝŶŐ�'ƌŽƵƉ͘�

>Ă� ƌĞƉƌŽĚƵĐĐŝſŶ� ŐƌĂƚƵŝƚĂ� ĚĞ� ĞƐƚĞ� ŵĂƚĞƌŝĂů͕� ĐŽŶ� ĮŶĞƐ� ĞĚƵĐĂƟǀŽƐ� Ǉ� ƐŝŶ�
ĮŶĞƐ� ĚĞ� ůƵĐƌŽ͕� ĞƐ� ƉĞƌŵŝƟĚĂ� ƐŝĞŵƉƌĞ� Ǉ� ĐƵĂŶĚŽ� ƐĞ� ƌĞƐƉĞƚĞ� ůĂ� ƉƌŽƉŝĞĚĂĚ�
intelectual del documento. 
EŽ�ƐĞ�ƉĞƌŵŝƟƌĄ�ůĂ�ƌĞƉƌŽĚƵĐĐŝſŶ�ĐŽŵĞƌĐŝĂů�ĚĞů�ƉƌŽĚƵĐƚŽ�ƐŝŶ�ůĂ�ĂƵƚŽƌŝǌĂĐŝſŶ�
ĚĞ�ůĂ���^^͕��ĚĞ�ůĂ�'ĞƌĞŶĐŝĂ�DĠĚŝĐĂ�Ǉ�ĚĞ�ůĂƐ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĞƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ͘
Para facilitar la lectura y el acceso inmediato a las fuente de información 
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RESUMEN 

KďũĞƟǀŽ͗

WƌŽƉŽƌĐŝŽŶĂƌ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ� ƐŽďƌĞ� ůĂ� ŵĞũŽƌ� ŽƉĐŝſŶ� ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂ�
ƉĂƌĂ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�Ǉ�ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ŵƵũĞƌĞƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͕�
ĐŽŶ�ůĂ�ĮŶĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ŝŶĐƌĞŵĞŶƚĂƌ�ƐƵ�ƐŽďƌĞǀŝĚĂ͘

Incluir recomendaciones Ğ� ŝŶĚŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�ƉĂƌĂ�ŵƵũĞƌĞƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�
ŵĂŵĂ� ĞŶ� ƐŝƚƵĂĐŝŽŶĞƐ� ĐŽŵŽ͗� ĞŵďĂƌĂǌĂĚĂƐ͕� ĞŶ� ůĂ� ƉŽƐͲŵĞŶŽƉĂƵƐŝĂ�
ƋƵĞ�ƵƟůŝǌĂŶ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ƌĞĞŵƉůĂǌŽ�ŚŽƌŵŽŶĂů͕�ĂƐƉĞĐƚŽƐ�ŶƵƚƌŝĐŝŽŶĂůĞƐ͕�
ĂĐƟǀŝĚĂĚ�İƐŝĐĂ�Ǉ�ĂƉŽǇŽ�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽ͘

Población Diana:

^Ğ� ĐŽŶƚĞŵƉůĂ� ƋƵĞ� ůĂƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ� ŽĨƌĞĐŝĚĂƐ� ƉŽƌ� ĞƐƚĂ� 'ƵşĂ�
ĚĞ� WƌĄĐƟĐĂ� �ůşŶŝĐĂ� ;'W�Ϳ� ƐĞĂŶ� ƵƟůŝǌĂĚĂƐ� ĞŶ� ŵƵũĞƌĞƐ� ĂĚƵůƚĂƐ�
ĚŝĂŐŶŽƐƟĐĂĚĂƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�ĞŶ�ĞƐƚĂĚŝŽƐ�ĚĞů�/�Ăů�/s͘

Alcance (usuarios diana):

�ƐƚĂ�GPC va dirigida a ƚŽĚŽ�Ğů�ƉĞƌƐŽŶĂů�ĚĞ�ƐĂůƵĚ�ƋƵĞ�ŽĨƌĞĐĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�
Ǉ�ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ�Ă�ŵƵũĞƌĞƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͕�ƉƌŝŶĐŝƉĂůŵĞŶƚĞ�ĞŶ�ůŽƐ�
ŚŽƐƉŝƚĂůĞƐ�ĚĞ�ůĂ��ĂũĂ��ŽƐƚĂƌƌŝĐĞŶƐĞ�ĚĞ�^ĞŐƵƌŽ�^ŽĐŝĂů͘�

Evidencias:

^Ğ�ŝĚĞŶƟĮĐĂƌŽŶ͕�ĞŶƚƌĞ�ůŽƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶƐƚƌƵĐĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�
'W�͕�ĂůŐƵŶĂƐ�ĐŝƌĐƵŶƐƚĂŶĐŝĂƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂƐ�;ĞƐĐĞŶĂƌŝŽƐ�ĐůşŶŝĐŽƐͿ�Ăů�
tratamiento de CA mama.  ^Ğ�ĨŽƌŵƵůĂƌŽŶ�ƵŶ�ƚŽƚĂů�ĚĞ�ϵ�ƉƌĞŐƵŶƚĂƐ�
ĐůşŶŝĐĂƐ͕� ůĂƐ� ƋƵĞ� ĨƵĞƌŽŶ� ĞůĂďŽƌĂĚĂƐ� ĐŽŶ� Ğů� ƐŝƐƚĞŵĂ� W/�K� ;ƉĂĐŝĞŶƚĞ͕�
ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ͕�ĐŽŵƉĂƌĂĐŝſŶ�Ǉ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽͿ͘��dŽĚŽ�ĞƐƚŽ�ĐŽŶ�Ğů�ĮŶ�ĚĞ�ĚŝƌŝŐŝƌ�
ůĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ�ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂ�ĚĞ�ůĂ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ͘
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Preguntas Clínicas: 

^Ğ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌĞŵŝƐĂ�ƋƵĞ͕�ƉĂƌĂ�ƌĞƐƉŽŶĚĞƌ�Ă�ůĂƐ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ�ƉƌĞŐƵŶƚĂƐ�
ĐůşŶŝĐĂƐ͕�ƐĞ�ƵƟůŝǌſ�ůĂ�ŵĞũŽƌ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ƋƵĞ�ĞǆŝƐƚĞ�ĞŶ�ƌĞůĂĐŝſŶ�Ă͗

1. ͎�ƵĄů�ĞƐ� ůĂ�ŵĞũŽƌ�ŽƉĐŝſŶ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂ�ĞŶ�ŵƵũĞƌĞƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�
de mama en estadios I al III?

2. ͎�ƵĄů� ĞƐ� ůĂ� ŵĞũŽƌ� ŽƉĐŝſŶ� ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂ� ĞŶ� ŵƵũĞƌĞƐ� ĐŽŶ�
enfermedad metastásica en estadio IV de cáncer de mama?

ϯ͘� ͎�ƵĄů�ĞƐ�ůĂ�ŵĞũŽƌ�ŽƉĐŝſŶ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂ�ĞŶ�ŵƵũĞƌĞƐ�ĐŽŶ�ƌĞĐŝĚŝǀĂ�
local, regional y general de cáncer de mama?

ϰ͘� ͎�ƵĄů�ĞƐ�Ğů�ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ůĞ�ĚĞďĞ�ĚĂƌ�Ă�ƵŶĂ�ŵƵũĞƌ�ƋƵĞ�ŚĂ�
tenido cáncer de mama?

ϱ͘� ͎�ƵĄů�ĞƐ�ůĂ�ŵĞũŽƌ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ƋƵĞ�ĞǆŝƐƚĞ�ƐŽďƌĞ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĞŶ�
ŵƵũĞƌĞƐ�ĞŵďĂƌĂǌĂĚĂƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͍

ϲ͘� ͎�ƵĄů�ĞƐ� ůĂ�ŵĞũŽƌ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ƋƵĞ�ĞǆŝƐƚĞ� ƐŽďƌĞ�Ğů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�
ĞŶ�ŵƵũĞƌĞƐ� ĐŽŶ� ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�ĞŶ� ůĂ�ƉŽƐŵĞŶŽƉĂƵƐŝĂ�ƋƵĞ�
ƵƟůŝǌĂŶ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ƌĞĞŵƉůĂǌŽ�ŚŽƌŵŽŶĂů͍

ϳ͘� ͎�ƵĄů� ĞƐ� ůĂ� ŵĞũŽƌ� ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ� ƋƵĞ� ĞǆŝƐƚĞ� ƐŽďƌĞ� Ğů� ĂƉŽǇŽ�
ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽ�ĞŶ�ŵƵũĞƌĞƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͍

ϴ͘� ͎�ƵĄů� ĞƐ� ůĂ� ŵĞũŽƌ� ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ� ƋƵĞ� ĞǆŝƐƚĞ� ƐŽďƌĞ� ĐŽŶƐĞũŽ�
nutricional en mujeres con cáncer de mama?

ϵ͘� ͎�ƵĄů�ĞƐ�ůĂ�ŵĞũŽƌ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ƋƵĞ�ĞǆŝƐƚĞ�ƐŽďƌĞ�ůĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�İƐŝĐĂ�
en mujeres con cáncer de mama?

>Ă�ďƷƐƋƵĞĚĂ�ĚĞ�ĨƵĞŶƚĞƐ�ĚĞ�'W��ƐĞ�ƌĞĂůŝǌſ�ĞŶ͗�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�/ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů�
EĞƚǁŽƌŬ�;'/EͿ͖�DĞƚĂďƵƐĐĂĚŽƌ�ĞŶ�̂ ĂůƵĚ��ǆĐĞůĞŶĐŝĂ��ůşŶŝĐĂ͖�dŚĞ�̂ ĐŽƫƐŚ�
/ŶƚĞƌĐŽůůĞŐŝĂƚĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�EĞƚǁŽƌŬ�;^/'EͿ͖�EĂƟŽŶĂů�/ŶƐƟƚƵƚĞ�ĨŽƌ�,ĞĂůƚŚ�
ĂŶĚ��ůŝŶŝĐĂů��ǆĐĞůůĞŶĐĞ�;E/��Ϳ͖��ŵĞƌŝĐĂŶ�^ŽĐŝĞƚǇ�ŽĨ��ůŝŶŝĐĂů�KŶĐŽůŽŐǇ�
;�^�KͿ͖�EĂĐŝŽŶĂů�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ��ůĞĂƌŝŶŐŚŽƵƐĞ͘� z�'W��ĚĞ� ůŽƐ� ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ�
ůƵŐĂƌĞƐ͗� &ŝŶůĂŶĚŝĂ͕� EƵĞǀĂ� �ĞůĂŶĚĂ͕� �ĂŶĂĚĄ͕� �ƵƐƚƌĂůŝĂ͕� sĂůĞŶĐŝĂ͕�
�ĂƚĂůƵŹĂ�Ǉ�ƉƵďůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�/ŶƐƟƚƵĐŝŽŶĂůĞƐ͘���ĚĞŵĄƐ͕�ƚĂŶƚŽ�ůĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ�
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ĚĞ� ƌĞƐƷŵĞŶĞƐ� ĚĞ� ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ͕� ĐŽŵŽ� ĚĞ� ƌĞǀŝƐŝŽŶĞƐ� ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂƐ� Ǉ� ĚĞ�
ŵĞƚĂͲĂŶĄůŝƐŝƐ͕�ƐĞ�ƌĞĂůŝǌſ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ĞƐƚƌĂƚĞŐŝĂƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂƐ�ĞŶ�WƵďŵĞĚ�
;ŐĂƉ�ĚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ϮϬϬϳͲϮϬϭϭͿ͕��ŝďůŝŽƚĞĐĂ��ŽĐŚƌĂŶĞ͕��ǀŝĚĞŶĐĞ�ŝŶ�
,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�̂ ŽĐŝĂů��ĂƌĞ�;E,^��ǀŝĚĞŶĐĞͿ͕��ĂƐĞ�ĚĞ��ĂƚŽƐ��ǇŶĂŵĞĚ�Ǉ��ĂƐĞ�
ĚĞ��ĂƚŽƐ��ƵŽĚĞĐŝŵ�DĞĚŝĐĂů�WƵďůŝĐĂƟŽŶƐ͘���ĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ƌĞǀŝƐĂƌ�ůĂƐ�'W��
ŝĚĞŶƟĮĐĂĚĂƐ͕� ƐĞ� ƐĞůĞĐĐŝŽŶĂƌŽŶ�ĂƋƵĞůůĂƐ� ƋƵĞ� ƌĞƐƉŽŶĚşĂŶ�ŵĞũŽƌ� Ă� ůĂƐ�
ƉƌĞŐƵŶƚĂƐ�ĐůşŶŝĐĂƐ�ƉůĂŶƚĞĂĚĂƐ�Ǉ�ƐĞ�ĞǀĂůƵſ� ůĂ�ĐĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ĐŽŶƐƚƌƵĐĐŝſŶ�
ƉŽƌ� ŵĞĚŝŽ� ĚĞů� /ŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽ� �ƉƉƌĂŝƐĂů� ŽĨ� 'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ� ZĞƐĞĂƌĐŚ� Θ�
�ǀĂůƵĂƟŽŶ��//�;�'Z���//Ϳ͘

WĂƌĂ� ĞǀĂůƵĂƌ� ůĂ� ĐĂůŝĚĂĚ� ĚĞ� ůĂ� ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ͕� ůĂ� ĨƵĞƌǌĂ� Ğ� ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ� ĚĞ�
ůĂƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ� ƐĞ� ƵƟůŝǌĂƌŽŶ� ůŽƐ� ĐƌŝƚĞƌŝŽƐ� ƉƌŽƉƵĞƐƚŽƐ� ƉŽƌ� Ğů�
ŐƌƵƉŽ�'ƌĂĚŝŶŐ�ŽĨ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƟŽŶƐ��ƐƐĞƐƐŵĞŶƚ͕��ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ� ĂŶĚ�
�ǀĂůƵĂƟŽŶ�;'Z���Ϳ͘

�Ŷ�ƚŽƚĂů͕�ƐĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂƌŽŶ�ϭϮϮϬ�ĞŶƐĂǇŽƐ�ĐůşŶŝĐŽƐ�ĂůĞĂƚŽƌŝǌĂĚŽƐ�;���Ϳ͕�ϳϮ�
ƌĞǀŝƐŝŽŶĞƐ�ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂƐ�Ǉ�ϭϰ�'W��ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽƐ�ĐŽŶ�Ğů�ƚĞŵĂ͘���ĞƐƉƵĠƐ�
ĚĞ� ƌĞǀŝƐĂƌ� ůŽƐ� ĞƐƚƵĚŝŽƐ� ŝĚĞŶƟĮĐĂĚŽƐ͕� ƐĞ� ƐĞůĞĐĐŝŽŶĂƌŽŶ� ĂƋƵĞůůŽƐ� ƋƵĞ�
ƉŽĚƌşĂŶ�ƌĞƐƉŽŶĚĞƌ�ŵĞũŽƌ�Ă�ůĂƐ�ƉƌĞŐƵŶƚĂƐ�ĐůşŶŝĐĂƐ�ƉůĂŶƚĞĂĚĂƐ͕�ĞŶ�ůŽƐ�ƋƵĞ�
ƐĞ�ĞǀĂůƵſ�ůĂ�ĐĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ůĂ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ƋƵĞ�ĂƉŽƌƚĂďĂŶ͘��̂ Ğ�ƐĞůĞĐĐŝŽŶĂƌŽŶ�ϱ�
'W��Ǉ�ϭϭϰ�ĂƌơĐƵůŽƐ�;ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ĐŽŶ�ĚŝƐƟŶƚŽƐ�ĚŝƐĞŹŽƐͿ�ƉĂƌĂ�ĐŽŵƉůĞƚĂƌ�ůĂ�
ĂĐƚƵĂůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂƐ�'W��ĂĚĂƉƚĂĚĂƐ͘

>ŽƐ��ƌŝƚĞƌŝŽƐ�ĚĞ�/ŶĐůƵƐŝſŶ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ŐĞŶĞƌĂĚĂ�ƉŽƌ�ůĂ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ�
ĞŶ�ĞƐƚĂ�'W��ĨƵĞƌŽŶ͗

ϭͲ�� >Ă�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĚĞƐƉƌĞŶĚĞ�ĚĞ� ůĂƐ�'W��ƐĞůĞĐĐŝŽŶĂĚĂƐ͕�
ĐŽŶ�ƐƵ�ƌĞƐƉĞĐƟǀĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ�ĚĞ�ĂĐƚƵĂůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ŵŝƐŵĂ͘�

ϮͲ�� �ƷƐƋƵĞĚĂ�ĚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ƉĂƌĂ�ůĂƐ�ƉƌĞŐƵŶƚĂƐ�ĚĞ�ĐůşŶŝĐĂƐ�ƋƵĞ�
ŶŽ�ĨƵĞƌŽŶ�ĐŽŶƚĞŵƉůĂĚĂƐ�ĞŶ�ůĂƐ�'W��ƐĞůĞĐĐŝŽŶĂĚĂƐ͘

ϯͲ�� YƵĞ� ĨƵĞƌĂŶ� ůĂ� ŵĞũŽƌ� ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ� ĚŝƐƉŽŶŝďůĞ� Ǉ� ƋƵĞ� ĞŶ� ůĂ�
ĐůĂƐŝĮĐĂĐŝſŶ�'Z���͕�ůĂ�ĐĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĨƵĞƌĂ�ĚĞ��ůƚĂ͕�
DŽĚĞƌĂĚĂ�Ž��ĂũĂ͘
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Relevancia:

La incidencia del cáncer mama ha mostrado un incremento en sus tasas 
ĚĞů�ϯϳй�ĞŶ�Ğů�ƉĞƌşŽĚŽ�ĐŽŵƉƌĞŶĚŝĚŽ�ĞŶƚƌĞ�ϭϵϵϱ�Ǉ�ůŽƐ�ƷůƟŵŽƐ�ĂŹŽƐ�ĞŶ�
�ŽƐƚĂ�ZŝĐĂ͘��ZĞƐƉĞĐƚŽ�Ă�ůĂ�ĞĚĂĚ͕�ůĂ�ƚĂƐĂ�ĚĞ�ŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ�ƐĞ�ŝŶĐƌĞŵĞŶƚĂ�ĞŶ�
ĨŽƌŵĂ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�Ă�ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ůŽƐ�ϱϬ�ĂŹŽƐ͘�^Ƶ�ĚŝƐƚƌŝďƵĐŝſŶ�ŐĞŽŐƌĄĮĐĂ�
ŵƵĞƐƚƌĂ�ƵŶĂ�ŵĂǇŽƌ� ĐŽŶĐĞŶƚƌĂĐŝſŶ�ĞŶ�Ğů�sĂůůĞ��ĞŶƚƌĂů͘� � �ƐƚĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�
ĐĄŶĐĞƌ�ĞƐ�Ğů�ƋƵĞ�ŽĐĂƐŝŽŶĂ�ŵĄƐ�ŵƵĞƌƚĞƐ�ƉŽƌ�ƚŽĚŽƐ�ůŽƐ�ƟƉŽƐ�ĚĞ�ĐĄŶĐĞƌ�
ĞŶ� ůĂƐ� ŵƵũĞƌĞƐ͕� ƉƌĞƐĞŶƚĂŶĚŽƐĞ� Ϯϴϴ� ĚĞĨƵŶĐŝŽŶĞƐ� ƉĂƌĂ� Ğů� ĂŹŽ� ϮϬϭϬ͘�
>ĂƐ�ƚĂƐĂƐ�ŵĄƐ�ĂůƚĂƐ�ĚĞ�ŵŽƌƚĂůŝĚĂĚ�ƐĞ�ŚĂŶ�ŵĂŶƚĞŶŝĚŽ�ĞƐƚĂďůĞƐ�ĞŶ�ůŽƐ�
ƷůƟŵŽƐ�ĚŝĞǌ�ĂŹŽƐ�Ǉ�ƐŽŶ�ŵĂǇŽƌĞƐ�ĞŶ�ůŽƐ�ŐƌƵƉŽƐ�ĚĞ�ĞĚĂĚ�ŵĄƐ�ĂǀĂŶǌĂĚĂ͕�
ŵĂŶƚĞŶŝĞŶĚŽ�Ğů�ŵŝƐŵŽ�ƉĂƚƌſŶ�ŐĞŽŐƌĄĮĐŽ�ƋƵĞ�ŵƵĞƐƚƌĂ�ƐƵ�ŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ3.

Recomendaciones:

>ĂƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ� ƐĞ� ƌĞĂůŝǌĂƌŽŶ� ƐŝŐƵŝĞŶĚŽ� Ğů� ƐŝƐƚĞŵĂ� 'Z����
ƚŽŵĂŶĚŽ� ĞŶ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĐŝſŶ� Ğů� ďĂůĂŶĐĞ� ĞŶƚƌĞ� ďĞŶĞĮĐŝŽƐ� Ǉ� ƌŝĞƐŐŽƐ͕�
ǀĂůŽƌĞƐ͕�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�Ǉ�ĐŽƐƚŽƐ�ĚĞů�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƉĂƌĂ�Ğů�ĐĄŶĐĞƌ�ŵĂŵĂ�
Ǉ�ůĂ�ĐĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ůĂ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ�ĚŝƐƉŽŶŝďůĞ�ƐŽďƌĞ�ĚŝĐŚŽ�ĞĨĞĐƚŽ͘��^Ğ�
ƌĞĂůŝǌĂƌŽŶ�ƵŶ�ƚŽƚĂů�ĚĞ�ϵϬ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ�ƉĂƌĂ�ůŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĐůşŶŝĐŽƐ�
considerados de forma individual.

Validación:

hŶ�ŐƌƵƉŽ�ŵƵůƟĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌŝŽ�ĚĞ�ĞǆƉĞƌƚŽƐ�ǀĂůŝĚſ� ůĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ�
ŵĞĚŝĂŶƚĞ�Ğů�ŵĠƚŽĚŽ�Z�E�ͬh�>�͗�͞ hƐŝŶŐ�ƚŚĞ��ƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞŶĞƐƐ�DĞƚŚŽĚ�
ŝŶ��ůŝŶŝĐĂů�WƌĂĐƟĐĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ��ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͟�;�ĞůƉŚŝ�ŵŽĚŝĮĐĂĚŽͿ͕�ƉĂƌĂ�
ůůĞŐĂƌ� Ă� ĐŽŶƐĞŶƐŽ͘� � WĂƌĂ� ůĂ� ƉƌŝŵĞƌĂ� ƌŽŶĚĂ͕� ƐĞ� ŽďƚƵǀŽ� ƵŶ� ĐŽŶƐĞŶƐŽ�
ĂďƐŽůƵƚŽ4� ƉĂƌĂ� ůĂƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ� ĞŶƚƌĞ� Ğů� ƌĂŐŽ� ĚĞ� ϯϳй� Ǉ� ϵϭй͕�

ϯ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗�Kƌƚŝǌ͕��͘�EŽƌŵĂƐ� Ǉ�WƌŽĐĞĚŝŵŝĞŶƚŽƐ�ƉĂƌĂ�Ğů� dƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞů��ĄŶĐĞƌ�ĞŶ��ŽƐƚĂ�
ZŝĐĂ͘� �ĐƚƵĂůŝǌĂĐŝſŶ� ϮϬϬϵ͘� �W/��D/K>K'1�͘� ^ŝƚƵĂĐŝſŶ� �ĐƚƵĂů� ĚĞů� �ĄŶĐĞƌ� ĞŶ� �ŽƐƚĂ� ZŝĐĂ� Ǉ�
dĂŵŝǌĂũĞ͘��ĚĂĐƚĂĚŽ�ĚĞ�/E��ͲDŝŶŝƐƚĞƌŝŽ�ĚĞ�^ĂůƵĚ͕��ŝƌĞĐĐŝſŶ�ĚĞ�sŝŐŝůĂŶĐŝĂ�ĚĞ�ůĂ�^ĂůƵĚ͕�hŶŝĚĂĚ�
^ĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�/ŶĚŝĐĂĚŽƌĞƐ�ĚĞ�^ĂůƵĚ͕�ZĞŐŝƐƚƌŽ�EĂĐŝŽŶĂů�ĚĞ�ƚƵŵŽƌĞƐ�ϮϬϭϮ͘

ϰ� �ŶƚĞŶĚŝĠŶĚŽƐĞ� ͞ĐŽŶƐĞŶƐŽ� ĂďƐŽůƵƚŽ͟� ĐƵĂŶĚŽ� Ğů� ϭϬϬй� ĚĞ� ůŽƐ� ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ� ĞǀĂůƵĂƌŽŶ� ůĂ�
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĞŶ�ůĂ�ĞƐĐĂůĂ�ĐŽŵŽ�ĂƉƌŽƉŝĂĚĂ�;ǀĂůŽƌĞƐ�ĚĞ�ϳ�Ăů�ϵͿ͘
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ƉĂƌĂ� ůĂƐ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƐ͘�WĂƌĂ� ůĂ�ƐĞŐƵŶĚĂ�ƌŽŶĚĂ͕�ƐĞ�ŽďƚƵǀŽ�ƵŶ�
ĐŽŶƐĞŶƐŽ�ĂďƐŽůƵƚŽ�ƉĂƌĂ�ůĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ�ĞŶƚƌĞ�Ğů�ƌĂŶŐŽ�ĚĞ�ϳϱй�Ǉ�
ϵϮй͕�ƉĂƌĂ�ůĂƐ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƐ͘���Ŷ�ůĂ�ƌĞƵŶŝſŶ�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂů͕�ƉĂƌĂ�ůĂƐ�
ϵϬ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ�ƐĞ�ŽďƚƵǀŽ�ƵŶ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽ�ĚĞů�ϵϳй�ĂƉƌŽďĂĚĂƐ�ĞŶ�
ĐŽŶƐĞŶƐŽ�ĂďƐŽůƵƚŽ�Ǉ�ϯй�ĞŶ�ĐŽŶƐĞŶƐŽ�ƉŽƌ�ŵĂǇŽƌşĂ5.  Además, durante 
ůĂ�ĞŶƚƌĞŐĂ�ƚĠĐŶŝĐĂ�ƐĞ�ƌĞĂůŝǌſ�ƵŶĂ�ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ�ĐŽŶ�Ğů�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽ��'Z���
Ǉ�ƐĞ�ŽďƚƵǀŽ�ƵŶĂ�ŶŽƚĂ�ŐůŽďĂů�ĚĞů�ϵϰй͕�ůŽ�ƋƵĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂ�ƋƵĞ�ĞƐƚĂ�'W��ĞƐ�
ĂĚĞĐƵĂĚĂ�ƉĂƌĂ�ƐƵ�ƵƐŽ͘

Niveles de Evidencia GRADE6

>ŽƐ�ŶŝǀĞůĞƐ�ĚĞ��ǀŝĚĞŶĐŝĂ�ƵƟůŝǌĂĚŽƐ�ĞŶ�ĞƐƚĂ�'W��ƐŽŶ�ůŽƐ�ƉƌŽƉƵĞƐƚŽƐ�ƉŽƌ�
Ğů�ŐƌƵƉŽ�'Z����Ǉ�ƐĞ�ŵƵĞƐƚƌĂŶ�Ă�ĐŽŶƟŶƵĂĐŝſŶ͗

Calidad de 
Evidencia

�ĞĮŶŝĐŝſŶ

Alta
�Ɛ�ŵƵǇ�ŝŵƉƌŽďĂďůĞ�ƋƵĞ�ĨƵƚƵƌĂƐ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝŽŶĞƐ�ĐĂŵďŝĞŶ�
ůĂ�ĞƐƟŵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĞĨĞĐƚŽ͘�

%�Varios estudios de alta calidad con resultados  
consistentes. 

%��Ŷ� ĐĂƐŽƐ� ĐĂůŝĮĐĂĚŽƐ͗� ƵŶ� ĞƐƚƵĚŝŽ� ŵƵůƟĐĠŶƚƌŝĐŽ�
grande de alta calidad.

Moderada �Ɛ�ƉƌŽďĂďůĞ�ƋƵĞ�ĨƵƚƵƌĂƐ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝŽŶĞƐ�ƉƵĞĚĂŶ�ĐĂŵďŝĂƌ�
ůĂ�ĞƐƟŵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĞĨĞĐƚŽ�ĞƐƟŵĂĚŽ͘�

%�hŶ�ĞƐƚƵĚŝŽ�ĚĞ�ĂůƚĂ�ĐĂůŝĚĂĚ͘��
%�Varios estudios con alguna limitación de calidad.

Baja �Ɛ�ŵƵǇ�ƉƌŽďĂďůĞ�ƋƵĞ�ĨƵƚƵƌĂƐ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝŽŶĞƐ�ĐĂŵďŝĞŶ�ůĂ�
ĞƐƟŵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĞĨĞĐƚŽ�

%��hŶŽ�Ž�ŵĄƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ĐŽŶ�ůŝŵŝƚĂĐŝŽŶĞƐ�ƐĞǀĞƌĂƐ͘

Muy Baja
�ƵĂůƋƵŝĞƌ�ĞƐƟŵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĞĨĞĐƚŽ�ĞƐ�ŝŶĐŝĞƌƚĂ�

%�WŽƌ�ůŽ�ŐĞŶĞƌĂů�ďĂƐĂĚĂ�ĞŶ�ůĂ�ŽƉŝŶŝſŶ�ĚĞ�ĞǆƉĞƌƚŽƐ͘�
%�Solo con resultados de evidencias indirectas. 
%�hŶŽ� Ž� ŵĄƐ� ĞƐƚƵĚŝŽƐ� ĐŽŶ� ŵƵĐŚĂƐ� ůŝŵŝƚĂĐŝŽŶĞƐ�

severas.

ϱ� �ŶƚĞŶĚŝĠŶĚŽƐĞ� ͞ĐŽŶƐĞŶƐŽ�ƉŽƌ�ŵĂǇŽƌşĂ͟� ĐƵĂŶĚŽ� ƐſůŽ�ƵŶ� ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌ�ĚĞů� ŐƌƵƉŽ�ĞǀĂůƵſ� ůĂ�
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĞŶ�ůĂ�ĞƐĐĂůĂ�ĐŽŵŽ�ŶŽ�ĂƉƌŽƉŝĂĚĂ�Ž�ĚƵĚŽƐĂ�;ǀĂůŽƌĞƐ�ĚĞ�ϭ�Ăů�ϲͿ͘

ϲ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗��ƵƚŚŽƌ͗��ĚŝƚŽƌƐ͕�;ϮϬϬϴͿ͘���D�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƐƵŵŵĂƌŝĞƐ͗�>ĞǀĞƐ�ŽĨ��ǀŝĚĞŶĐĞ�
'Z���͘��ƌƚŝĐůĞ�/�͗�ĞďŵϬϭϬϬϲ�;ϬϬϭ͘ϬϬϯͿ͘�dŚĞ�&ŝŶŶŝƐŚ�DĞĚŝĐĂů�^ŽĐŝĞƚǇ��ƵŽĚĞĐŝŵ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�
ĞŶ�Ϭϲ͕�Ϭϭ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬĞďŵŐ͘ǁŝůĞǇ͘ĐŽŵͬĞďŵŐͬůƚŬ͘ŶĂǇƚĂĂƌƚŝŬŬĞůŝ͍ƉͺĂƌƚŝŬŬĞůŝйϯ�ĞďΘWZ�ͺ
d�DW>�d�сĞďŵŐ͘
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Elaboración y Graduación de la Fuerza de las Recomendaciones

>ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ�ƉĂƌĂ�ĐĂĚĂ�ĐŝƌĐƵŶƐƚĂŶĐŝĂ�ƐĞ�ĞůĂďŽƌĂƌŽŶ�ƐĞŐƷŶ�ƵŶ�
ŵĠƚŽĚŽ�ĞǆƉůşĐŝƚŽ�ďĂƐĂĚŽ�ĞŶ�Ğů�ƐŝƐƚĞŵĂ�'Z���͘��̂ Ğ�ƵƟůŝǌĂƌĄ�ůĂ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ�
ƚĂďůĂ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ƌĞĚĂĐĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ĂĐƵĞƌĚŽ�Ă�ůĂ�ĐĂůŝĚĂĚ�
ĚĞ�ůĂ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ͗

Tabla de expresiones usadas cuando se establece la evidencia de una 
acción clínica7.

Nivel Alta Nivel 
Moderada

Nivel Baja Nivel Muy Baja

�ĨĞĐƟǀĂ� 
͙�ĞƐ�ĞĨĞĐƟǀĂ�
… son las más  
ĞĨĞĐƟǀĂƐ�

Parece ser 
ĞĨĞĐƟǀĂ�

WŽĚƌşĂ��ƐĞƌ�
ĞĨĞĐƟǀĂ�

WŽĚƌşĂ�ƐĞƌ�ĞĨĞĐƟǀĂ�ĂƵŶƋƵĞ�
ŶŽ�ŚĂǇ�ƉƌƵĞďĂ�ĚĞŵŽƐƚƌĂĚĂ�
ĞŶ�����

Algún efecto

 … Parece 
tener algún 
efecto   
 …Parece 
tener más 
ĞĨĞĐƚŽ�ƋƵĞ͙�

Puede tener 
efectos limitados 

Parece tener  efecto 
ůŝŵŝƚĂĚŽ�ĂƵŶƋƵĞ�ŶŽ�ŚĂǇ�
ƉƌƵĞďĂ�ĚĞŵŽƐƚƌĂĚĂ�ĞŶ����

�ĨĞĐƚŽ�ƐŝŵŝůĂƌ
͙�ĂŵďĂƐ�
ƉĂƌĞĐĞŶ�ƐĞƌ�
ĞĨĞĐƟǀĂƐ�͙

Pueden ser 
ĂŵďĂƐ�ĞĨĞĐƟǀĂƐ͙

͙�ƉĂƌĞĐĞ�ƚĞŶĞƌ�ĞĨĞĐƚŽ�
ƐŝŵŝůĂƌ�͙�ĂƵŶƋƵĞ�ŶŽ�ŚĂǇ�
ƉƌƵĞďĂ�ĚĞŵŽƐƚƌĂĚĂ�ĞŶ����

No efecto 
…Parece 
no tener 
ĞĨĞĐƟǀŝĚĂĚ�

͙�ƉƌŽďĂďůĞŵĞŶƚĞ�
ŶŽ�ĞƐ�ĞĨĞĐƟǀĂ�͙
ƉƌŽďĂďůĞŵĞŶƚĞ�
ŶŽ�ƟĞŶĞ�ĞĨĞĐƚŽ�͙�

Parece no tener efecto 
͙͘͘�ĂƵŶƋƵĞ�ŶŽ�ŚĂǇ�ƉƌƵĞďĂ�
ĚĞŵŽƐƚƌĂĚĂ�ĞŶ����

Dañino …Parece ser 
dañino..

WŽĚƌşĂ�ƐĞƌ�
dañino…

Parece ser dañino… 
ĂƵŶƋƵĞ�ŶŽ�ŚĂǇ�ƉƌƵĞďĂ�
ĚĞŵŽƐƚƌĂĚĂ�ĞŶ�����

dŝĞŶĞ�ĞĨĞĐƚŽƐ�
secundarios 
ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ�

Parece 
ƉƌĞƐĞŶƚĂƌ�
efectos 
secundarios…

WŽĚƌşĂ��ƉƌĞƐĞŶƚĂƌ�
efectos 
secundarios

WĂƌĞĐĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƌ�ĞĨĞĐƚŽƐ�
ƐĞĐƵŶĚĂƌŝŽƐ͕�ĂƵŶƋƵĞ�ŶŽ�
ŚĂǇ�ƉƌƵĞďĂ�ĚĞŵŽƐƚƌĂĚĂ�
ĞŶ����

ϳ� 1ĚĞŵ͖�ϮϬϬϴ
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^Ğ� ŐƌĂĚƵſ� ůĂ� ĨƵĞƌǌĂ� ĚĞ� ůĂƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ� ĞŶ� ĚŽƐ� ĐĂƚĞŐŽƌşĂƐ͗�
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ� ĨƵĞƌƚĞƐ� Ǉ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ� ĚĠďŝůĞƐ͖� Ă� ĨĂǀŽƌ� Ž�
ĞŶ� ĐŽŶƚƌĂ͘� � �ƐƚĂ� ŐƌĂĚƵĂĐŝſŶ� ƐĞ� ƌĞĂůŝǌſ� ƉŽƌ� ŵĞĚŝŽ� ĚĞ� ƵŶ� ĐŽŶƐĞŶƐŽ�
ĚĞ� ĞǆƉĞƌƚŽƐ� ĐŽŶ� ůĂ� ŵĞƚŽĚŽůŽŐşĂ� ĚĞ� Z�E�ͬh�>�͗� ͞hƐŝŶŐ� ƚŚĞ�
�ƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞŶĞƐƐ�DĞƚŚŽĚ�ŝŶ��ůŝŶŝĐĂů�WƌĂĐƟĐĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ��ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͟�
;�ĞůƉŚŝ�ŵŽĚŝĮĐĂĚŽͿϴ.

^Ğ�ƚŽŵſ�ĞŶ�ĐƵĞŶƚĂ� ůŽƐ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ� ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ƉĂƌĂ� ůĂ�ŐƌĂĚƵĂĐŝſŶ�ĚĞ� ůĂƐ�
recomendacionesϵ:

%� �ĂůĂŶĐĞ�ĞŶƚƌĞ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�Ǉ�ƌŝĞƐŐŽƐ
%� �ĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ůĂ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ
%� sĂůŽƌĞƐ�Ǉ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�
%� Costos 
%� WƌĞƐĞŶƚĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ůĂ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ�Ǉ�ůĂ�ĨƵĞƌǌĂ�

de las recomendaciones 
 

ϴ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗�&ŝƚĐŚ�<͕͘��ĞƌŶƐƚĞŝŶ�^͕͘��ŐƵŝůĂƌ�D͘��ƚ�Ăů͘�;ϮϬϬϭͿ͘�dŚĞ�Z�E�ͬh�>���ƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞŶĞƐƐ�
DĞƚŚŽĚ�hƐĞƌ Ɛ͛�DĂŶƵĂů͘�Z�E���ƵƌŽƉĞ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ğů�Ϭϲ͕�Ϭϭ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƌĂŶĚ͘ŽƌŐͬ
ĐŽŶƚĞŶƚͬĚĂŵͬƌĂŶĚͬƉƵďƐͬŵŽŶŽŐƌĂƉŚͺƌĞƉŽƌƚƐͬ�ϮϬϭϭͬDZϭϮϲϵ͘ƉĚĨ

ϵ� dŽŵĂĚŽ� Ǉ� ĂĚĂƉƚĂĚŽ� ĚĞ͗� �ůŽŶƐŽ͕� W͘ ͕� ZŽƚĂĞĐŚĞ͕� Z͕͘� �ƚǆĞďĞƌƌŝĂ͕� �͘� ;ϮϬϬϳͿ͘� Formulación de 
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ�ĞŶ��ĂƉşƚƵůŽ� ηϳ͘� �ůĂďŽƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�'ƵşĂƐ�ĚĞ�WƌĄĐƚŝĐĂ��ůşŶŝĐĂ�ĞŶ�Ğů� ^ŝƐƚĞŵĂ�
Nacional de Salud. Manual Metodológico.��ƐƉĂŹĂ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�ĞŶ�ϭϬ͕�Ϯϯ͕�ϮϬϬϴ�ĞŶ͗�ŚƚƚƉ͗ͬͬ
ǁǁǁ͘ŐƵŝĂƐĂůƵĚ͘ĞƐͬŵĂŶƵĂůͬŐĞŶĞƌĂůͬĐŽƉǇƌŝŐŚƚ͘Śƚŵů
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ZĞƉƌĞƐĞŶƚĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ��ĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ůĂ��ǀŝĚĞŶĐŝĂ��ŝĞŶơĮĐĂ�Ǉ�ĚĞ�ůĂ�&ƵĞƌǌĂ�
de las Recomendaciones10

�ů�ĮŶĂůŝǌĂƌ�Ğů�ƉƌŽĐĞƐŽ�ĚĞ�ĐŽŶƐĞŶƐŽ�ĐĂĚĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ƐĞ�ŽďƚƵǀŽ�ůĂ�
ĨƵĞƌǌĂ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĂĐƵĞƌĚŽ�Ă�ůĂ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ�ĞƐĐĂůĂ͗

Calidad de la evidencia 
ĐŝĞŶơĮĐĂ

Ejemplos

Alta
DĞƚĂͲĂŶĄůŝƐŝƐ�ĚĞ����ǲƐ�Ž�Z^͕�ZĞǀŝƐŝŽŶĞƐ�
^ŝƐƚĞŵĄƟĐĂƐ�;Z^Ϳ�ĚĞ�����Ǉ��ƐƚƵĚŝŽ��ůşŶŝĐŽ�
�ůĞĂƚŽƌŝǌĂĚŽ�;���Ϳ

Moderada ZĞǀŝƐŝŽŶĞƐ�^ŝƐƚĞŵĄƟĐĂƐ�ĚĞ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ĚĞ��ŽŚŽƌƚĞ͘

�ĂũĂ �ƐƚƵĚŝŽƐ�KďƐĞƌǀĂĐŝŽŶĂůĞƐ͗�ƚƌĂŶƐǀĞƌƐĂůĞƐ͘

DƵǇ�ďĂũĂ KƚƌŽ�dŝƉŽ�ĚĞ��ƐƚƵĚŝŽƐ�

�ŽŶƐĞŶƐŽ�ĚĞ��ǆƉĞƌƚŽƐ�;�Ϳ
�ŽŶƐĞŶƐŽƐ�ƉŽƌ��ǆƉĞƌƚŽƐ͘�^Ğ�ŝŶĚŝĐĂ�ĐƵĂŶĚŽ�Ğů�
ϭϬϬй�ĚĞ�ůŽƐ�ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ�ǀĂůŝĚĂƌŽŶ�ĐŽŵŽ�ĂƉƌŽ-
ƉŝĂĚĂ�ůĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ͘

�ŽŶƐĞŶƐŽ�ĚĞ�'ƵşĂƐ�ĚĞ�WƌĄĐƟĐĂ�
�ůşŶŝĐĂ�;�'W�Ϳ͘ �ŽŶƐĞŶƐŽƐ�ƉŽƌ�'W��ĂŶƚĞƌŝŽƌĞƐ

Fuerza de la recomendación

Recomendación fuerte a favor 
ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌ�ƵŶĂ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ ϭј

ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĚĠďŝů�Ă�ĨĂǀŽƌ�
ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌ�ƵŶĂ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ Ϯј

ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĚĠďŝů�ĞŶ�ĐŽŶ-
ƚƌĂ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌ�ƵŶĂ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ Ϯљ

Recomendación fuerte en con-
ƚƌĂ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌ�ƵŶĂ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ ϭљ

�ů�ŽƌĚĞŶ�ĚĞ�ůĂ� ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĞŶ�ůĂ�'W��ĚĞ�ďŽůƐŝůůŽ�ĞƐ�ĞŶ�ůŽƐ�ĐĂƐŽƐ�ƋƵĞ�
ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĂ͕�ĚĞ� ůĂ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ�ŵĂŶĞƌĂ͗�ĐŽŵĞŶƚĂƌŝŽƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ�ƐŽďƌĞ�
el tema y la recomendación.

ϭϬ� DŽĚŝĨŝĐĂĚŽ� ĚĞ� �ƵƚŚŽƌ͗� �ĚŝƚŽƌƐ͕� ;ϮϬϬϴͿ͘� ��D� 'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ� ĞǀŝĚĞŶĐĞ� ƐƵŵŵĂƌŝĞƐ͗� >ĞǀĞƐ� ŽĨ�
�ǀŝĚĞŶĐĞ�'Z���͘��ƌƚŝĐůĞ�/�͗�ĞďŵϬϭϬϬϲ�;ϬϬϭ͘ϬϬϯͿ͘�dŚĞ�&ŝŶŶŝƐŚ�DĞĚŝĐĂů�^ŽĐŝĞƚǇ��ƵŽĚĞĐŝŵ͘�
�ŽŶƐƵůƚĂĚŽ� ĞŶ� Ϭϲ͕� Ϭϭ͕� ϮϬϭϬ� ĞŶ� ŚƚƚƉ͗ͬͬĞďŵŐ͘ǁŝůĞǇ͘ĐŽŵͬĞďŵŐͬůƚŬ͘ŶĂǇƚĂĂƌƚŝŬŬĞůŝ͍Ɖͺ
ĂƌƚŝŬŬĞůŝйϯ�ĞďΘWZ�ͺd�DW>�d�сĞďŵŐ͘
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/ŵƉůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂƐ�WĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĞŶ�ůĂ�'W�͗�ŵĞƚŽĚŽůŽŐşĂ�ĐƵĂůŝƚĂƟǀĂ�ƉŽƌ�
medio de la técnica de grupos focales y de discusión.

�ů� ƉƌŽĐĞƐŽ� ĚĞ� /ŵƉůŝĐĂĐŝſŶ� ĚĞ� WĂĐŝĞŶƚĞƐ� ĞŶ� ĞƐƚĂ� 'W�� ƐĞ� ĚĞƐĂƌƌŽůůſ�
ƵƟůŝǌĂŶĚŽ� ůĂ�ŵŽĚĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ĐŽŶƐƵůƚĂ�ĚĞů�ďŽƌƌĂĚŽƌ�ĚĞ� ůĂ�ŵŝƐŵĂ͘� ��ƐƚĂ�
ĐŽŶƐƵůƚĂ�ĚĞů�ďŽƌƌĂĚŽƌ�ƚƵǀŽ�ĐŽŵŽ�ŽďũĞƟǀŽ�ĂƐĞŐƵƌĂƌ�ƋƵĞ�ůŽƐ�ĐƌŝƚĞƌŝŽƐ�Ǉ�
ůĂƐ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ǇͬŽ�ŵƵũĞƌĞƐ�ĨĂĐŝůŝƚĂĚŽƌĂƐ�ĚĞ�ŐƌƵƉŽƐ�
ĚĞ�ĂƉŽǇŽ�ĚĞ�ŵƵũĞƌĞƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͕�ĞƐƚƵǀŝĞƌĂŶ�ƉƌĞƐĞŶƚĞƐ�ĞŶ�Ğů�
ƚƌĂďĂũŽ�ĚĞů�'ƌƵƉŽ��ĞƐĂƌƌŽůůĂĚŽƌ�ĚĞ�ůĂ�'W�͘�

�ů�ƉĞƌĮů�ĚĞ�ůĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ĨƵĞ�Ğů�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ͗�DƵũĞƌĞƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�
ŵĂŵĂ͕�ǇĂ�ƐĞĂ�ĞŶ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�Ž�ĞŶ�ƌĞŵŝƐŝſŶ͖�ƐŝŶ�ƌĞƐƚƌŝĐĐŝſŶ�ƉŽƌ�ĞĚĂĚ͖�
ƋƵĞ�ĚĞƐĞĞŶ�Ǉ�ƐĞ�ĐŽŵƉƌŽŵĞƚĂŶ�Ă�ƉĂƌƟĐŝƉĂƌ�ĞŶ�Ğů�ƉƌŽĐĞƐŽ͖�ƐĞ�ŝŶĐůƵǇĞŶ�
ĂĚĞŵĄƐ� ůŽƐ� ĐƵŝĚĂĚŽƌĞƐ;ĂƐͿ� Ž� ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂůĞƐ� ƋƵĞ� ŚĂǇĂŶ� ƚƌĂďĂũĂĚŽ� ĞŶ�
ŐƌƵƉŽƐ�ĚĞ�ŵƵũĞƌĞƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͘��ů�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĚĞ�ůĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐ�
ƋƵĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƌŽŶ�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ƉƌŽĐĞƐŽ� ĨƵĞ�ƉŽƌ�ŵĞĚŝŽ�ĚĞ� ůĂƐ� ĨƵŶĚĂĐŝŽŶĞƐ�
&hE��^K�Ǉ��E�^Ks/͕�Ğů�'ƌƵƉŽ�ĚĞ��ƉŽǇŽ�ĚĞ�DƵũĞƌĞƐ�DĂƐƚĞĐƚŽŵŝǌĂĚĂƐ�
ĚĞů� ,ŽƐƉŝƚĂů� ĚĞ� ůĂƐ� DƵũĞƌĞƐ� �ĚŽůĨŽ� �Ăƌŝƚ͕� Ǉ� Ğů� 'ƌƵƉŽ� ĚĞ� WĂĐŝĞŶƚĞƐ�
DĂƐƚĞĐƚŽŵŝǌĂĚĂƐ� ĚĞů� ,ŽƐƉŝƚĂů� ^ĂŶ� sŝĐĞŶƚĞ� ĚĞ� WĂƵů� ĚĞ� ,ĞƌĞĚŝĂ͘ 

Evaluación de construcción de la GPC:

Se evaluó la calidad de construcción metodológica de ésta GPC 
ŵĞĚŝĂŶƚĞ�Ğů�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽ��'Z���//͘���ů�ƌĞƐƵůƚĂĚŽ�ƉĂƌĂ�Ğů��'Z���//�ĚĞ�ůŽƐ�
ĞǀĂůƵĂĚŽƌĞƐ�ŝŶƚĞƌŶŽƐ�;ϭϵ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐͿ�ĨƵĞ�ĚĞ͗�ĚŽŵŝŶŝŽ�ϭ͗�ĂůĐĂŶĐĞ�Ǉ�
ŽďũĞƟǀŽƐ�ϵϰй͕�ĚŽŵŝŶŝŽ�Ϯ͗�ƉĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ŝŵƉůŝĐĂĚŽƐ�ϵϳй͕�ĚŽŵŝŶŝŽ�
ϯ͗�ƌŝŐŽƌ�ĚĞ�ůĂ�ĞůĂďŽƌĂĐŝſŶ�ϵϳй͕�ĚŽŵŝŶŝŽ�ϰ͗�ĐůĂƌŝĚĂĚ�Ǉ�ƉƌĞƐĞŶƚĂĐŝſŶ�ϵϰй͕�
ĚŽŵŝŶŝŽ�ϱ�ĂƉůŝĐĂďŝůŝĚĂĚ��ϵϮй͕�ĚŽŵŝŶŝŽ�ϲ͗�ŝŶĚĞƉĞŶĚĞŶĐŝĂ�ĞĚŝƚŽƌŝĂů�ϴϵй͕�
ƉĂƌĂ�ƵŶĂ�ƉƵŶƚƵĂĐŝſŶ�ĚĞ��ǀĂůƵĂĐŝſŶ�'ůŽďĂů�ĞŶ�ϵϯ͕ϲϭй͘

�ů�ƌĞƐƵůƚĂĚŽ�ŽďƚĞŶŝĚŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ĞǀĂůƵĂĚŽƌĞƐ�ĞǆƚĞƌŶŽƐ�ĨƵĞ�ĚĞ͗�ĚŽŵŝŶŝŽ�ϭ͗�
ĂůĐĂŶĐĞ�Ǉ�ŽďũĞƟǀŽƐ�ϵϲй͕�ĚŽŵŝŶŝŽ�Ϯ͗�ƉĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ŝŵƉůŝĐĂĚŽƐ�ϵϱй�
ĚŽŵŝŶŝŽ�ϯ͗�ƌŝŐŽƌ�ĚĞ�ůĂ�ĞůĂďŽƌĂĐŝſŶ�ϵϲй͕�ĚŽŵŝŶŝŽ�ϰ͗�ĐůĂƌŝĚĂĚ�Ǉ�ƉƌĞƐĞŶƚĂĐŝſŶ�
ϵϱй͕� ĚŽŵŝŶŝŽ� ϱ� ĂƉůŝĐĂďŝůŝĚĂĚ� � ϵϯй͕� ĚŽŵŝŶŝŽ� ϲ͗� ŝŶĚĞƉĞŶĚĞŶĐŝĂ�
ĞĚŝƚŽƌŝĂů� ϭϬϬй͕� ƉĂƌĂ� ƵŶĂ� ƉƵŶƚƵĂĐŝſŶ� ĚĞ� �ǀĂůƵĂĐŝſŶ� 'ůŽďĂů� ĞŶ� ϵϲй͘��
�Ğ�ĂĐƵĞƌĚŽ�Ăů�ĐƌŝƚĞƌŝŽ�ŝŶƚĞƌŶĂĐŝŽŶĂů�ĚĞ�ƋƵĞ�ƵŶĂ�'W��ĚĞďĞ�ŽďƚĞŶĞƌ�ƵŶ�
ǀĂůŽƌ�ŵĂǇŽƌ�ĚĞ�ϲϬй�ĞŶ�ĐĂĚĂ�ĚŽŵŝŶŝŽ�ĞŶ�Ğů�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽ��'Z��//͕�ůŽƐ�
ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĚĞƐĐƌŝƚŽƐ�ŵƵĞƐƚƌĂŶ�ƋƵĞ�ĠƐƚĂ�'W��ĞƐ�ĂĚĞĐƵĂĚĂ�ƉĂƌĂ�ƐƵ�ƵƐŽ͘ 
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Declaración de Intereses: 

>ŽƐ� ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ� ƐŽŶ� ƵŶ� ŐƌƵƉŽ� ĚĞ� ƚƌĂďĂũŽ� ŵƵůƟĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌŝŽ�
ŶŽŵďƌĂĚŽ�ƉŽƌ�Ğů��ŽŶƐĞũŽ�ĚĞ�KŶĐŽůŽŐşĂ�/ŶƐƟƚƵĐŝŽŶĂů͘���ƐƚĂ�'W��ŶŽ�ŚĂ�
ĐŽŶƚĂĚŽ�ĐŽŶ�ƉĂƚƌŽĐŝŶĂĚŽƌĞƐ�ĐŽŵĞƌĐŝĂůĞƐ͘��>ŽƐ�ĂƵƚŽƌĞƐ͕�ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ͕�
ŵŝĞŵďƌŽƐ� ĚĞů� ƉĂŶĞů� ĚĞ� ĞǆƉĞƌƚŽƐ� Ǉ� ƌĞǀŝƐŽƌĞƐ� ĞǆƚĞƌŶŽƐ� ĚĞĐůĂƌĂŶ� ŶŽ�
ƚĞŶĞƌ� ĐŽŶŇŝĐƚŽƐ� ĚĞ� ŝŶƚĞƌĞƐĞƐ� ƋƵĞ� ƉƵĚŝĞƌĂŶ� ŵŽĚŝĮĐĂƌ� ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ� Ž�
ŝŶĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�ůŽƐ�ũƵŝĐŝŽƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞŵŝƚĞŶ�ĞŶ�ĞƐƚĂ�'W�͘

�Ŷ�ůŽ�ƌĞĨĞƌĞŶƚĞ�Ăů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĨĂƌŵĂĐŽůſŐŝĐŽ�ŽŶĐŽůſŐŝĐŽ�ƐĞ�ƌĞĂůŝǌĂƌŽŶ�
ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ�ĞŶ�Ğů�ĐŽŶƚĞŶŝĚŽ�ĚĞ�ůĂ�'W��ƐƵŐĞƌŝĚĂƐ�ƉŽƌ�Ğů��ŽŵŝƚĠ��ĞŶƚƌĂů�
ĚĞ� &ĂƌŵĂĐŽƚĞƌĂƉŝĂ͕� ĞŶƚĞ� ĂƐĞƐŽƌ� ĚĞ� ůĂ�'ĞƌĞŶĐŝĂ�DĠĚŝĐĂ� ĚĞ� ůĂ� ��^^͘ 

Actualización: 

^Ğ�ĞƐƟŵĂ�ƋƵĞ� ůĂ� ǀŝŐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ĞƐƚĂ�'W�� ƐĞĂ�ĚĞ�ϯ� ĂŹŽƐ�Ž�ƵŶ�ƉĞƌŝŽĚŽ�
ŵĞŶŽƌ͕ � Ɛŝ� ĂƉĂƌĞĐĞŶ� ĞǀŝĚĞŶĐŝĂƐ� ƌĞůĞǀĂŶƚĞƐ� ƋƵĞ�ŵŽĚŝĮƋƵĞŶ� Ğů� ŐƌĂĚŽ�
ĚĞ� ůĂ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ� ĚĞů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ƉĂƌĂ� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ� ŵĂŵĂ͘� dĂůĞƐ�
ĞǀŝĚĞŶĐŝĂƐ� ƐĞ� ŝĚĞŶƟĮĐĂƌĄŶ� ƉŽƌ� ŵĞĚŝŽ� ĚĞ� ƐŝƐƚĞŵĂƐ� ĚĞ� � ͞ƉƵƐŚ� ĂŶĚ�
ƉƵůů͟�ĚĞ�ůĂ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ�ĚŝƐƉŽŶŝďůĞ͕�Ă�ůŽƐ�ĐƵĂůĞƐ�ƟĞŶĞŶ�ĂĐĐĞƐŽ�
ůŽƐ�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂĚŽƌĞƐ�ĚĞ�ĠƐƚĂ�'W�͘���ƐƚĞ�ƉƌŽĐĞƐŽ�ƐĞ�ƌĞĂůŝǌĂƌĄ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�
ůĂ� ƌĞǀŝƐŝſŶ� ĚĞ� ůĂ� ŶƵĞǀĂ� ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ� ĚŝƐƉŽŶŝďůĞ� ƋƵĞ� ƌĞƐƉŽŶĚĂ� Ă� ůĂƐ�
ƉƌĞŐƵŶƚĂƐ� ĐůşŶŝĐĂƐ͘� � �Ŷ� ůĂ� ǀĞƌƐŝſŶ� ĞůĞĐƚƌſŶŝĐĂ� ƐĞ� ŝŶĐůƵǇĞ� ƵŶ� ďƵǌſŶ�
ĚĞ� ƐƵŐĞƌĞŶĐŝĂƐ͕� ƉĂƌĂ� ƋƵĞ� ůŽƐ� ƵƐƵĂƌŝŽƐ� ĚĞ� ůĂ� 'W�� ƉƵĞĚĂŶ� ĂƉŽƌƚĂƌ�
ĞǀŝĚĞŶĐŝĂƐ�ƉĂƌĂ�ĂĐƚƵĂůŝǌĂƌůĂ͘��>Ă�ĂĐƚƵĂůŝǌĂĐŝſŶ�ƐĞƌĄ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚ�ĚĞů�
Proyecto de Fortalecimiento Atención Integral del Cáncer.
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ABREVIATURAS

Abreviatura ^ŝŐŶŝĮĐĂĚŽ

A - CMF �ŝĐůŽĨŽƐĨĂŵŝĚĂ͕�ŵĞƚŽƚƌĞǆĂƚĞ�Ǉ�ŇƵŽƌƵƌĂĐŝůŽ�ůƵĞŐŽ�ĚĞ�ƵŶĂ�
antraciclina. 

A-->T Administración secuencial. 

AAIP Área de Atención Integral a las Personas.

AGREE �ƉƉƌĂŝƐĂů�ŽĨ�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ZĞƐĞĂƌĐŚ�Θ��ǀĂůƵĂƟŽŶ͘

aPTD WŽƌĐĞŶƚĂũĞ�ƉƌŽŵĞĚŝŽ�ĚĞ�ůĂ�ĚŽƐŝƐ�ƚŽƚĂů͘�

aRDI WƌŽŵĞĚŝŽ�ĚĞ�ŝŶƚĞŶƐŝĚĂĚ�ĚĞ�ĚŽƐŝƐ�ƌĞůĂƟǀĂ͘

ASCO American Society of Clinical Oncology. 

AT Administración concomitante.

BV �ĞǀĂĐŝǌƵŵĂď�͘

CA Cáncer.

CAF �ŝĐůŽĨŽƐĨĂŵŝĚĂ͕�ĚŽǆŽƌƵďŝĐŝŶĂ�Ǉ�ŇƵŽƌŽƵƌĂĐŝů͘�

CGPC �ŽŶƐĞŶƐŽ�ĚĞ�'ƵşĂƐ�ĚĞ�WƌĄĐƟĐĂ��ůşŶŝĐĂ͘

cGy �ĞŶƟͲ'ƌĂǇ�;ƵŶŝĚĂĚ�ĚĞ�ƌĂĚŝĂĐŝſŶͿ͘

CMF �ŝĐůŽĨŽƐĨĂŵŝĚĂ͕�ŵĞƚŽƚƌĞǆĂƚĞ͕�ŇƵŽƌŽƵƌĂĐŝůŽ͘

CMFT �ŝĐůŽĨŽƐĨĂŵŝĚĂ͕�ŵĞƚŽƚƌĞǆĂƚĞ͕�ŇƵŽƌŽƵƌĂĐŝůŽ�Ǉ�ƚĂŵŽǆŝĨĞŶŽ͘�

Co# Comentario.

Cr# Criterio.

D �ŽĐĞƚĂǆĞů͘

DCIS Carcinoma ductal ŝŶ�ƐŝƚƵ͘ 

DIEP �ŽůŐĂũŽƐ�ŵŝĐƌŽƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽƐ�ĚĞ�ǀĂƐŽƐ�ƉĞƌĨŽƌĂŶƚĞƐ͘�

DOR �ƵƌĂĐŝſŶ�ŵĞĚŝĂ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ͘�

E �ŽŶƐĞŶƐŽ�ĚĞ��ǆƉĞƌƚŽƐ͘

EBCTCG �ĂƌůǇ��ƌĞĂƐƚ��ĂŶĐĞƌ�dƌŝĂůŝƐƚƐ͛��ŽůůĂďŽƌĂƟǀĞ�'ƌŽƵƉ͘ 

ECA �ŶƐĂǇŽƐ��ůşŶŝĐŽƐ��ůĞĂƚŽƌŝǌĂĚŽƐ�

EORTC �ƐƚƵĚŝŽ��ƵƌŽƉĞĂŶ�KƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ�ĨŽƌ�ZĞƐĞĂƌĐŚ�ĂŶĚ�dƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�
Cancer .
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Abreviatura ^ŝŐŶŝĮĐĂĚŽ
ER ZĞĐĞƉƚŽƌ�ĞƐƚƌſŐĞŶŽƐ͘

FDA &ŽŽĚ�ĂŶĚ��ƌƵŐ��ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ͘

FISH ,ŝďƌŝĚŝǌĂĐŝſŶ�ƉŽƌ�ŇƵŽƌĞƐĐĞŶĐŝĂ�ŝŶ�ƐŝƚƵ͘ 

G 'ĞŵĐŝƚĂďŝŶĂ͘

GIN 'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�/ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů�EĞƚǁŽƌŬ�

GPC 'ƵşĂ�ĚĞ�WƌĄĐƟĐĂ��ůşŶŝĐĂ

GRADE 'ƌĂĚŝŶŐ�ŽĨ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƟŽŶƐ��ƐƐĞƐƐŵĞŶƚ͕��ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ĂŶĚ��ǀĂůƵ-
ĂƟŽŶ͘

GT 'ĞŵĐŝƚĂďŝŶĂ�ŵĄƐ�ƉĂĐůŝƚĂǆĞů͘�

Gy 'ƌĂǇ�;ƵŶŝĚĂĚ�ĚĞ�ƌĂĚŝĂĐŝſŶͿ͘

HAD dŚĞ�,ŽƐƉŝƚĂů��ŶǆŝĞƚǇ�ĂŶĚ��ĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�͘

HER2 ZĞĐĞƉƚŽƌ�ĚĞ�&ĂĐƚŽƌ�ĚĞ�ĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ�ŚƵŵĂŶŽ�Ϯ

HR ,ĂǌĂƌĚ�ƌĂĚŝŽ͘

IC /ŶƚĞƌǀĂůŽ�ĚĞ�ĐŽŶĮĂŶǌĂ͘

IHC /ŶŵƵŶŽŚŝƐƚŽƋƵşŵŝĐĂ͘

LCIS �ĂƌĐŝŶŽŵĂ�ůŽďƵůŝůůĂƌ�ŝŶ�ƐŝƚƵ͘

LH-RH ,ŽƌŵŽŶĂ�ůŝďĞƌĂĚŽƌĂ�ĚĞ�ůĂ�ŚŽƌŵŽŶĂ�ůƵƚĞŝŶŝǌĂŶƚĞ͘

LVEF &ƌĂĐĐŝſŶ�ĚĞ�ĞǇĞĐĐŝſŶ�ĚĞ�ǀĞŶƚƌşĐƵůŽ�ŝǌƋƵŝĞƌĚŽ�

MFT DĞƚŽƚƌĞǆĂƚĞ͕�ŇƵŽƌŽƵƌĂĐŝůŽ�Ǉ�ƚĂŵŽǆŝĨĞŶŽ�

NCCN EĂƟŽŶĂů��ŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ��ĂŶĐĞƌ�EĞƚǁŽƌŬ

NHS �ǀŝĚĞŶĐĞ�ŝŶ�,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�^ŽĐŝĂů��ĂƌĞ�

NICE EĂƟŽŶĂů�/ŶƐƟƚƵƚĞ�ĨŽƌ�,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ��ůŝŶŝĐĂů��ǆĐĞůůĞŶĐĞ�

NNH EƷŵĞƌŽ�ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ�ƉĂƌĂ�ŚĂĐĞƌ�ĚĂŹŽ

NNT Número necesario a tratar

NR·# EŽ�ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�Ǉ�ŶƷŵĞƌŽ�ƌĞƐƉĞĐƟǀŽ͘

NSABP 'ƌƵƉŽ�EĂĐŝŽŶĂů�^ƵƌŐŝĐĂů��ĚũƵǀĂŶƚ��ƌĞĂƐƚ�ĂŶĚ��ŽǁĞů�WƌŽũĞĐƚ͘

OR KĚĚƐ�ZĂƟŽ͘

OS ^ŽďƌĞǀŝĚĂ�ŐĞŶĞƌĂů͘

PAAF WƵŶĐŝſŶ�ʹ�ĂƐƉŝƌĂĐŝſŶ�ƉŽƌ�ĂŐƵũĂ�ĮŶĂ͘

PET dŽŵŽŐƌĂİĂ�ƉŽƌ�ĞŵŝƐŝſŶ�ĚĞ�ƉŽƐŝƚƌŽŶĞƐ͘

PFS ^ŽďƌĞǀŝĚĂ�ůŝďƌĞ�ĚĞ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ͘
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Abreviatura ^ŝŐŶŝĮĐĂĚŽ
PICO WĂĐŝĞŶƚĞ͕�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ͕�ĐŽŵƉĂƌĂĐŝſŶ�Ǉ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽ͘

PL WůĂĐĞďŽ͘

PLD �ŽǆŽƌƵďŝĐŝŶĂ�ůŝƉŽƐŽŵĂů�ƉĞŐŝůĂĚĂ͘�

PMRT ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƉŽƐŵĂƐƚĞĐƚŽŵşĂ͘

R # ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�Ǉ�ŶƷŵĞƌŽ�ƌĞƐƉĞĐƟǀŽ

RA ZŝĞƐŐŽ�ĂďƐŽůƵƚŽ͘�

RAND
EŽŵďƌĞ�ĚĞ�ĐŽƌƉŽƌĂĐŝſŶ�ƐŝŶ�ĮŶĞƐ�ĚĞ�ůƵĐƌŽ�ƋƵĞ�ĚĞƐĂƌƌŽůůſ�ƉƌŝŵĞƌĂ�
ǀĞƌƐŝſŶ�ĚĞů�ŵĠƚŽĚŽ�ĞŶ�ϭϵϴϬ�;͞hƐŝŶŐ�ƚŚĞ��ƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞŶĞƐƐ�DĞƚŚŽĚ�ŝŶ�
�ůŝŶŝĐĂů�WƌĂĐƟĐĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ��ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͟Ϳ͘

RM ZĞƐŽŶĂŶĐŝĂ�ŵĂŐŶĠƟĐĂ͘

RR ZŝĞƐŐŽ�ƌĞůĂƟǀŽ͘

RS ZĞǀŝƐŝſŶ�ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂ�

SIGN dŚĞ�^ĐŽƫƐŚ�/ŶƚĞƌĐŽůůĞŐŝĂƚĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�EĞƚǁŽƌŬ�͘

SMD Desviación estándar.

SMM ^ŝŶƟŵĂŵŵŽŐƌĂƉŚǇ͘

TAC dŽŵŽŐƌĂİĂ�ĐŽŵƉƵƚĂƌŝǌĂĚĂ͘

TRAM �ŽůŐĂũŽ�ĚĞů�ŵƷƐĐƵůŽ�ƌĞĐƚŽ�ĂďĚŽŵŝŶĂů͘�

TTF dŝĞŵƉŽ�ŵĞĚŝŽ�ƉĂƌĂ�ĨĂůůĂ�ĚĞů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͘ 

TTP dŝĞŵƉŽ�ƉĂƌĂ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ͘

UCLA hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ��ĂůŝĨŽƌŶŝĂ͕�>ŽƐ��ŶŐĞůĞƐ͘

US hůƚƌĂƐŽŶŝĚŽ͘

VEGF Factor de crecimiento endotelial vascular.

vs Versus.
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HERRAMIENTAS DE APLICABILIDAD

ALGORITMO 1. Tratamiento del cáncer de mama por 
estadio11,12.

ϭϭ� DŽĚŝĨŝĐĂĚŽ�ĚĞ͗��ŐğŶĐŝĂ�Ě �͛ǀĂůƵĂĐŝſ�ĚĞ�dĞĐŶŽůŽŐŝĂ�ŝ�ZĞĐĞƌĐĂ�DğĚŝƋƵĞƐ͘��Ăƚ^ĂůƵƚ͘��ĞƉĂƌƚĂŵĞŶƚ�
ĚĞ�̂ ĂŶŝƚĂƚ�ŝ�̂ ĞŐƵƌĞƚĂƚ�̂ ŽĐŝĂů͘�'ĞŶĞƌĂůŝƚĂƚ�ĚĞ��ĂƚĂůƵŶǇĂ͘�;�ĐƚƵĂůŝǌĂĚĂ�ϮϬϬϴͿ͘��'ƵşĂƐ�ĚĞ�ƉƌĄĐƚŝĐĂ�
ĐůşŶŝĐĂ�ĞŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ��ĂƚĂůƵŹĂ͗ KŶĐŽŐƵŝĂ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͘��ĂƌĐĞůŽŶĂ͕��ƐƉĂŹĂ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬ
ǁǁǁ͘ŐĞŶĐĂƚ͘ĐĂƚͬƐĂůƵƚͬĚĞƉƐĂůƵƚͬŚƚŵůͬĐĂͬĚŝƌϮϴϵϳͬŽŶĐŽŐƵŝĂϮϬϬϴŵĂŵĂ͘ƉĚĨ

ϭϮ� ^Ğ� ůĞƐ� ƌĞĐƵĞƌĚĂ� ƋƵĞ� ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ� ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ� Ă� ƵƚŝůŝǌĂƌƐĞ� ĞŶ� Ğů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ĚĞ� �ĄŶĐĞƌ�
ĚĞ� ŵĂŵĂ� ƐĞ� ĞŶĐƵĞŶƚƌĂŶ� ďĂũŽ� ůĂ� ƉŽůşƚŝĐĂ� ĚĞ� ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ� ĚĞ� ůĂ� ��^^͕� ƵƚŝůŝǌĂƌ� ƉĂƌĂ� ůĂ�
ƉƌĞƐĐƌŝƉĐŝſŶ�ůĂ�ƷůƚŝŵĂ�>KD�ĂĐƚƵĂůŝǌĂĚĂ͘
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ALGORITMO 2. Tratamiento posquirúrgico 13,14 

ϭϯ� �ĚĂƉƚĂĚŽ�ĚĞ͗�'ŽůĚŚŝƌƐĐŚ͕��͕͘�Ğƚ�Ăů�;ϮϬϭϭͿ͘�^ƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ĨŽƌ�ƐƵďƚǇƉĞƐ�ĚĞĂůŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĚŝǀĞƌƐŝƚǇ�
ŽĨ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ͗�ŚŝŐŚůŝŐŚƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�^ƚ�'ĂůůĞŶ�/ŶƚĞƌŶĂƚŝŽŶĂů��ǆƉĞƌƚ��ŽŶƐĞŶƐƵƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�WƌŝŵĂƌǇ�
dŚĞƌĂƉǇ�ŽĨ��ĂƌůǇ��ƌĞĂƐƚ��ĂŶĐĞƌ�ϮϬϭϭ͘� ��ŶŶĂůƐ�ŽĨ�KŶĐŽůŽŐǇ͘� ��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ğů�ϭϱͬϭϭͬϮϬϭϭ�ĞŶ�
ŚƚƚƉ͗ͬͬĂŶŶŽŶĐ͘ŽǆĨŽƌĚũŽƵƌŶĂůƐ͘ŽƌŐͬĐŽŶƚĞŶƚͬϮϮͬϴͬϭϳϯϲ͘ĨƵůů͘ƉĚĨнŚƚŵů.

ϭϰ� ^Ğ� ůĞƐ� ƌĞĐƵĞƌĚĂ� ƋƵĞ� ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ� ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ� Ă� ƵƚŝůŝǌĂƌƐĞ� ĞŶ� Ğů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ĚĞ� �ĄŶĐĞƌ�
ĚĞ� ŵĂŵĂ� ƐĞ� ĞŶĐƵĞŶƚƌĂŶ� ďĂũŽ� ůĂ� ƉŽůşƚŝĐĂ� ĚĞ� ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ� ĚĞ� ůĂ� ��^^͕� ƵƚŝůŝǌĂƌ� ƉĂƌĂ� ůĂ�
ƉƌĞƐĐƌŝƉĐŝſŶ�ůĂ�ƷůƚŝŵĂ�>KD�ĂĐƚƵĂůŝǌĂĚĂ͘
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ALGORITMO 3. Quimioterapia primaria y cáncer de 
mama localmente avanzado15,16

ϭϱ� DŽĚŝĨŝĐĂĚŽ�ĚĞ͗��ŐğŶĐŝĂ�Ě �͛ǀĂůƵĂĐŝſ�ĚĞ�dĞĐŶŽůŽŐŝĂ�ŝ�ZĞĐĞƌĐĂ�DğĚŝƋƵĞƐ͘��Ăƚ^ĂůƵƚ͘��ĞƉĂƌƚĂŵĞŶƚ�
ĚĞ�̂ ĂŶŝƚĂƚ�ŝ�̂ ĞŐƵƌĞƚĂƚ�̂ ŽĐŝĂů͘�'ĞŶĞƌĂůŝƚĂƚ�ĚĞ��ĂƚĂůƵŶǇĂ͘�;�ĐƚƵĂůŝǌĂĚĂ�ϮϬϬϴͿ͘��'ƵşĂƐ�ĚĞ�ƉƌĄĐƚŝĐĂ�
ĐůşŶŝĐĂ�ĞŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ��ĂƚĂůƵŹĂ͗ KŶĐŽŐƵŝĂ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͘��ĂƌĐĞůŽŶĂ͕��ƐƉĂŹĂ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬ
ǁǁǁ͘ŐĞŶĐĂƚ͘ĐĂƚͬƐĂůƵƚͬĚĞƉƐĂůƵƚͬŚƚŵůͬĐĂͬĚŝƌϮϴϵϳͬŽŶĐŽŐƵŝĂϮϬϬϴŵĂŵĂ͘ƉĚf

ϭϲ� ^Ğ� ůĞƐ� ƌĞĐƵĞƌĚĂ� ƋƵĞ� ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ� ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ� Ă� ƵƚŝůŝǌĂƌƐĞ� ĞŶ� Ğů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ĚĞ� �ĄŶĐĞƌ�
ĚĞ� ŵĂŵĂ� ƐĞ� ĞŶĐƵĞŶƚƌĂŶ� ďĂũŽ� ůĂ� ƉŽůşƚŝĐĂ� ĚĞ� ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ� ĚĞ� ůĂ� ��^^͕� ƵƚŝůŝǌĂƌ� ƉĂƌĂ� ůĂ�
ƉƌĞƐĐƌŝƉĐŝſŶ�ůĂ�ƷůƚŝŵĂ�>KD�ĂĐƚƵĂůŝǌĂĚĂ͘
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ALGORITMO 4. Cáncer de mama estadio 
metastásico17,18

ϭϳ� 1ĚĞŵ͖�ϮϬϬϴ͘
ϭϴ� ^Ğ� ůĞƐ� ƌĞĐƵĞƌĚĂ� ƋƵĞ� ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ� ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ� Ă� ƵƚŝůŝǌĂƌƐĞ� ĞŶ� Ğů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ĚĞ� �ĄŶĐĞƌ�

ĚĞ� ŵĂŵĂ� ƐĞ� ĞŶĐƵĞŶƚƌĂŶ� ďĂũŽ� ůĂ� ƉŽůşƚŝĐĂ� ĚĞ� ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ� ĚĞ� ůĂ� ��^^͕� ƵƚŝůŝǌĂƌ� ƉĂƌĂ� ůĂ�
ƉƌĞƐĐƌŝƉĐŝſŶ�ůĂ�ƷůƚŝŵĂ�>KD�ĂĐƚƵĂůŝǌĂ͘
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ALGORITMO 5. Radioterapia de cáncer de mama19,20

ϭϵ� �1ĚĞŵ͖�ϮϬϬϴ͘
ϮϬ� ^Ğ� ůĞƐ� ƌĞĐƵĞƌĚĂ� ƋƵĞ� ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ� ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ� Ă� ƵƚŝůŝǌĂƌƐĞ� ĞŶ� Ğů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ĚĞ� �ĄŶĐĞƌ�

ĚĞ� ŵĂŵĂ� ƐĞ� ĞŶĐƵĞŶƚƌĂŶ� ďĂũŽ� ůĂ� ƉŽůşƚŝĐĂ� ĚĞ� ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ� ĚĞ� ůĂ� ��^^͕� ƵƚŝůŝǌĂƌ� ƉĂƌĂ� ůĂ�
ƉƌĞƐĐƌŝƉĐŝſŶ�ůĂ�ƷůƚŝŵĂ�>KD�ĂĐƚƵĂůŝǌĂĚĂ͘
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WĂƌĂ�ĞƐƚĂ�ǀĞƌƐŝſŶ�ĚĞ�ďŽůƐŝůůŽ�ƐĞ�ŚĂŶ�ĞǆĐůƵŝĚŽ�ůŽƐ�ĐƵĞƌƉŽƐ�ĚĞ�ůĂ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�
ƋƵĞ�ƐƵƐƚĞŶƚĂ�ĐĂĚĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ͕�ƉĂƌĂ�ůĂ�ĨĂĐŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ƚƌĂƐƉŽƌƚĞ�ĚĞů�
ůĞĐƚŽƌ͘ ��^Ğ�ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ�ƵƟůŝǌĂƌ�ĞƐƚĂ�ǀĞƌƐŝſŶ�ůƵĞŐŽ�ĚĞ�ŚĂďĞƌ�ůĞşĚŽ�ůĂ�'W��
ĐŽŵƉůĞƚĂ�ƉĂƌĂ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�Ǉ�ĐŽŶƐƵůƚĂƌůĂ�ĂŶƚĞ�
ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�ĚƵĚĂ�ƐŽďƌĞ�ůĂ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂ͘�
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REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA DEL  
TRATAMIENTO DE CA MAMA

ESTADIFICACIÓN21

hŶĂ� ǀĞǌ� ĐŽŶĮƌŵĂĚŽ� Ğů� ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�ĚĞ� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ�ŵĂŵĂ� ;���ŵĂŵĂͿ�
ƐĞ�ƐĞŐƵŝƌĄ�ĐŽŶ�ůĂ�ĐůĂƐŝĮĐĂĐŝſŶ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŵƵĞƐƚƌĂ�ĞŶ�ůĂƐ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ�ƚĂďůĂƐ�
ƉĂƌĂ�ůĂ�ĂŐƌƵƉĂĐŝſŶ�ƉŽƌ�ĞƐƚĂĚŝŽƐ͗

�ĞĮŶŝĐŝŽŶĞƐ�ĚĞů�dED22

�ů� ŝŶĐƌĞŵĞŶƚŽ� ĚĞů� ƵƐŽ� ĚĞ� ƚĞƌĂƉŝĂ� ŶĞŽĂĚǇƵǀĂŶƚĞ� ĞŶ� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ�
ŵĂŵĂ� Ǉ� Ğů� ŝŵƉĂĐƚŽ� ƉƌŽŶſƐƟĐŽ� ĚŽĐƵŵĞŶƚĂĚŽ� ĚĞ� ůĂ� ĞǆƚĞŶƐŝſŶ� ĚĞ�
ůĂ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ� ƉŽƐƚͲŶĞŽĂĚǇƵǀĂŶĐŝĂ� Ǉ� ůĂ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� Ăů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͕�
ŐĂƌĂŶƟǌĂŶ�ĚĞĮŶŝĐŝŽŶĞƐ�ĐůĂƌĂƐ�ĚĞ�ƵƐŽ�ĚĞů�ƉƌĞĮũŽ�͞ǇƉ͟�Ǉ�ůĂ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�Ă�
ůĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ͘���ů�ƵƐŽ�ĚĞ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ŶĞŽĂĚǇƵǀĂŶƚĞ�ŶŽ�ĐĂŵďŝĂ�Ğů�ĞƐƚĂĚŝŽ�ĐůşŶŝĐŽ�
;ƉƌĞƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽͿ͘

�Ŷ�ĐƵĂŶƚŽ�Ă�ůĂƐ�ƌĞŐůĂƐ�ĚĞ�dED͕�Ğů�ĞƐƚĂĚŝŽ�ĐůşŶŝĐŽ�ĞƐ�ŝĚĞŶƟĮĐĂĚŽ�ĐŽŶ�
Ğů�ƉƌĞĮũŽ�͞Đ͘͟ � ��ĚĞŵĄƐ͕�Ğů�ƵƐŽ�ĚĞ� ůĂ�ĂƐƉŝƌĂĐŝſŶ�ĐŽŶ�ĂŐƵũĂ�ĮŶĂ� ;&E�Ϳ�
Ǉ� ůĂ�ďŝŽƉƐŝĂ�ĚĞů�ŐĂŶŐůŝŽ�ĐĞŶƟŶĞůĂ�ĂŶƚĞƐ�ĚĞ� ůĂ� ƚĞƌĂƉŝĂ�ŶĞŽĂĚǇƵǀĂŶƚĞ͕�
ƐĞ� ĚĞŶŽƚĂŶ� ĐŽŶ� ůŽƐ� ƐƵďşŶĚŝĐĞƐ� ͞Ĩ͟� Ǉ� ͞ƐŶ͕͟ � ƌĞƐƉĞĐƟǀĂŵĞŶƚĞ͘� � >ĂƐ�
ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ŶŽĚĂůĞƐ�ĚĞƚĞĐƚĂĚĂƐ�ƉŽƌ�&E��Ž�ƉŽƌ�ďŝŽƉƐŝĂ�ƉŽƌ�ĂŐƵũĂ�ŐƌƵĞƐĂ�
;ĐŽƌĞ� ďŝŽƉƐǇͿ� ƐĞ� ĐůĂƐŝĮĐĂŶ� ĐŽŵŽ�ŵĂĐƌŽŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ� ;EϭͿ� ƐŝŶ� ŝŵƉŽƌƚĂƌ�
Ğů� ƚĂŵĂŹŽ� ĚĞů� ĨŽĐŽ� ƚƵŵŽƌĂů� ĞŶ� Ğů� ĞƐƉĠĐŝŵĞŶ� ƉĂƚŽůſŐŝĐŽ� ĮŶĂů͘� � WŽƌ�
ĞũĞŵƉůŽ͕�Ɛŝ�ĂŶƚĞƐ�ĚĞ� ůĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ƐŝƐƚĠŵŝĐĂ�ŶĞŽĂĚǇƵǀĂŶƚĞ͕�ƵŶ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�
ŶŽ� ƟĞŶĞ� ŶſĚƵůŽƐ� ƉĂůƉĂďůĞƐ� ƉĞƌŽ� ƟĞŶĞ� ƵŶĂ� ďŝŽƉƐŝĂ� &E�� ŐƵŝĂĚĂ� ƉŽƌ�
ƵůƚƌĂƐŽŶŝĚŽ�ĚĞ�ƵŶ�ŐĂŶŐůŝŽ�ůŝŶĨĄƟĐŽ�ĂǆŝůĂƌ�ƋƵĞ�ĞƐ�ƉŽƐŝƟǀŽ͕�Ğů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�
ƐĞƌĄ�ĐĂƚĞŐŽƌŝǌĂĚŽ�ĐŽŵŽ�ĐEϭ�;ĨͿ�ƉĂƌĂ�ƐƵ�ĞƐƚĂĚŝŽ�ĐůşŶŝĐŽ�;ƉƌĞƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽͿ͕�
Ǉ�ƐĞƌĄ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚŽ�ĐŽŵŽ�ĞƐƚĂĚŝŽ�//�͘��/ŐƵĂůŵĞŶƚĞ͕�Ɛŝ�ůĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ƟĞŶĞ�
ƵŶ�ŐĂŶŐůŝŽ�ĐĞŶƟŶĞůĂ�ƉŽƐŝƟǀŽ�ŝĚĞŶƟĮĐĂĚŽ�ƉƌĞǀŝŽ�Ă�ůĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ƐŝƐƚĠŵŝĐĂ�
ŶĞŽĂĚǇƵǀĂŶƚĞ͕� ůĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ƐĞƌĄ�ĐĂƚĞŐŽƌŝǌĂĚĂ�ĐŽŵŽ�ĐEϭ�;ƐŶͿ�;�ƐƚĂĚŝŽ�
//�Ϳ͘

Ϯϭ� dŽŵĂĚŽ� ĚĞ͗� �:��� ;ϮϬϭϬͿ͘� �ŵĞƌŝĐĂŶ� :ŽŝŶƚ� �ŽŵŵŝƚƚĞĞ� ŽŶ� �ĂŶĐĞƌ� ��E��Z� ^d�'/E'�
,�E��KK<͘� ϳƚŚ� �ĚŝƚŝŽŶ͘� �ŚŝĐĂŐŽ͗� �K�Z�͘ƉƉ͗� ϰϯϴͲϰϰϯ͘� �ŽŶƐƵůƚĂĚŽ� ĞŶ� Ϭϳ͕� ϭϬ͕� ϮϬϭϬ� ĞŶ�
ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĐĂŶĐĞƌƐƚĂŐŝŶŐ͘ŽƌŐͬƉƌŽĚƵĐƚƐͬĂũĐĐƉƌŽĚƵĐƚƐ͘Śƚŵů

ϮϮ� dED͗�dƵŵŽƌ͕ �ŐĂŶŐůŝŽ͕�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ͘
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^ĞŐƷŶ�ůĂƐ�ƌĞŐůĂƐ�ĚĞů�dED͕�ĐŽŶ�ůĂ�ĂƵƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ�ƉĂƚŽůſŐŝĐĂ�ĚĞ�
d� ;ƌĞŵŽĐŝſŶ�ĚĞů� ƚƵŵŽƌ�ƉƌŝŵĂƌŝŽͿ͕� ůĂ� ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ�ŵŝĐƌŽƐĐſƉŝĐĂ�ĚĞ� ůŽƐ�
ŐĂŶŐůŝŽƐ�ĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ŶĞŽĂĚǇƵǀĂŶƚĞ�ĞƐ�ƚŽĚĂǀşĂ�ĐůĂƐŝĮĐĂĚĂ�ĐŽŵŽ�
ĐůşŶŝĐĂ�͞Đ͘͟

Tumor primario (T)

>Ă� ĐůĂƐŝĮĐĂĐŝſŶ� d� ĚĞů� ƚƵŵŽƌ� ƉƌŝŵĂƌŝŽ� ĞƐ� ůĂ�ŵŝƐŵĂ� Ă� ƉĞƐĂƌ� ĚĞ� Ɛŝ� ĞƐ�
ďĂƐĂĚĂ�ĞŶ�ĐƌŝƚĞƌŝŽƐ�ĐůşŶŝĐŽƐ͕�ƉĂƚŽůſŐŝĐŽƐ�Ž�ĂŵďŽƐ͘��ů�ƚĂŵĂŹŽ�ĚĞďĞ�ƐĞƌ�
ŵĞĚŝĚŽ�Ăů�ŵŝůşŵĞƚƌŽ͘�^ŝ�Ğů�ƚĂŵĂŹŽ�ĚĞů�ƚƵŵŽƌ�ĞƐ�ůŝŐĞƌĂŵĞŶƚĞ�ŵĞŶŽƌ�Ž�
ůŝŐĞƌĂŵĞŶƚĞ�ŵĂǇŽƌ� ƋƵĞ� Ğů� ĐŽƌƚĞ� ƉĂƌĂ� ƵŶĂ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚĂ� ĐůĂƐŝĮĐĂĐŝſŶ�
d͕ � ƐĞ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ƋƵĞ� Ğů� ƚĂŵĂŹŽ� ƐĞĂ� ƌĞĚŽŶĚĞĂĚŽ� Ăů�ŵŝůşŵĞƚƌŽ�ŵĄƐ�
ĐĞƌĐĂŶŽ� Ăů� ĐŽƌƚĞ͘� WŽƌ� ĞũĞŵƉůŽ͕� ƵŶ� ƚĂŵĂŹŽ� ƌĞƉŽƌƚĂĚŽ� ĞŶ� ϭ͘ϭ� ŵŵ͘�
ƐĞ�ƌĞƉŽƌƚĂ�ĐŽŵŽ�ϭ�ŵŵ͕͘�Ž�ƵŶ�ƚĂŵĂŹŽ�ĚĞ�Ϯ͘Ϭϭ�Đŵ͘�ƐĞ�ƌĞƉŽƌƚĂ�ĐŽŵŽ�
Ϯ͘Ϭ�Đŵ͘�>Ă�ĚĞƐŝŐŶĂĐŝſŶ�ĚĞďĞ�ŚĂĐĞƌƐĞ�ĐŽŶ�Ğů�ƐƵďşŶĚŝĐĞ�͞Đ͟�Ž�͞Ɖ͟�ƉĂƌĂ�
ŝŶĚŝĐĂƌ� Ɛŝ� ůĂ� ĐůĂƐŝĮĐĂĐŝſŶ� d� ĨƵĞ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚĂ� ƉŽƌ� ŵĞĚŝĚĂƐ� ĐůşŶŝĐĂƐ�
;ĞǆĂŵĞŶ�İƐŝĐŽ�Ž�ƌĂĚŝŽůſŐŝĐŽͿ�Ž�ŵĞĚŝĚĂƐ�ƉĂƚŽůſŐŝĐĂƐ͕�ƌĞƐƉĞĐƟǀĂŵĞŶƚĞ͘�
�Ŷ�ŐĞŶĞƌĂů͕�ůĂ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĐŝſŶ�ƉĂƚŽůſŐŝĐĂ�ĚĞďĞ�ƚĞŶĞƌ�ƉƌŝŽƌŝĚĂĚ�ƐŽďƌĞ�ůĂƐ�
ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĐŝŽŶĞƐ�ĐůşŶŝĐĂƐ�ĚĞů�ƚĂŵĂŹŽ�ĚĞ�d͘

Tumor primario (T)
dy dƵŵŽƌ�ƉƌŝŵĂƌŝŽ�ŶŽ�ƉƵĞĚĞ�ƐĞƌ�ǀĂůŽƌĂĚŽ

dϬ EŽ�ŚĂǇ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ƚƵŵŽƌ�ƉƌŝŵĂƌŝŽ

dŝƐ Carcinoma ŝŶ�ƐŝƚƵ

dŝƐ�;��/^Ϳ Carcinoma ductal ŝŶ�ƐŝƚƵ

dŝƐ�;>�/^Ϳ �ĂƌĐŝŶŽŵĂ�ůŽďƵůĂƌ�ŝŶ�ƐŝƚƵ

dŝƐ�;WĂŐĞƚͿ

�ŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĚĞ�WĂŐĞƚ�ĚĞů�ƉĞǌſŶ�EK�ƐĞ�ĂƐŽĐŝĂ�ĐŽŶ�ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ�ŝŶǀĂƐŝǀŽ�
ǇͬŽ� ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ� ŝŶ� ƐŝƚƵ� ;��/^� ǇͬŽ� >�/^Ϳ� ĞŶ� Ğů� ƉĂƌĠŶƋƵŝŵĂ� ŵĂŵĂƌŝŽ�
ƐƵďǇĂĐĞŶƚĞ͘� �>ŽƐ�ĐĂƌĐŝŶŽŵĂƐ�ĞŶ�Ğů�ƉĂƌĠŶƋƵŝŵĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĂƐŽĐŝĂŶ�ĐŽŶ�
ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ� ĚĞ� WĂŐĞƚ� ƐĞ� ĐĂƚĞŐŽƌŝǌĂŶ� ďĂƐĄŶĚŽƐĞ� ĞŶ� Ğů� ƚĂŵĂŹŽ� Ǉ�
ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĚĞů�ƉĂƌĠŶƋƵŝŵĂ͕�Ă�ƉĞƐĂƌ�ĚĞ�ƋƵĞ�ůĂ�
ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĚĞ�WĂŐĞƚ�ĚĞďĞ�ƐĞƌ�ŶŽƚĂĚĂ͘

dϭ dƵŵŽƌ�ч�ϮϬ�ŵŵ�ĞŶ�ƐƵ�ĚŝŵĞŶƐŝſŶ�ŵĄƐ�ŐƌĂŶĚĞ͘

dϭ�ŵŝ dƵŵŽƌ�ч�ϭ�ŵŵ�ĞŶ�ƐƵ�ĚŝŵĞŶƐŝſŶ�ŵĄƐ�ŐƌĂŶĚĞ͘

dϭĂ dƵŵŽƌ�хϭ�ŵŵ�ƉĞƌŽ�ч�ϱ�ŵŵ�ĞŶ�ƐƵ�ĚŝŵĞŶƐŝſŶ�ŵĄƐ�ŐƌĂŶĚĞ͘
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Tumor primario (T)
dϭď dƵŵŽƌ�хϱ�ŵŵ�ƉĞƌŽ�ч�ϭϬ�ŵŵ�ĞŶ�ƐƵ�ĚŝŵĞŶƐŝſŶ�ŵĄƐ�ŐƌĂŶĚĞ͘�

dϭĐ dƵŵŽƌ�хϭϬ�ŵŵ�ƉĞƌŽ�ч�ϮϬ�ŵŵ�ĞŶ�ƐƵ�ĚŝŵĞŶƐŝſŶ�ŵĄƐ�ŐƌĂŶĚĞ͘�

dϮ dƵŵŽƌ�хϮϬ�ŵŵ�ƉĞƌŽ�ч�ϱϬ�ŵŵ�ĞŶ�ƐƵ�ĚŝŵĞŶƐŝſŶ�ŵĄƐ�ŐƌĂŶĚĞ͘�

dϯ dƵŵŽƌ�хϱϬ�ŵŵ�ĞŶ�ƐƵ�ĚŝŵĞŶƐŝſŶ�ŵĄƐ�ŐƌĂŶĚĞ͘

dϰ dƵŵŽƌ�ĚĞ�ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�ƚĂŵĂŹŽ�ĐŽŶ�ĞǆƚĞŶƐŝſŶ�ĚŝƌĞĐƚĂ�Ă�ůĂ�ƉĂƌĞĚ�ƚŽƌĄĐŝĐĂ�
ǇͬŽ�Ă�ůĂ�ƉŝĞů�;ƵůĐĞƌĂĐŝſŶ�Ž�ŶſĚƵůŽƐ�ĞŶ�ƉŝĞůͿ͘

EŽƚĂ͗�/ŶǀĂƐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĚĞƌŵŝƐ�ƐŽůĂŵĞŶƚĞ�ŶŽ�ĐůĂƐŝĮĐĂ�ĐŽŵŽ�dϰ͘

dϰĂ �ǆƚĞŶƐŝſŶ� Ă� ƉĂƌĞĚ� ƚŽƌĄĐŝĐĂ͕� ƐŝŶ� ŝŶĐůƵŝƌ� ƐŽůĂŵĞŶƚĞ� ĂĚŚĞƌĞŶĐŝĂ� Ž�
ŝŶǀĂƐŝſŶ�ĚĞ�ŵƷƐĐƵůŽƐ�ƉĞĐƚŽƌĂůĞƐ͘

dϰď
hůĐĞƌĂĐŝſŶ�ǇͬŽ�ŶſĚƵůŽƐ�ƐĂƚĠůŝƚĞƐ�ŝƉƐŝůĂƚĞƌĂůĞƐ�ǇͬŽ�ĞĚĞŵĂ�;ŝŶĐůƵǇĞŶĚŽ�
ƉĞĂƵ�Ě͛ŽƌĂŶŐĞͿ�ĚĞ�ůĂ�ƉŝĞů͕�ƋƵĞ�ŶŽ�ĐƵŵƉůĂŶ�ůŽƐ�ĐƌŝƚĞƌŝŽƐ�ĚĞ�ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ�
ŝŶŇĂŵĂƚŽƌŝŽ͘

dϰĐ dϰĂ�Ǉ�dϰď

dϰĚ �ĂƌĐŝŶŽŵĂ�ŝŶŇĂŵĂƚŽƌŝŽ�;ǀĞƌ�͞ZĞŐůĂƐ�ĚĞ��ůĂƐŝĮĐĂĐŝſŶͿ

Postratamiento ypT

>Ă� d� ĐůşŶŝĐĂ� ;ƉƌĞƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽͿ� ƐĞƌĄ� ĚĞĮŶŝĚĂ� ƉŽƌ� ŚĂůůĂǌŐŽƐ� ĐůşŶŝĐŽƐ� Ǉ�
ƌĂĚŝŽŐƌĄĮĐŽƐ͕�ŵŝĞŶƚƌĂƐ�ƋƵĞ�ůĂ�d�͞Ǉ͟�ƉĂƚŽůſŐŝĐĂ��;ƉŽƐƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͕�ǇƉdͿ�
ƐĞƌĄ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚĂ�ƉŽƌ�Ğů�ƚĂŵĂŹŽ�ƉĂƚŽůſŐŝĐŽ�Ǉ�ůĂ�ĞǆƚĞŶƐŝſŶ͘���ů�ǇƉd�ƐĞƌĄ�
ŵĞĚŝĚŽ�ĐŽŵŽ�Ğů�ĨŽĐŽ�ƷŶŝĐŽ�ŵĂǇŽƌ�ĚĞ�ƚƵŵŽƌ�ŝŶǀĂƐŝǀŽ͕�ĐŽŶ�Ğů�ŵŽĚŝĮĐĂĚŽƌ�
͞ŵ͟�ŝŶĚŝĐĂŶĚŽ�ĨŽĐŽƐ�ŵƷůƟƉůĞƐ͘��>Ă�ŵĞĚŝĚĂ�ĚĞů�ĨŽĐŽ�ƚƵŵŽƌĂů�ŵĂǇŽƌ�ŶŽ�
ĚĞďĞ�ŝŶĐůƵŝƌ�ĄƌĞĂƐ�ĚĞ�ĮďƌŽƐŝƐ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞů�ůĞĐŚŽ�ƚƵŵŽƌĂů͘��

>Ă�ŝŶĐůƵƐŝſŶ�ĚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĂĚŝĐŝŽŶĂů�ĞŶ�Ğů�ƌĞƉŽƌƚĞ�ĚĞ�ƉĂƚŽůŽŐşĂ͕�ĐŽŵŽ�
ůĂ�ĚŝƐƚĂŶĐŝĂ�ƐŽďƌĞ�ůĂ�ĐƵĂů�ůŽƐ�ĨŽĐŽƐ�ƚƵŵŽƌĂůĞƐ�ƐĞ�ĞǆƚĞŶĚşĂŶ͕�Ğů�ŶƷŵĞƌŽ�
ĚĞ�ĨŽĐŽƐ�ƚƵŵŽƌĂůĞƐ�ƉƌĞƐĞŶƚĞƐ͕�Ž�Ğů�ŶƷŵĞƌŽ�ĚĞ�ďůŽƋƵĞƐ�ĞŶ�ƋƵĞ�ĂƉĂƌĞĐĞ�
Ğů� ƚƵŵŽƌ͕ �ƉƵĞĚĞŶ�ĂǇƵĚĂƌ�Ăů� ĐůşŶŝĐŽ�ĞŶ� ůĂ�ĞƐƟŵĂĐŝſŶ�ĚĞ� ůĂ�ĞǆƚĞŶƐŝſŶ�
ĚĞ� ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘�hŶĂ�ĐŽŵƉĂƌĂĐŝſŶ�ĚĞ� ůĂ� ĐĞůƵůĂƌŝĚĂĚ�ĞŶ� ůĂ�ďŝŽƉƐŝĂ�
ŝŶŝĐŝĂů͕�ĐŽŶ�ůĂ�ĚĞů�ĞƐƉĠĐŝŵĞŶ�ƉŽƐƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƚĂŵďŝĠŶ�ƉƵĞĚĞ�ĂǇƵĚĂƌ�ĞŶ�
ůĂ�ǀĂůŽƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ͘

� EŽƚĂ͗� ^ŝ� ƵŶ� ĐĄŶĐĞƌ� ƐĞ� ŚĂďşĂ� ĐůĂƐŝĨŝĐĂĚŽ� ĐŽŵŽ� ŝŶĨůĂŵĂƚŽƌŝŽ� ĂŶƚĞƐ� ĚĞ� ůĂ� ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�
ŶĞŽĂĚǇƵǀĂŶƚĞ͕�ůĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ƐĞƌĄ�ĚĞƐŝŐŶĂĚĂ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�ŝŶĨůĂŵĂƚŽƌŝŽ�ƚŽĚŽ�Ğů�ƚŝĞŵƉŽ͕�
ĂƷŶ�Ɛŝ�ůĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ƚŝĞŶĞ�ƌĞƐŽůƵĐŝſŶ�ĐŽŵƉůĞƚĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ŚĂůůĂǌŐŽƐ�ŝŶĨůĂŵĂƚŽƌŝŽƐ͘�



33

'ĂŶŐůŝŽƐ�ůŝŶĨĄƟĐŽƐ�ƌĞŐŝŽŶĂůĞƐ�;EͿ
Clínica

NX EŽ� ƐĞ� ƉƵĞĚĞŶ� ĞǀĂůƵĂƌ� ůŽƐ� ŐĂŶŐůŝŽƐ� ůŝŶĨĄƟĐŽƐ� ;Ğũ͘� ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ�
ƌĞŵŽǀŝĚŽƐͿ͘

EϬ No hay metástasis en ganglios regionales.

N1 DĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ŵſǀŝůĞƐ�Ă�ŶŝǀĞů�ŝƉƐŝůĂƚĞƌĂů�/͕�//�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ůŝŶĨĄƟĐŽƐ�ĂǆŝůĂƌĞƐ͘�

N2

DĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĞŶ�ŶŝǀĞů�ŝƉƐŝůĂƚĞƌĂů�/͕�//�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ůŝŶĨĄƟĐŽƐ�ĂǆŝůĂƌĞƐ�ƋƵĞ�ƐŽŶ�
ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞ�ĮũŽƐ�Ž�ĐŽŶŐůŽŵĞƌĂĚŽƐ�;ŵĂƩĞĚͿ͕�Ž�ĞŶ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ŵĂŵĂƌŝŽƐ�
ŝŶƚĞƌŶŽƐ� ŝƉƐŝůĂƚĞƌĂůĞƐ� ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞ� ĚĞƚĞĐƚĂĚŽƐΎ� ĞŶ� ĂƵƐĞŶĐŝĂ� ĚĞ�
ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĚĞ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ůŝŶĨĄƟĐŽƐ�ĂǆŝůĂƌĞƐ�ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞ�ĞǀŝĚĞŶƚĞƐ͘�

N2a DĞƚĄƐƚĂƐŝƐ� ĞŶ� ŶŝǀĞů� ŝƉƐŝůĂƚĞƌĂů� /͕� //� ŐĂŶŐůŝŽƐ� ůŝŶĨĄƟĐŽƐ� ĂǆŝůĂƌĞƐ� ĮũŽƐ�
ƵŶŽƐ�Ă�ŽƚƌŽƐ�;ĐŽŶŐůŽŵĞƌĂĚŽƐͿ�Ž�Ă�ŽƚƌĂƐ�ĞƐƚƌƵĐƚƵƌĂƐ͘�

EϮď
DĞƚĄƐƚĂƐŝƐ� ƐŽůŽ� ĞŶ� ŐĂŶŐůŝŽƐ� ŵĂŵĂƌŝŽƐ� ŝŶƚĞƌŶŽƐ� ŝƉƐŝůĂƚĞƌĂůĞƐ�
ĚĞƚĞĐƚĂĚŽƐ�ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞΎ�Ǉ�ĞŶ�ůĂ�ĂƵƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĞŶ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�
ůŝŶĨĄƟĐŽƐ�ĂǆŝůĂƌĞƐ��ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞ�ĞǀŝĚĞŶƚĞƐ͘

Eϯ

DĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĞŶ�ŐĂŶŐůŝŽ;ƐͿ�ůŝŶĨĄƟĐŽ;ƐͿ�ŝŶĨƌĂĐůĂǀŝĐƵůĂƌ�ŝƉƐŝůĂƚĞƌĂů�;ŶŝǀĞů�///�
ĂǆŝůĂƌͿ�ĐŽŶ�Ž�ƐŝŶ�ŝŶǀŽůƵĐƌĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ĂǆŝůĂƌĞƐ�ĚĞ�ŶŝǀĞů�/͕�//͖�Ž�
ĞŶ� ŐĂŶŐůŝŽƐ� ůŝŶĨĄƟĐŽƐ�ŵĂŵĂƌŝŽƐ� ŝŶƚĞƌŶŽƐ�ĚĞƚĞĐƚĂĚŽƐ� ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞΎ�
ĐŽŶ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĞŶ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ĂǆŝůĂƌĞƐ�ŶŝǀĞů�/͕�//�ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞ�ĞǀŝĚĞŶƚĞƐ͖�
Ž�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĞŶ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ůŝŶĨĄƟĐŽƐ�ƐƵƉƌĂĐůĂǀŝĐƵůĂƌĞƐ�ŝƉƐŝůĂƚĞƌĂůĞƐ�ĐŽŶ�
Ž�ƐŝŶ�ŝŶǀŽůƵĐƌĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ŵĂŵĂƌŝŽƐ�ŝŶƚĞƌŶŽƐ�Ž�ĂǆŝůĂƌĞƐ͘�

EϯĂ DĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĞŶ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ŝŶĨƌĂĐůĂǀŝĐƵůĂƌĞƐ�ŝƉƐŝůĂƚĞƌĂůĞƐ͘

Eϯď DĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĞŶ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ŵĂŵĂƌŝŽƐ�ŝŶƚĞƌŶŽƐ�ŝƉƐŝůĂƚĞƌĂůĞƐ�Ǉ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ůŝŶ-
ĨĄƟĐŽƐ�ĂǆŝůĂƌĞƐ͘

EϯĐ DĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĞŶ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ůŝŶĨĄƟĐŽƐ�ƐƵƉƌĂĐůĂǀŝĐƵůĂƌĞƐ�ŝƉƐŝůĂƚĞƌĂůĞƐ͘

Ύ�� EŽƚĂ͗� ͞�ůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞ� ĚĞƚĞĐƚĂĚŽ͟� ƐĞ� ĚĞĨŝŶĞ� ĐŽŵŽ� ĚĞƚĞĐƚĂĚŽ� ƉŽƌ� ĞƐƚƵĚŝŽƐ� ĚĞ� ŝŵĄŐĞŶĞƐ�
;ĞǆĐůƵǇĞŶĚŽ� ůŝŶĨŽƐĐŝŶƚŝŐƌĂĨşĂͿ� Ž� ƉŽƌ� ĞǆĂŵĞŶ� ĐůşŶŝĐŽ� Ǉ� ĐŽŶ� ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƚŝĐĂƐ� ĂůƚĂŵĞŶƚĞ�
ƐŽƐƉĞĐŚŽƐĂƐ�ĚĞ�ŵĂůŝŐŶŝĚĂĚ�Ž�ƵŶĂ�ƉƌĞƐƵŶƚĂ�ŵĂĐƌŽŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ƉĂƚŽůſŐŝĐĂ�ďĂƐĂĚŽ�ĞŶ�ďŝŽƉƐŝĂ�
ƉŽƌ� ĂƐƉŝƌĂĐŝſŶ� ĐŽŶ� ĂŐƵũĂ� ĨŝŶĂ� ĐŽŶ� ĞǆĂŵĞŶ� ĐŝƚŽůſŐŝĐŽ͘� � >Ă� ĐŽŶĨŝƌŵĂĐŝſŶ� ĚĞ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�
ŵĞƚĂƐƚĄƐŝĐĂ�ĚĞƚĞĐƚĂĚĂ�ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞ�ƉŽƌ�ĂƐƉŝƌĂĐŝſŶ�ĐŽŶ�ĂŐƵũĂ�ĨŝŶĂ�ƐŝŶ�ďŝŽƉƐŝĂ�ƉŽƌ�ĞƐĐŝƐŝſŶ�ĞƐ�
ĚĞƐŝŐŶĂĚĂ�ĐŽŶ�Ğů�ƐƵĨŝũŽ�;ĨͿ͕�ƉŽƌ�ĞũĞŵƉůŽ͕�ĐEϯĂ;ĨͿ͘��>Ă�ďŝŽƉƐŝĂ�ĞǆĐŝƐŝŽŶĂů�ĚĞ�ƵŶ�ŐĂŶŐůŝŽ�ůŝŶĨĄƚŝĐŽ�
Ž� ďŝŽƉƐŝĂ� ĚĞů� ŐĂŶŐůŝŽ� ĐĞŶƚŝŶĞůĂ͕� ĞŶ� ůĂ� ĂƵƐĞŶĐŝĂ� ĚĞ� ĂƐŝŐŶĂĐŝſŶ� ĚĞ� Ɖd͕ � ĞƐ� ĐůĂƐŝĨŝĐĂĚŽ� ĐŽŵŽ�
E� ĐůşŶŝĐŽ͕�ƉŽƌ�ĞũĞŵƉůŽ͕� ĐEϭ͘� � >Ă� ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ� ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂ� ĐŽŶ� ůĂ� ĐŽŶĨŝƌŵĂĐŝſŶ�ĚĞů� ĞƐƚĂƚƵƐ�
ŐĂŶŐůŝŽŶĂƌ� ƐĞƌĄ� ĚĞƐŝŐŶĂĚĂ� ƐĞŐƷŶ� ĨĂĐƚŽƌĞƐ� ĞƐƉĞĐşĨŝĐŽƐ� ĚĞů� ƐŝƚŝŽ͕� ĐŽŵŽ� ĐůşŶŝĐĂ͕� ĂƐƉŝƌĂĐŝſŶ�
ƉŽƌ�ĂŐƵũĂ� ĨŝŶĂ͕�ďŝŽƉƐŝĂ�ƉŽƌ�ĂŐƵũĂ�ŐƌƵĞƐĂ�;ĐŽƌĞ�ďŝŽƉƐǇͿ͕�Ž�ďŝŽƉƐŝĂ�ĚĞ�ŐĂŶŐůŝŽ�ĐĞŶƚŝŶĞůĂ͘� �>Ă�
ĐůĂƐŝĨŝĐĂĐŝſŶ� ƉĂƚŽůſŐŝĐĂ� ;ƉEͿ� ƐĞ� ƵƐĂ� ƉĂƌĂ� ĞƐĐŝƐŝſŶ� Ž� ďŝŽƉƐŝĂ� ĚĞů� ŐĂŶŐůŝŽ� ĐĞŶƚŝŶĞůĂ� ƐŽůŽ� ĞŶ�
ĐŽŶũƵŶĐŝſŶ�ĐŽŶ�ůĂ�ĂƐŝŐŶĂĐŝſŶ�ĚĞ�d�ƉĂƚŽůſŐŝĐĂ͘�



34 'ƵşĂ�ĚĞ�WƌĄĐƟĐĂ��ůşŶŝĐĂ para el Tratamiento del Cáncer de Mama�;ǀĞƌƐŝſŶ�ĂďƌĞǀŝĂĚĂͿ

'ĂŶŐůŝŽƐ�ůŝŶĨĄƟĐŽƐ�ƌĞŐŝŽŶĂůĞƐ�;ƉEͿ
Patológica (pN)*

ƉEy
'ĂŶŐůŝŽƐ� ůŝŶĨĄƟĐŽƐ� ƌĞŐŝŽŶĂůĞƐ� ŶŽ� ƉƵĞĚĞŶ� ƐĞƌ� ǀĂůŽƌĂĚŽƐ�
;ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ� ƌĞŵŽǀŝĚŽƐ� Ž� ŶŽ� ĨƵĞƌŽŶ� ƌĞŵŽǀŝĚŽƐ� ƉĂƌĂ� ĞƐƚƵĚŝŽƐ�
ƉĂƚŽůſŐŝĐŽƐͿ͘�

ƉEϬ EŽ�ŚĂǇ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĚĞ�ŐĂŶŐůŝŽƐ� ƌĞŐŝŽŶĂůĞƐ� ŝĚĞŶƟĮĐĂĚŽƐ�ŚŝƐƚŽůſŐŝ-
camente.

EŽƚĂ͗�'ƌƵƉŽƐ�ĚĞ�ĐĠůƵůĂƐ�ƚƵŵŽƌĂůĞƐ�ĂŝƐůĂĚĂƐ�;/d�Ϳ�ƐŽŶ�ĚĞĮŶŝĚĂƐ�ĐŽŵŽ�ĂŐƌƵƉĂĐŝŽŶĞƐ�ƉĞƋƵĞŹĂƐ�
ĚĞ�ĐĠůƵůĂƐ�ŶŽ�ŵĂǇŽƌĞƐ�ĚĞ�Ϭ͘Ϯ�ŵŵ͕�Ž�ĐĠůƵůĂƐ�ƚƵŵŽƌĂůĞƐ�ƷŶŝĐĂƐ͕�Ž�ƵŶ�ŐƌƵƉŽ�ĚĞ�ŵĞŶŽƐ�ĚĞ�ϮϬϬ�
ĐĠůƵůĂƐ� ĞŶ� ƵŶĂ� ƐŽůĂ� ƐĞĐĐŝſŶ� ŚŝƐƚŽůſŐŝĐĂ͘� >ŽƐ� /d�Ɛ� ƉƵĞĚĞŶ� ƐĞƌ� ĚĞƚĞĐƚĂĚŽƐ� ƉŽƌ� ŚŝƐƚŽůŽŐşĂ� ĚĞ�
ƌƵƟŶĂ�Ž�ƉŽƌ�ŵĠƚŽĚŽƐ�ŝŶŵƵŶŽŚŝƐƚŽƋƵşŵŝĐŽƐ�;/,�Ϳ͘��>ŽƐ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ƋƵĞ�ƐſůŽ�ĐŽŶƟĞŶĞŶ�/d�Ɛ�ƐŽŶ�
ĞǆĐůƵŝĚŽƐ�ĚĞů� ĐŽŶƚĞŽ� ƚŽƚĂů� ĚĞ� ŐĂŶŐůŝŽƐ�ƉŽƐŝƟǀŽƐ�ƉĂƌĂ�ƉƌŽƉſƐŝƚŽƐ�ĚĞ� ůĂ� ĐůĂƐŝĮĐĂĐŝſŶ�E͕�ƉĞƌŽ�
ĚĞďĞ�ƐĞƌ�ŝŶĐůƵŝĚŽ�ĞŶ�Ğů�ŶƷŵĞƌŽ�ƚŽƚĂů�ĚĞ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ĞǀĂůƵĂĚŽƐ͘�

ƉEϬ;ŝͲͿ EŽ� ŚĂǇ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ� ŚŝƐƚŽůſŐŝĐĂƐ� ĞŶ� ŐĂŶŐůŝŽƐ� ůŝŶĨĄƟĐŽƐ� ƌĞŐŝŽŶĂůĞƐ͕�
/,��ŶĞŐĂƟǀĂ͘

ƉEϬ;ŝнͿ �ĠůƵůĂƐ�ŵĂůŝŐŶĂƐ�ĞŶ�ŐĂŶŐůŝŽ;ƐͿ�ůŝŶĨĄƟĐŽ;ƐͿ�ƌĞŐŝŽŶĂů;ĞƐͿ�ŶŽ�ŵĂǇŽƌĞƐ�
ĚĞ�Ϭ͘Ϯŵŵ�;ĚĞƚĞĐƚĂĚŽƐ�ƉŽƌ�,Θ��Ž�ƉŽƌ�/,��ŝŶĐůƵǇĞŶĚŽ�/d�Ϳ͘

ƉEϬ;ŵŽůͲͿ EŽ� ŚĂǇ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ� ŚŝƐƚŽůſŐŝĐĂƐ� ĞŶ� ŐĂŶŐůŝŽƐ� ůŝŶĨĄƟĐŽƐ� ƌĞŐŝŽŶĂůĞƐ͕�
ŚĂůůĂǌŐŽƐ�ŵŽůĞĐƵůĂƌĞƐ�ŶĞŐĂƟǀŽƐ�;ZdͲW�ZͿ͘

ƉEϬ;ŵŽůнͿ
,ĂůůĂǌŐŽƐ�ŵŽůĞĐƵůĂƌĞƐ�ƉŽƐŝƟǀŽƐ�;ZdͲW�ZͿΎΎ�ƉĞƌŽ�ŶŽ�ŚĂǇ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�
ĚĞƚĞĐƚĂĚĂƐ�ƉŽƌ�ŚŝƐƚŽůŽŐşĂ�Ž�ƉŽƌ�/,��ĞŶ�ŐĂŶŐůŝŽƐ� ůŝŶĨĄƟĐŽƐ�ƌĞŐŝŽŶ-
ales.

ƉEϭ

DŝĐƌŽŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ͖� Ž�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ� ĞŶ�ϭͲϯ� ŐĂŶŐůŝŽƐ� ůŝŶĨĄƟĐŽƐ� ĂǆŝůĂƌĞƐ͕�
ǇͬŽ� ĞŶ� ŐĂŶŐůŝŽƐ� ĚĞ� ĐĂĚĞŶĂ�ŵĂŵĂƌŝĂ� ŝŶƚĞƌŶĂ� ĐŽŶ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ� ĚĞ-
ƚĞĐƚĂĚĂƐ� ƉŽƌ� ďŝŽƉƐŝĂ� ĚĞ� ŐĂŶŐůŝŽ� ĐĞŶƟŶĞůĂ͕� ƉĞƌŽ� ŶŽ� ĚĞƚĞĐƚĂĚŽƐ�
ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞ͘�ΎΎΎ

ƉEϭŵŝ DŝĐƌŽŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ� ;ŵĂǇŽƌĞƐ� ĚĞ� Ϭ͘Ϯ� ŵŵ͘� ǇͬŽ� ŵĄƐ� ĚĞ� ϮϬϬ� ĐĠůƵůĂƐ͕�
ƉĞƌŽ�ŶŝŶŐƵŶĂ�ŵĂǇŽƌ�ĚĞ�Ϯ͘Ϭ�ŵŵ͘Ϳ͘

ƉEϭĂ DĞƚĄƐƚĂƐŝƐ� ĞŶ� ϭͲϯ� ŐĂŶŐůŝŽƐ� ůŝŶĨĄƟĐŽƐ� ĂǆŝůĂƌĞƐ͕� Ăů�ŵĞŶŽƐ� ƵŶĂ�ŵĞ-
ƚĄƐƚĂƐŝƐ�ŵĂǇŽƌ�ĚĞ�Ϯ͘Ϭ�ŵŵ͘

ƉEϭď
Metástasis en ganglios mamarios internos con micrometástasis o 
ŵĂĐƌŽŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĚĞƚĞĐƚĂĚĂƐ�ƉŽƌ�ďŝŽƉƐŝĂ�ĚĞů�ŐĂŶŐůŝŽ�ĐĞŶƟŶĞůĂ�ƉĞƌŽ�
ŶŽ�ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞ�ĚĞƚĞĐƚĂĚĂƐ͘�ΎΎΎ

ƉEϭĐ
DĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĞŶ�ϭͲϯ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ůŝŶĨĄƟĐŽƐ�ĂǆŝůĂƌĞƐ�Ǉ�ĞŶ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ŵĂŵĂƌŝ-
os internos con micrometástasis o macrometástasis detectados 
ƉŽƌ�ďŝŽƉƐŝĂ�ĚĞů�ŐĂŶŐůŝŽ�ĐĞŶƟŶĞůĂ͕�ƉĞƌŽ�ŶŽ�ĚĞƚĞĐƚĂĚŽƐ�ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞ͘�

'ĂŶŐůŝŽƐ�ůŝŶĨĄƟĐŽƐ�ƌĞŐŝŽŶĂůĞƐ�;ƉEͿ
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ƉEϮ
DĞƚĄƐƚĂƐŝƐ� ĞŶ� ϰͲϵ� ŐĂŶŐůŝŽƐ� ůŝŶĨĄƟĐŽƐ� ĂǆŝůĂƌĞƐ͕� Ž� ĞŶ� ŐĂŶŐůŝŽƐ�
ŵĂŵĂƌŝŽƐ� ŝŶƚĞƌŶŽƐ�ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞ�ĚĞƚĞĐƚĂĚŽƐ�ΎΎΎ͕�ĞŶ�ĂƵƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�
ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĞŶ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ĂǆŝůĂƌĞƐ͘

ƉEϮĂ DĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĞŶ�ϰͲϵ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ůŝŶĨĄƟĐŽƐ�ĂǆŝůĂƌĞƐ�;Ăů�ŵĞŶŽƐ�ƵŶ�ĚĞƉſƐŝƚŽ�
ƚƵŵŽƌĂů�ŵĂǇŽƌ�ĚĞ�Ϯ͘Ϭ�ŵŵͿ͘

ƉEϮď DĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĞŶ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ŵĂŵĂƌŝŽƐ�ŝŶƚĞƌŶŽƐ�ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞ�ĚĞƚĞĐƚĂĚŽƐ�
ΎΎΎΎ�ĞŶ�ĂƵƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĞŶ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ĂǆŝůĂƌĞƐ͘

ƉEϯ

DĞƚĄƐƚĂƐŝƐ� ĞŶ� ĚŝĞǌ� Ž� ŵĄƐ� ŐĂŶŐůŝŽƐ� ĂǆŝůĂƌĞƐ͕� Ž� ŐĂŶŐůŝŽƐ�
ŝŶĨƌĂĐůĂǀŝĐƵůĂƌĞƐ�;ŶŝǀĞů�///�ĂǆŝůĂƌͿ͕�Ž�ĞŶ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ŵĂŵĂƌŝŽƐ�ŝŶƚĞƌŶŽƐ�
ŝƉƐŝůĂƚĞƌĂůĞƐ�ĚĞƚĞĐƚĂĚŽƐ�ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞΎΎΎΎ�ĞŶ�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ƵŶŽ�Ž�
ŵĄƐ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ĂǆŝůĂƌĞƐ�ƉŽƐŝƟǀŽƐ�ĚĞ�ŶŝǀĞů�/͕�//͖�Ž�ĞŶ�ŵĄƐ�ĚĞ�ƚƌĞƐ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�
ĂǆŝůĂƌĞƐ� Ǉ� ĞŶ� ŐĂŶŐůŝŽƐ�ŵĂŵĂƌŝŽƐ� ŝŶƚĞƌŶŽƐ� ĐŽŶ�ŵŝĐƌŽŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ� Ž�
ŵĂĐƌŽŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĚĞƚĞĐƚĂĚĂƐ�ƉŽƌ�ďŝŽƉƐŝĂ�ĚĞ�ŐĂŶŐůŝŽ�ĐĞŶƟŶĞůĂ�ƉĞƌŽ�
ŶŽ� ĚĞƚĞĐƚĂĚŽƐ� ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞΎΎΎ͖� Ž� ĞŶ� ŐĂŶŐůŝŽƐ� ƐƵƉƌĂĐůĂǀŝĐƵůĂƌĞƐ�
ŝƉƐŝůĂƚĞƌĂůĞƐ͘�

ƉEϯĂ
DĞƚĄƐƚĂƐŝƐ� ĞŶ� ĚŝĞǌ� Ž� ŵĄƐ� ŐĂŶŐůŝŽƐ� ĂǆŝůĂƌĞƐ� ;Ăů� ŵĞŶŽƐ� ƵŶ�
ĚĞƉſƐŝƚŽ� ƚƵŵŽƌĂů� ŵĂǇŽƌ� ĚĞ� Ϯ͘Ϭ� ŵŵͿ͖� Ž� ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ� ĞŶ� ŐĂŶŐůŝŽƐ�
ŝŶĨƌĂĐůĂǀŝĐƵůĂƌĞƐ�;ŐĂŶŐůŝŽƐ�ĂǆŝůĂƌĞƐ�ŶŝǀĞů�///Ϳ͘

ƉEϯď

DĞƚĄƐƚĂƐŝƐ� ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞ� ĚĞƚĞĐƚĂĚĂƐΎΎΎΎ� ĞŶ� ŐĂŶŐůŝŽƐ� ŵĂŵĂƌŝŽƐ�
ŝŶƚĞƌŶŽƐ� ŝƉƐŝůĂƚĞƌĂůĞƐ� ĞŶ� ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ� ĚĞ� ƵŶŽ� Ž� ŵĄƐ� ŐĂŶŐůŝŽƐ�
ůŝŶĨĄƟĐŽƐ� ĂǆŝůĂƌĞƐ� ƉŽƐŝƟǀŽƐ͖� Ž� ĞŶ�ŵĄƐ� ĚĞ� ƚƌĞƐ� ŐĂŶŐůŝŽƐ� ůŝŶĨĄƟĐŽƐ�
ĂǆŝůĂƌĞƐ� Ǉ� ĞŶ� ŐĂŶŐůŝŽƐ�ŵĂŵĂƌŝŽƐ� ŝŶƚĞƌŶŽƐ� ĐŽŶ�ŵŝĐƌŽŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ� Ž�
ŵĂĐƌŽŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĚĞƚĞĐƚĂĚŽƐ�ƉŽƌ�ďŝŽƉƐŝĂ�ĚĞ�ŐĂŶŐůŝŽ�ĐĞŶƟŶĞůĂ�ƉĞƌŽ�
ŶŽ�ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞ�ĚĞƚĞĐƚĂĚŽƐ͘�ΎΎΎ

ƉEϯĐ DĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĞŶ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ƐƵƉƌĂĐůĂǀŝĐƵůĂƌĞƐ�ŝƉƐŝůĂƚĞƌĂůĞƐ͘

EŽƚĂƐ͗�Ύ�>Ă�ĐůĂƐŝĨŝĐĂĐŝſŶ�ĞƐƚĄ�ďĂƐĂĚĂ�ĞŶ�ůĂ�ĚŝƐĞĐĐŝſŶ�ĚĞ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ůŝŶĨĄƚŝĐŽƐ�ĂǆŝůĂƌĞƐ�ĐŽŶ�Ž�ƐŝŶ�ďŝŽƉƐŝĂ�
ĚĞ�ŐĂŶŐůŝŽ�ĐĞŶƚŝŶĞůĂ͘��ůĂƐŝĨŝĐĂĐŝſŶ�ďĂƐĂĚĂ�ĞǆĐůƵƐŝǀĂŵĞŶƚĞ�ĞŶ�ďŝŽƉƐŝĂ�ĚĞ�ŐĂŶŐůŝŽ�ĐĞŶƚŝŶĞůĂ�
ƐŝŶ�ĚŝƐĞĐĐŝſŶ�ĚĞ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ĂǆŝůĂƌĞƐ�ƐƵďƐĞĐƵĞŶƚĞ�ĞƐ�ĚĞƐŝŐŶĂĚĂ�ĐŽŵŽ�;ƐŶͿ�ƉŽƌ�͞ƐĞŶƚŝŶĞů�ŶŽĚĞ͟�
;ŐĂŶŐůŝŽ�ĐĞŶƚŝŶĞůĂͿ͕�ƉŽƌ�ĞũĞŵƉůŽ͕�ƉEϬ�;ƐŶͿ͘

ΎΎ�ZdͲW�Z͗�ƌĞĂĐĐŝſŶ�ƌĞǀĞƌƐĂ�ĚĞ�ĐĂĚĞŶĂ�ƉŽůŝŵĞƌĂƐĂͬƚƌĂŶƐĐƌŝƉƚĂƐĂ
ΎΎΎ� ͞EŽ� ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞ� ĚĞƚĞĐƚĂĚŽ͟� ƐĞ� ĚĞĨŝŶĞ� ĐŽŵŽ� ŶŽ� ĚĞƚĞĐƚĂĚŽ� ƉŽƌ� ĞƐƚƵĚŝŽƐ� ĚĞ� ŝŵĄŐĞŶĞƐ�

;ĞǆĐůƵǇĞŶĚŽ�ůŝŶĨŽƐĐŝŶƚŝŐƌĂĨşĂͿ�Ž�ŶŽ�ĚĞƚĞĐƚĂĚŽ�ƉŽƌ�ĞǆĂŵĞŶ�ĐůşŶŝĐŽ͘�
ΎΎΎΎ�͞ �ůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞ�ĚĞƚĞĐƚĂĚŽ͟�ƐĞ�ĚĞĨŝŶĞ�ĐŽŵŽ�ĚĞƚĞĐƚĂĚŽ�ƉŽƌ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ĚĞ�ŝŵĄŐĞŶĞƐ�;ĞǆĐůƵǇĞŶĚŽ�

ůŝŶĨŽƐĐŝŶƚŝŐƌĂĨşĂͿ� Ž� ƉŽƌ� ĞǆĂŵĞŶ� ĐůşŶŝĐŽ� � Ǉ� ĐŽŶ� ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƚŝĐĂƐ� ĂůƚĂŵĞŶƚĞ� ƐŽƐƉĞĐŚŽƐĂƐ� ĚĞ�
ŵĂůŝŐŶŝĚĂĚ�Ž�ƉƌĞƐƵŶƚĂƐ�ŵĂĐƌŽŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ƉĂƚŽůſŐŝĐĂƐ�ďĂƐĂĚĂƐ�ĞŶ�ďŝŽƉƐŝĂ�ƉŽƌ�ĂƐƉŝƌĂĐŝſŶ�ĐŽŶ�
ĂŐƵũĂ�ĨŝŶĂ�ĐŽŶ�ĞǆĂŵĞŶ�ĐŝƚŽůſŐŝĐŽ͘
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Postratamiento ypN

%� ͞E͟� ƉŽƐƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ĚĞďĞ� ƐĞƌ� ĞǀĂůƵĂĚĂ� ƐĞŐƷŶ� ůŽƐ� ŵĠƚŽĚŽƐ�
ĐůşŶŝĐŽƐ�E�ƉƌĞƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ŵĞŶĐŝŽŶĂĚŽƐ�ĂƌƌŝďĂ͘���ů�ŵŽĚŝĮĐĂĚŽƌ�
͞ƐŶ͟� ĞƐ� ƵƐĂĚŽ� ƐŽůŽ� Ɛŝ� ůĂ� ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ� ĚĞů� ŐĂŶŐůŝŽ� ĐĞŶƟŶĞůĂ� ƐĞ�
ůůĞǀſ�Ă� ĐĂďŽ� ůƵĞŐŽ�ĚĞů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͘� � ^ŝ�ŶŽ�ŚĂǇ� ƐƵďşŶĚŝĐĞ͕� ƐĞ�
ĂƐƵŵĞ�ƋƵĞ�ůĂ�ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ�ĚĞů�ŐĂŶŐůŝŽ�ĂǆŝůĂƌ�ĨƵĞ�ƉŽƌ�ĚŝƐĞĐĐŝſŶ�
ĚĞ�ŐĂŶŐůŝŽ�ĂǆŝůĂƌ�;͞ĂǆŝůůĂƌǇ�ŶŽĚĞ�ĚŝƐƐĞĐƟŽŶ�Ͳ��E�Ϳ͘

%� >Ă�ĐůĂƐŝĮĐĂĐŝſŶ�y�ƐĞƌĄ�ƵƟůŝǌĂĚĂ�;ǇƉEyͿ�Ɛŝ�ŶŽ�ƐĞ�ĚĞƐĂƌƌŽůůſ�̂ E�ǇƉ�
ƉŽƐƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�Ŷŝ��E�͘

%� >ĂƐ�ĐĂƚĞŐŽƌşĂƐ�E�ƐŽŶ�ůĂƐ�ŵŝƐŵĂƐ�ƋƵĞ�ůĂƐ�ƵƟůŝǌĂĚĂƐ�ƉĂƌĂ�ƉE͘

Metástasis distantes (M)

Metástasis distantes (M)
DϬ EŽ�ŚĂǇ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĐůşŶŝĐĂ�Ŷŝ�ƌĂĚŝŽůſŐŝĐĂ�ĚĞ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�Ă�ĚŝƐƚĂŶĐŝĂ͘

ĐDϬ;ŝнͿ

EŽ� ŚĂǇ� ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ� ĐůşŶŝĐĂ� Ŷŝ� ƌĂĚŝŽůſŐŝĐĂ� ĚĞ� ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ� Ă�
ĚŝƐƚĂŶĐŝĂ͕� ƉĞƌŽ� ŚĂǇ� ĚĞƉſƐŝƚŽƐ� ĚĞ� ĐĠůƵůĂƐ� ƚƵŵŽƌĂůĞƐ� ĚĞƚĞĐƚĂĚĂƐ�
ŵŽůĞĐƵůĂƌŵĞŶƚĞ�Ž�ŵŝĐƌŽƐĐſƉŝĐĂŵĞŶƚĞ�ĞŶ�ƐĂŶŐƌĞ͕�ŵĠĚƵůĂ�ſƐĞĂ�Ƶ�
ŽƚƌŽƐ�ƚĞũŝĚŽƐ�ŐĂŶŐůŝŽŶĂƌĞƐ�ŶŽ�ƌĞŐŝŽŶĂůĞƐ͕�ƋƵĞ�ŶŽ�ƐŽŶ�ŵĂǇŽƌĞƐ�ĚĞ�
Ϭ͘Ϯ�ŵŵ�ĞŶ�ƵŶĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ƐŝŶ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�Ŷŝ�ƐŝŐŶŽƐ�ĚĞ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ͘

M1 DĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�Ă�ĚŝƐƚĂŶĐŝĂ�ĚĞƚĞĐƚĂďůĞƐ͕�ƉŽƌ�ŵĞĚŝŽƐ�ĐůĄƐŝĐŽƐ�ĐůşŶŝĐŽƐ�Ž�
ƌĂĚŝŽŐƌĄĮĐŽƐ�ǇͬŽ�ŚŝƐƚŽůſŐŝĐĂŵĞŶƚĞ�ĐŽŶĮƌŵĂĚŽ�ŵĂǇŽƌ�ĚĞ�Ϭ͘Ϯ�ŵŵ͘

�ůĂƐŝĮĐĂĐŝſŶ�ƉŽƐƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ǇƉD͗

>Ă�ĐĂƚĞŐŽƌşĂ�D�ƉĂƌĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƚƌĂƚĂĚŽƐ�ĐŽŶ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ŶĞŽĂĚǇƵǀĂŶƚĞ�ĞƐ�
ůĂ�ĐĂƚĞŐŽƌşĂ�ĂƐŝŐŶĂĚĂ�ĞŶ�Ğů�ĞƐƚĂĚŝŽ�ĐůşŶŝĐŽ͕�ƉƌĞǀŝŽ�Ăů�ŝŶŝĐŝŽ�ĚĞ�ůĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�
ŶĞŽĂĚǇƵǀĂŶƚĞ͘�>Ă�ŝĚĞŶƟĮĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂƐ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�Ă�ĚŝƐƚĂŶĐŝĂ�ůƵĞŐŽ�ĚĞů�
ŝŶŝĐŝŽ�ĚĞ� ůĂ� ƚĞƌĂƉŝĂ�ĞŶ� ůŽƐ� ĐĂƐŽƐ�ĞŶ�ƋƵĞ� ůĂ�ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ�ƉƌĞƚĞƌĂƉŝĂ�ŶŽ�
ŵŽƐƚƌſ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ͕�ƐĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂ�ĐŽŵŽ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘�̂ ŝ�
ƐĞ�ĚĞƐŝŐŶſ�Ă�ƵŶĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĐŽŶ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĚŝƐƚĂŶƚĞƐ�ĚĞƚĞĐƚĂďůĞƐ�;DϭͿ�
ĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�ůĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ƐĞƌĄ�ĚĞƐŝŐŶĂĚĂ�ĐŽŵŽ�Dϭ͘�
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�ƐƚĂĚŝĂũĞ��ŶĂƚſŵŝĐŽ�ͬ�'ƌƵƉŽƐ�WƌŽŶſƐƟĐŽƐ
Estadio 0 dŝƐ�EϬ�DϬ

Estadio IA dϭΎ�EϬ�DϬ

Estadio IB dϬ�Eϭŵŝ�DϬ
dϭ�Ύ�Eϭŵŝ�DϬ

Estadio IIA
dϬ�EϭΎΎ�DϬ
dϭ�Ύ�Eϭ�ΎΎ�DϬ
dϮ�EϬ�DϬ

Estadio IIB dϮ�Eϭ�DϬ
dϯ�EϬ�DϬ

Estadio IIIA

dϬ�EϮ�DϬ
dϭ�Ύ�EϮ�DϬ
dϮ�EϮ�DϬ
dϯ�Eϭ�DϬ
dϯ�EϮ�DϬ

Estadio IIIB
dϰ�EϬ�DϬ
dϰ�Eϭ�DϬ
dϰ�EϮ�DϬ

Estadio IIIC �ƵĂůƋƵŝĞƌ�d�Eϯ�DϬ

Estadio IV �ƵĂůƋƵŝĞƌ�d,��ƵĂůƋƵŝĞƌ�N M1

EŽƚĂƐ͗
Ύ�dϭ�ŝŶĐůƵǇĞ�dϭŵŝ͘
ΎΎ�dƵŵŽƌĞƐ�dϬ�Ǉ�dϭ�ĐŽŶ�ŵŝĐƌŽŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ŶŽĚĂůĞƐ�ƐſůŽ�ƐĞ�ĞǆĐůƵǇĞŶ�ĚĞů��ƐƚĂĚŝŽ�//��Ǉ�ƐĞ�ĐůĂƐŝĨŝĐĂŶ�

ĐŽŵŽ��ƐƚĂĚŝŽ�/�͘
ͻ DϬ�ŝŶĐůƵǇĞŶ�DϬ;ŝнͿ
ͻ�� >Ă�ĚĞƐŝŐŶĂĐŝſŶ�ƉDϬ�ŶŽ�ĞƐ�ǀĄůŝĚĂ͕�ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�DϬ�ĚĞďĞ�ƐĞƌ�ĐůşŶŝĐĂ͘
ͻ�� ^ŝ�ƵŶĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ƐĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂ�ĐŽŵŽ�Dϭ�ƉƌĞǀŝŽ�Ă�ůĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ŶĞŽĂĚǇƵǀĂŶƚĞ�ƐŝƐƚĠŵŝĐĂ͕�Ğů�ĞƐƚĂĚŝŽ�

ƐĞ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂ��ƐƚĂĚŝŽ� /s�Ǉ� ĐŽŶƚŝŶƷĂ� ƐŝĞŶĚŽ��ƐƚĂĚŝŽ� /s�Ă�ƉĞƐĂƌ�ĚĞ� ůĂ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�Ă� ůĂ� ƚĞƌĂƉŝĂ�
neoadyuvante. 

ͻ�� >Ă�ĚĞƐŝŐŶĂĐŝſŶ�ĚĞů�ĞƐƚĂĚŝŽ�ƉƵĞĚĞ�ĐĂŵďŝĂƌƐĞ�Ɛŝ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ĚĞ�ŝŵĄŐĞŶĞƐ�ƉŽƐƚƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂƐ�ƌĞǀĞůĂŶ�
ůĂ�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�Ă�ĚŝƐƚĂŶĐŝĂ͕�ůŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ƐĞ�ůůĞǀĂŶ�Ă�ĐĂďŽ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ϰ�ŵĞƐĞƐ�
ĚĞů�ĚŝĂŐŶſƐƚŝĐŽ�ĞŶ�ůĂ�ĂƵƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�Ǉ�ƋƵĞ�ůĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ŶŽ�ŚĂǇĂ�
ƌĞĐŝďŝĚŽ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ŶĞŽĂĚǇƵǀĂŶƚĞ͘

ͻ�� >Ă�ƚĞƌĂƉŝĂ�ƉŽƐƚŶĞŽĂĚǇƵǀĂŶƚĞ�ƐĞ�ĚĞƐŝŐŶĂ�ĐŽŶ�ůŽƐ�ƉƌĞĨŝũŽƐ�͞ǇĐ͟�Ž�͞ǇƉ͘͟ �EŽ�ƐĞ�ĂƐŝŐŶĂ�ƵŶ�ĞƐƚĂĚŝŽ�
Ɛŝ�ĞǆŝƐƚĞ�ƵŶĂ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�ƉĂƚŽůſŐŝĐĂ�ĐŽŵƉůĞƚĂ�;�ZͿ�Ă� ůĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ŶĞŽĂĚǇƵǀĂŶƚĞ͕�ƉŽƌ�ĞũĞŵƉůŽ͕�
ǇƉdϬǇƉEϬĐDϬ͘
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Análisis Patológico

�ŽŵŽ�ƐĞ�ŚĂ�ŵĞŶĐŝŽŶĂĚŽ�ĂŶƚĞƌŝŽƌŵĞŶƚĞ͕�ĂůŐƵŶĂƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�
ƚƵŵŽƌĂůĞƐ�ĞǀĂůƵĂĚĂƐ�ĞŶ�Ğů�ĞũĞŵƉůĂƌ�ƉĂƚŽůſŐŝĐŽ�ƉĂƌĂ�ĞƐƚĂĚŝĂũĞ͕�ŝŶĐůƵǇĞŶ�
ƚĂŵĂŹŽ�ƚƵŵŽƌĂů͕�ƟƉŽ�ŚŝƐƚŽůſŐŝĐŽ͕�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ�Ž�ŶŽ�ĚĞ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ůŝŶĨĄƟĐŽƐ͕�
ŝŶǀĂƐŝſŶ� ůŝŶĨĄƟĐĂ͕� ŐƌĂĚŽ� Ž� ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂĐŝſŶ� ĚĞů� ƚƵŵŽƌ͘ � � �ĚĞŵĄƐ͕� ƉĂƌĂ�
ĞĨĞĐƚŽƐ�ĚĞ�ƉƌŽŶſƐƟĐŽ�Ǉ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͕�ĞƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ĚĞĮŶŝƌ�ůŽƐ�ƐƵďƟƉŽƐ�
ŵŽůĞĐƵůĂƌĞƐ� ĚĞ� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ� ŵĂŵĂ͘� � �ƐƚĂ� ĚŝǀŝƐŝſŶ� ŵŽůĞĐƵůĂƌ� ƉƵĞĚĞ�
ƐƵŐĞƌŝƌƐĞ� ƉŽƌ� ŵĞĚŝŽ� ĚĞ� ƵŶ� ĂŶĄůŝƐŝƐ� ŝŶŵƵŶŽŚŝƐƚŽƋƵŝŵŝĐŽ͕� ĚŽŶĚĞ� ƐĞ�
ĞǀĂůƷĂŶ� ůŽƐ� ƌĞĐĞƉƚŽƌĞƐ� ŚŽƌŵŽŶĂůĞƐ� ĞƐƚƌſŐĞŶŽƐ� Ǉ� ƉƌŽŐĞƐƚĞƌŽŶĂ� ;�Zͬ
WZͿ͕� ůĂ� ƐŽďƌĞͲĞǆƉƌĞƐŝſŶ�Ž� ĂŵƉůŝĮĐĂĐŝſŶ�ĚĞů� ŐĞŶ�,�ZϮ� Ǉ� Ğů� şŶĚŝĐĞ�ĚĞ�
ƉƌŽůŝĨĞƌĂĐŝſŶ�ĐĞůƵůĂƌ�ŬŝͲϲϳϮϯ. 

>ŽƐ� ƐƵďƟƉŽƐ� ůƵŵŝŶĂů� ƐĞ� ĨŽƌŵĂŶ� ĚĞ� ůĂƐ� ŚŽƌŵŽŶĂƐ� ƋƵĞ� ĞǆƉƌĞƐĂŶ� ůŽƐ�
ƌĞĐĞƉƚŽƌĞƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ĐĄŶĐĞƌĞƐ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�Ǉ�ƟĞŶĞŶ�ƉĂƚƌŽŶĞƐ�ĚĞ�ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�
ƋƵĞ�ƌĞĐƵĞƌĚĂŶ�Ğů�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚĞ�ĞƉŝƚĞůŝĂů� ůƵŵŝŶĂů�ĚĞ� ůĂ�ŵĂŵĂ͘��ĞŶƚƌŽ�
ĚĞů�ŐƌƵƉŽ�ůƵŵŝŶĂů�ŚĂǇ�Ăů�ŵĞŶŽƐ�ĚŽƐ�ƐƵďƟƉŽƐ͕�ůƵŵŝŶĂů���Ǉ�ůƵŵŝŶĂů��͘�
�ƵŶƋƵĞ�ĂŵďŽƐ�ƐŽŶ� ƌĞĐĞƉƚŽƌ�ĚĞ� ůĂ�ŚŽƌŵŽŶĂ�ƋƵĞ�ĞǆƉƌĞƐĂ͕�ĞƐƚŽƐ�ĚŽƐ�
ƐƵďƟƉŽƐ�ůƵŵŝŶĂů�ƟĞŶĞŶ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚŝƐƟŶƟǀĂƐ͘�>ƵŵŝŶĂů���ƟĞŶĞ͕�ĞŶ�
ŐĞŶĞƌĂů͕�ŵĂǇŽƌ�ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�ĚĞ�ŐĞŶĞƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽƐ�ĐŽŶ��Z�Ǉ�ƵŶĂ�ŵĞŶŽƌ�
ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ŐĞŶĞƐ�ƉƌŽůŝĨĞƌĂƟǀŽƐ�ƋƵĞ�Ğů�ůƵŵŝŶĂů��Ϯϰ͘���ů�ůƵŵŝŶĂů���
ƉƵĞĚĞ�ƚĞŶĞƌ�ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�ĂƐŽĐŝĂĚĂ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌŽƚĞşŶĂ�,�Z�Ϯ͘

�ů�ĨĂĐƚŽƌ�ĚĞů�ƌĞĐĞƉƚŽƌ�ĚĞů�ĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ�ĞƉŝĚĠƌŵŝĐŽ�ŚƵŵĂŶŽ�Ϯ�;,�ZϮͿ͗��ů�
,�ZϮ�ĞƐ�ƵŶĂ�ƉƌŽƚĞşŶĂ�ƚƌĂŶƐŵĞŵďƌĂŶĂ�ĚĞ�ůĂ�ĨĂŵŝůŝĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ƌĞĐĞƉƚŽƌĞƐ�
ĚĞ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĚĞ�ĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ͘��^Ƶ�ƐŽďƌĞͲĞǆƉƌĞƐŝſŶ�Ž�ĂŵƉůŝĮĐĂĐŝſŶ�ĞƐƚĄ�
ĂƐŽĐŝĂĚĂ� Ă� ƵŶ� şŶĚŝĐĞ� ĚĞ� ƉƌŽůŝĨĞƌĂĐŝſŶ� ĂůƚŽ͕� ĂůƚŽ� ŐƌĂĚŽ� ŚŝƐƚŽůſŐŝĐŽ͕�
ĂƐŽĐŝĂĚŽ�Ă�ĂƵƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ƌĞĐĞƉƚŽƌĞƐ�ŚŽƌŵŽŶĂůĞƐ�Ǉ�ĂƵŵĞŶƚŽ�ĞŶ�Ğů�ƌŝĞƐŐŽ�
ĚĞ� ƌĞĐĂşĚĂϮϱ͘��ů� ƐƵďƟƉŽ�,�ZϮͲŵĂƚƌŝǌ� ƐĞ� ƌĞĮĞƌĞ�Ăů�ŐƌƵƉŽ�ŵĄƐ�ŐƌĂŶĚĞ�

Ϯϯ� dŽŵĂĚŽ� ĚĞ�DŽŽƌĞ� �͕͘� �ƉƉĞůďĂƵŵ� &͘ ͕� ;ϮϬϭϬͿ͘�American Society of Clincal Oncology Self 
Assessment Program. ^ĞĐŽŶĚ�ĞĚŝƚŝŽŶ͕�ƉƉϭϮϭͲϭϮϰ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�ĞŶ�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉƐ͗ͬͬ
ǁǁǁ͘ĂĂĐĞ͘ĐŽŵͬĞĚƵĐĂƚŝŽŶͬĐŵĞͬĂƐĂƉ

Ϯϰ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ��ƌĞŶƚŽŶ�:͕͘��ĂƌĞǇ�>͕͘��ŚŵĞĚ��͕͘�;ϮϬϬϱͿ͘�Molecular Classification and Molecular 
Forecasting. :ŽƵƌŶĂů�ŽĨ��ůŝŶŝĐ�KŶĐŽůŽŐǇ͕ �Ϯϯ͕�ϳϯϱϬͲϳϯϲϬ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ğů�ϭϱͬϭϭͬϮϬϭϭ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬ
ǁǁǁ͘ĞǆƉĞƌƚƐ͘ƐĐŝǀĂů͘ĐŽŵͬƌĞĂĐŚŶĐͬƉƵď�ĞƚĂŝů͘ĂƐƉ͍ƚсƉŵΘŝĚсϮϴϯϰϰϰϱϰϬϬϬΘŶс>ŝƐĂн�н�ĂƌĞǇ
ΘƵͺŝĚсϱϬϬϭϮϭϯ
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ĚĞ� ůŽƐ� ƌĞĐĞƉƚŽƌĞƐ� ŚŽƌŵŽŶĂůĞƐ� ŶĞŐĂƟǀŽƐ� ;ďĂũŽ� ĞǆƉƌĞƐŝſŶ� ĚĞ� ůĂ� �Z� Ǉ�
ĚĞ�ŐĞŶĞƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽƐ�ĐŽŶ�ůĂ�ŵĂƚƌŝǌͿ�ůŽƐ�ƚƵŵŽƌĞƐ�ŝĚĞŶƟĮĐĂĚŽƐ�ƉŽƌ�ůĂ�
ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�ŐĠŶŝĐĂϮϲ.

�ů�<ŝͲϲϳ�ĞƐ�ƵŶ�şŶĚŝĐĞ�ĚĞ�ŵĂƌĐĂũĞ͕�ƵŶ�ŵĂƌĐĂĚŽƌ�ĚĞ�ƉƌŽůŝĨĞƌĂĐŝſŶ�ĐĞůƵůĂƌ͕ �
ĞƐ�Ğů�ŵĞĚŝŽ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ŝĚĞŶƟĮĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƐƵďƟƉŽƐ�ĚĞ�ƚƵŵŽƌĞƐ͕�ĂǇƵĚĂ�ĞŶ�
ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƌ�ĞŶƚƌĞ�>ƵŵŝŶĂů���Ǉ�>ƵŵŝŶĂů��Ϯϳ.

�Ŷ�ƌĞƐƵŵĞŶ�Ǉ�ƉĂƌĂ�ĞĨĞĐƚŽƐ�ĚĞ�ĞƐƚĂ�ŐƵşĂ�ƐĞ�ĐůĂƐŝĮĐĂŶ�ĐŽŵŽ͗

%� ͞>ƵŵŝŶĂů��͗͟��ZͬWZн͕�,ĞƌϮо�ĂŶĚ�<ŝϲϳ�ф�ϭϰй͘
%� ͞>ƵŵŝŶĂů��͗͟��ZͬWZн͕�,ĞƌϮо�ĂŶĚ�<ŝϲϳ�ш�ϭϰй͘
%� ͞>ƵŵŝŶĂů�,ĞƌϮ͗͟� ;,ĞƌϮн�ĂŶĚ��ZͬWZнͿ͕�,ĞƌϮ� ;,ĞƌϮн͕��Zо�ĂŶĚ�

WZоͿ͘
%� ͞dƌŝƉůĞ�EĞŐĂƟǀŽ͖͟��ĂƐĂůŽŝĚĞ��Ǉ�ŶŽ��ĂƐĂůŽŝĚĞ͗�;,�Z�Ϯ�Ͳ͕��ZͬWZ�

ʹͿ͘

Ϯϱ� dŽŵĂĚŽ� ĚĞ�DŽŽƌĞ� �͕͘� �ƉƉĞůďĂƵŵ� &͘ ͕� ;ϮϬϭϬͿ͘�American Society of Clinical Oncology Self 
Assessment Program.�^ĞĐŽŶĚ�ĞĚŝƚŝŽŶ͕�ƉƉϭϮϭͲϭϮϰ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�ĞŶ�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉƐ͗ͬͬ
ǁǁǁ͘ĂĂĐĞ͘ĐŽŵͬĞĚƵĐĂƚŝŽŶͬĐŵĞͬĂƐĂƉ

Ϯϲ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ��ƌĞŶƚŽŶ�:͕͘��ĂƌĞǇ�>͕͘��ŚŵĞĚ��͕͘�;ϮϬϬϱͿ͘�Molecular Classification and Molecular 
Forecasting.�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ��ůŝŶŝĐ�KŶĐŽůŽŐǇ͕ �Ϯϯ͕�ϳϯϱϬͲϳϯϲϬ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ğů�ϭϱͬϭϭͬϮϬϭϭ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬ
ǁǁǁ͘ĞǆƉĞƌƚƐ͘ƐĐŝǀĂů͘ĐŽŵͬƌĞĂĐŚŶĐͬƉƵď�ĞƚĂŝů͘ĂƐƉ͍ƚсƉŵΘŝĚсϮϴϯϰϰϰϱϰϬϬϬΘŶс>ŝƐĂн�н�ĂƌĞǇ
ΘƵͺŝĚсϱϬϬϭϮϭϯ

Ϯϳ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗�'ŽůĚŚŝƌƐĐŚ͕��͕͘�Ğƚ�Ăů�;ϮϬϭϭͿ͘�^ƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ĨŽƌ�ƐƵďƚǇƉĞƐ�ĚĞĂůŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĚŝǀĞƌƐŝƚǇ�
ŽĨ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ͗�ŚŝŐŚůŝŐŚƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�^ƚ�'ĂůůĞŶ�/ŶƚĞƌŶĂƚŝŽŶĂů��ǆƉĞƌƚ��ŽŶƐĞŶƐƵƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�WƌŝŵĂƌǇ�
dŚĞƌĂƉǇ�ŽĨ��ĂƌůǇ��ƌĞĂƐƚ��ĂŶĐĞƌ�ϮϬϭϭ͘��ŶŶĂůƐ�ŽĨ�KŶĐŽůŽŐǇ͘� ��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ğů�ϭϱͬϭϭͬϮϬϭϭ�ĞŶ�
ŚƚƚƉ͗ͬͬĂŶŶŽŶĐ͘ŽǆĨŽƌĚũŽƵƌŶĂůƐ͘ŽƌŐͬĐŽŶƚĞŶƚͬϮϮͬϴͬϭϳϯϲ͘ĨƵůů͘ƉĚĨнŚƚŵů.
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dZ�d�D/�EdK���>���E��Z����D�D�͗� 
ESTADIOS I al III

�ů� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ� ŵĂŵĂ� ƉƵĞĚĞ� ĚŝǀŝĚŝƌƐĞ� ĞŶ� ĚŽƐ� ŐƌƵƉŽƐ͗� Ğů� ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ�
ŝŶƚƌĂĚƵĐƚĂů͕� ĞŶ� Ğů� ĐƵĂů� Ğů� ĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ� ĚĞ� ůĂƐ� ĐĠůƵůĂƐ� ŶĞŽƉůĄƐŝĐĂƐ�
ĞƐƚĄ�ĐŽŶĮŶĂĚŽ�Ăů�ĚƵĐƚƵƐ�Ǉ�ŶŽ�ƐĞ�ĐŽŶƐƚĂƚĂ� ŝŶǀĂƐŝſŶ�ĚĞů�ĞƐƚƌŽŵĂ͖�Ǉ�Ğů�
ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ�ŝŶĮůƚƌĂŶƚĞ͕�ĞŶ�Ğů�ĐƵĂů�ǇĂ�ŚĂǇ�ŝŶǀĂƐŝſŶ�ĚĞů�ĞƐƚƌŽŵĂ�Ǉ�ƉŽƌ�ĞƐŽ�
ĞǆŝƐƚĞ�Ğů�ƌŝĞƐŐŽ�ĚĞ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�Ă�ŶŝǀĞů�ĚĞ�ůŽƐ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ĂǆŝůĂƌĞƐ�Ǉ�Ăů�ƌĞƐƚŽ�
de órganos.

ͻ�dŝĞŵƉŽƐ�ĚĞ�ĞƐƉĞƌĂ�ƉĂƌĂ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ

R1

^Ğ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ĞŶ� ŵƵũĞƌĞƐ� ĐŽŶ� ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ� ĚĞ�
cáncer de mama operable, recibir la cirugía antes 
ĚĞ�ϰ�ƐĞŵĂŶĂƐ�ĚĞƐĚĞ�Ğů�ŵŽŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ƐƵ�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�
ĚĞĮŶŝƟǀŽ͘� ΀�΁� Recomendación débil a favor de 
ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮјͿ

Carcinoma in situ

ͻ�Carcinoma lobulillar

�ů� ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ� ůŽďƵůŝůůĂƌ� ŝŶ� ƐŝƚƵ� se considera actualmente no sólo un 
ŵĂƌĐĂĚŽƌ� ĚĞ� ƌŝĞƐŐŽ�ĚĞ� ĂƉĂƌŝĐŝſŶ� ĚĞ� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ�ŵĂŵĂ� ;ĞŶ� ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�
ĐƵĂĚƌĂŶƚĞ� Ǉ� ĞŶ� ĂŵďĂƐ� ŵĂŵĂƐ͕� ŝŶĚĞƉĞŶĚŝĞŶƚĞŵĞŶƚĞ� ĚĞ� ĚſŶĚĞ� ƐĞ�
ŚĂǇĂ�ŝĚĞŶƟĮĐĂĚŽ�ůĂ�ůĞƐŝſŶͿ͕�ƐŝŶŽ�ƋƵĞ�ƚĂŵďŝĠŶ�ƐĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂ�ƵŶĂ�ůĞƐŝſŶ�
ƉƌĞŶĞŽƉůĄƐŝĐĂ͘���ů�ƌŝĞƐŐŽ�ŐůŽďĂů�ĚĞ�ƉĂĚĞĐĞƌ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�ĞƐ�ĚĞ�ƵŶ�
Ϯϭй�Ă�ůŽƐ�ϭϱ�ĂŹŽƐ͕�ƚĂŶƚŽ�ĞŶ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ�ůŽďƵůŝůůĂƌ�ŝŶĮůƚƌĂŶƚĞ�
ĐŽŵŽ� ĚƵĐƚĂů� ŝŶĮůƚƌĂŶƚĞ͕� ƉĞƌŽ� ůĂƐ� ŚŝƐƚŽůŽŐşĂƐ� ĚĞ� ůŽƐ� ĐĂƌĐŝŶŽŵĂƐ�
ŝŶĮůƚƌĂŶƚĞƐ� ƐŽŶ� ĚĞ� ďƵĞŶ� ƉƌŽŶſƐƟĐŽ� Ǉ͕ � ƉŽƌ� ĞƐŽ͕� ĞƐ� ĞǆĐĞƉĐŝŽŶĂů� ƋƵĞ�
ocasionen la muerte. CGPC
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R2

Se recomienda en mujeres pre y posmenopáusicas 
con carcinoma lobulillar in situ, realizar en forma 
individualizada: observación con o sin tamoxifeno 
o en ciertas circunstancias mastectomía bilateral ± 
ƌĞĐŽŶƐƚƌƵĐĐŝſŶ͘� ΀�΁�Recomendación fuerte a favor 
ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

 

>Ă�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƚĂŵŽǆŝĨĞŶŽ�ƉŽĚƌşĂ�ƌĞĚƵĐŝƌ�Ğů�ƌŝĞƐŐŽ�ĚĞ�ĂƉĂƌŝĐŝſŶ�
ĚĞ�ůĞƐŝŽŶĞƐ�ŵĂůŝŐŶĂƐ�ĞŶ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĚĞ�ƌŝĞƐŐŽ�ĂůƚŽ͘

R3

Se recomienda en mujeres con factores de riesgo 
alto de cáncer de mama, la administración de 
tamoxifeno durante un período de cinco años, ya 
ƋƵĞ� ĞƐ� ĞĨĞĐƟǀŽ� ĞŶ� ĚŝƐŵŝŶƵŝƌ� Ğů� ƌŝĞƐŐŽ� ĚĞ� ĐĄŶĐĞƌ�
de mama invasivo y la recurrencia de tumores ER-
ƉŽƐŝƟǀŽƐ͘� ΀�΁� Recomendación fuerte a favor de 
ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

ͻ��ĂƌĐŝŶŽŵĂ�ĚƵĐƚĂů�in situ

�ů� ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ� ĚƵĐƚĂů� ŝŶ� ƐŝƚƵ� ƐĞ� ĐĂƌĂĐƚĞƌŝǌĂ� ƉŽƌ� ůĂ� ƉƌŽůŝĨĞƌĂĐŝſŶ� ĚĞ�
ĐĠůƵůĂƐ� ĞƉŝƚĞůŝĂůĞƐ� ŵĂůŝŐŶĂƐ� ĚĞŶƚƌŽ� ĚĞů� ƐŝƐƚĞŵĂ� ĚƵĐƚŽůŽďƵůŝůůĂƌ͕ � ƐŝŶ�
ƋƵĞ�ƐĞ�ŽďƐĞƌǀĞ�ŝŶǀĂƐŝſŶ�ĚĞů�ĞƐƚƌŽŵĂ�ĞŶ�Ğů�ĞƐƚƵĚŝŽ�ƌƵƟŶĂƌŝŽ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�
ŵŝĐƌŽƐĐŽƉŝŽ�ſƉƟĐŽ͘���ů�ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ�ĚƵĐƚĂů�ŝŶ�ƐŝƚƵ�ƉƵĞĚĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƌƐĞ�ĐŽŵŽ�
ƵŶ�ŶſĚƵůŽ�ƉĂůƉĂďůĞ�Ž�ĐŽŵŽ�ƵŶĂ�ůĞƐŝſŶ�ŶŽ�ƉĂůƉĂďůĞ�ĚĞƚĞĐƚĂĚĂ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�
ĚĞ�ŵĂŵŽŐƌĂİĂ͕�ŚĂďŝƚƵĂůŵĞŶƚĞ�ĞŶ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ŵŝĐƌŽĐĂůĐŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ͘� ��ů�
ŶſĚƵůŽ�ƉĂůƉĂďůĞ�ĞƐ�ƵŶĂ�ĞŶƟĚĂĚ�ƉŽĐŽ�ĨƌĞĐƵĞŶƚĞ�ƋƵĞ�ŚĂďŝƚƵĂůŵĞŶƚĞ�ŶŽ�
ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ĚŝƐƟŶŐƵŝƌ�ĚĞů�ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ�ŝŶĮůƚƌĂŶƚĞ͘���ƌĂ�ůĂ�ƉƌĞƐĞŶƚĂĐŝſŶ�ĐůşŶŝĐĂ�
ŵĄƐ� ĨƌĞĐƵĞŶƚĞ�ĂŶƚĞƐ�ĚĞ� ůĂ� ŐĞŶĞƌĂůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞů� ƵƐŽ�ĚĞ� ůĂ�ŵĂŵŽŐƌĂİĂ�
ĐŽŵŽ�ŵĠƚŽĚŽ�ĚĞ�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�ƉƌĞĐŽǌ͘��Ŷ�ůĂ�ĂĐƚƵĂůŝĚĂĚ͕�ůĂ�ƉƌĞƐĞŶƚĂĐŝſŶ�
ŵĄƐ�ĨƌĞĐƵĞŶƚĞ�ĞƐ�ůĂ�ŶŽ�ƉĂůƉĂďůĞ͕�Ă�ĐĂƵƐĂ�ĚĞů�ŝŶĐƌĞŵĞŶƚŽ�ĚĞů�ƵƐŽ�ĚĞ�ůĂ�
ŵĂŵŽŐƌĂİĂ�Ǉ�ůĂ�ƉƵĞƐƚĂ�ĞŶ�ŵĂƌĐŚĂ�ĚĞ�ƉƌŽŐƌĂŵĂƐ�ĚĞ�ĐƌŝďĂũĞ͘�
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R4

Se recomienda, en mujeres con carcinoma 
ductal in situ, realizar la resección de la lesión, ± 
radioterapia en caso de cirugía conservadora, ya 
ƋƵĞ�ĞƐ�ĞĨĞĐƟǀĂ�ĞŶ�ƌĞĚƵĐŝƌ�Ğů�ƌŝĞƐŐŽ�ĚĞ�ƌĞĐƵƌƌĞŶĐŝĂ�
invasiva o no invasiva, en la mama ipsilateral.  
�ŽŶƐŝĚĞƌĂƌ� ůĂ� ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƚĂŵŽǆŝĨĞŶŽ� ĞŶ�
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ƌĞĐĞƉƚŽƌĞƐ�ŚŽƌŵŽŶĂůĞƐ�ƉŽƐŝƟǀŽƐ͘��΀�΁��
ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

�ƵƌĂŶƚĞ�ŵƵĐŚŽƐ�ĂŹŽƐ�ůĂ�ŵĂƐƚĞĐƚŽŵşĂ�ĞƌĂ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ĞůĞĐĐŝſŶ͕�
ǇĂ� ƋƵĞ� ůĂ� ĞǆĠƌĞƐŝƐ� ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ� ĚĞ� ůĂ� ůĞƐŝſŶ� ƚĞŶşĂ� ƵŶ� ĂůƚŽ� ƉŽƌĐĞŶƚĂũĞ�
ĚĞ� ƌĞĐŝĚŝǀĂ� ůŽĐĂů͘� � ^ŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�ĚŝǀĞƌƐŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ĂůĞĂƚŽƌŝǌĂĚŽƐ�ŚĂŶ�
ŵŽƐƚƌĂĚŽ� ƋƵĞ� Ğů� ƉŽƌĐĞŶƚĂũĞ� ĚĞ� ƌĞĐŝĚŝǀĂ� ůŽĐĂů� ĚŝƐŵŝŶƵǇĞ� ĚĞ� ĨŽƌŵĂ�
ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂ�ĐƵĂŶĚŽ�ůĂ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƐĞ�ĂŹĂĚĞ�Ă�ůĂ�ƚƵŵŽƌĞĐƚŽŵşĂ͘�

�ů�ĨĂĐƚŽƌ�ĚĞ�ƉƌŽŶſƐƟĐŽ�ŵĄƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ĚĞ�ƌĞĐŝĚŝǀĂ�ůŽĐĂů�ĞƐ�Ğů�ŵĂƌŐĞŶ�
ůŝďƌĞ�ĚĞ� ƌĞƐĞĐĐŝſŶ͘� ��Ɛş͕� ƐĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂ�ƋƵĞ�ŵĄƌŐĞŶĞƐ� ŝŶǀĂĚŝĚŽƐ�ĞƐƚĄŶ�
ůŝŐĂĚŽƐ�Ă�ƵŶ�ĂůƚŽ�ƉŽƌĐĞŶƚĂũĞ�ĚĞ�ƌĞĐŝĚŝǀĂ͘��>Ă�ƌĞĐŝĚŝǀĂ�ĞŶ�Ğů�ϱϬй�ĚĞ�ůĂƐ�
ŽĐĂƐŝŽŶĞƐ� ĞƐ� ĞŶ� ĨŽƌŵĂ� ĚĞ� ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ� ŝŶƚƌĂĚƵĐƚĂů͕� ƋƵĞ� ŶŽ� ƟĞŶĞ� ƋƵĞ�
ĂĨĞĐƚĂƌ�Ăů�ƉƌŽŶſƐƟĐŽ�ĚĞ�ůĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͖�ƉĞƌŽ�ĞŶ�Ğů�ŽƚƌŽ�ϱϬй͕�ůĂ�ƌĞĐŝĚŝǀĂ�ĞƐ�
ĞŶ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ�ŝŶĮůƚƌĂŶƚĞ͘

WŽƌ� ĐŽŶĐĞƉƚŽ͕� ůĂ� ĚŝƐĞĐĐŝſŶ� ĂǆŝůĂƌ� ŶŽ� ĞƐƚĄ� ŝŶĚŝĐĂĚĂ� ĞŶ� Ğů� ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ�
ŝŶ� ƐŝƚƵ͕� ĚĂĚŽ� ƋƵĞ� ƵŶĂ� ůĞƐŝſŶ� ŝŶƚƌĂůƵŵŝŶĂů� ŶŽ� ƉƵĞĚĞ� ŚĂďĞƌ� ŝŶǀĂĚŝĚŽ�
Ğů� ĞƐƉĂĐŝŽ� ůŝŶĨĄƟĐŽ͘� ��ƵŶ�ĂƐş͕� ĞŶ� ƚŽƌŶŽ�Ă�ƵŶ�ϱй�ĚĞ�ŐĂŶŐůŝŽƐ� ĂǆŝůĂƌĞƐ�
ƟĞŶĞŶ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ƉŽƌ�ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ�ĞŶ�ůŽƐ�ĐĂƌĐŝŶŽŵĂƐ�ŝŶ�ƐŝƚƵ de mama, 
ƐĞŐƵƌĂŵĞŶƚĞ� ĚĞďŝĚŽ� Ă� ĨŽĐŽƐ� ĚĞ� ŝŶĮůƚƌĂĐŝſŶ� ŶŽ� ĚĞƚĞĐƚĂĚŽƐ� ĞŶ� Ğů�
ĞƐƚƵĚŝŽ�ĂŶĂƚŽŵŽƉĂƚŽůſŐŝĐŽ͘� �WŽƌ� ůŽ�ƚĂŶƚŽ͕�ĞƐƚĄ� ũƵƐƟĮĐĂĚŽ�Ğů�ĞƐƚƵĚŝŽ�
ĚĞ�ůĂ�ĂǆŝůĂ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ŐĂŶŐůŝŽ�ĐĞŶƟŶĞůĂ�ĞŶ�ůŽƐ�ĐĂƐŽƐ�ĚĞ�ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ�in ƐŝƚƵ�
ĞǆƚĞŶƐŽƐ�;ŵĄƐ�ĚĞ�ϰ�ĐŵͿ�ǇͬŽ�ĚĞ�ĂůƚŽ�ŐƌĂĚŽ͕�ĚŽŶĚĞ�ůĂƐ�ƉƌŽďĂďŝůŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�
ĂĨĞĐƚĂĐŝſŶ�ĂǆŝůĂƌ�ƐŽŶ�ůĂƐ�ŵĄƐ�ĂůƚĂƐ�;ǀĞƌ��ŝƐĞĐĐŝſŶ�ĚĞů�ŐĂŶŐůŝŽ�ĐĞŶƟŶĞůĂͿ͘ 
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R5

Se recomienda, en mujeres con carcinoma in situ 
extenso (más de 4 cm) y/o de alto grado, considerar 
Ğů�ĞƐƚƵĚŝŽ�ĚĞ�ůĂ�ĂǆŝůĂ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ŐĂŶŐůŝŽ�ĐĞŶƟŶĞůĂ͕�ǇĂ�
ƋƵĞ�ƉŽĚƌşĂ�ĂǇƵĚĂƌ�ĞŶ� ůĂ�ĚĞƚĞĐĐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶĂ�ƉŽƐŝďůĞ�
ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ͘� ΀�΁� Recomendación débil a favor de 
ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮјͿ

�ů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƉŽƐƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ�ĐŽŶ�ƚĂŵŽǆŝĨĞŶŽ�ƐĞ�ĚĞďĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ�Ă�ůĂ�
ŚŽƌĂ�ĚĞ�ĞǀŝƚĂƌ�ƚĂŶƚŽ�ůĂ�ƌĞĐŝĚŝǀĂ�ůŽĐĂů�ĐŽŵŽ�ůĂ�ĂƉĂƌŝĐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶ�ĐĄŶĐĞƌ�
ĐŽŶƚƌĂ�ůĂƚĞƌĂů͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ŚĂ�ĚĞŵŽƐƚƌĂĚŽ�ƌĞĚƵĐŝƌ�Ğů�ƉŽƌĐĞŶƚĂũĞ�ĚĞ�ƌĞĐŝĚŝǀĂ�
ůŽĐĂů͕�ƉĞƌŽ�ŶŽ�ŵĞũŽƌĂ�ůĂ�ƐƵƉĞƌǀŝǀĞŶĐŝĂ�ĞŶ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ƐŽďƌĞĞǆƉƌĞƐŝſŶ�
Ž�ĂŵƉůŝĮĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�,�ZϮϴ͘���ƐƚĂ�ĚĞĐŝƐŝſŶ�ĚĞďĞ�ƚŽŵĂƌƐĞ�ĚĞ�ĂĐƵĞƌĚŽ�ĐŽŶ�
ůĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�Ǉ�ĐŽŶ�ƵŶĂ�ǀĂůŽƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ƌŝĞƐŐŽƐ�Ǉ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ͕�ƚĞŶŝĞŶĚŽ�
ĞŶ�ĐƵĞŶƚĂ�Ğů�ďƵĞŶ�ƉƌŽŶſƐƟĐŽ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘�CGPC

R6

Se recomienda informar a las mujeres con 
carcinoma ductal in situ de la opción de cirugía 
ц� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ĚĞƉĞŶĚŝĞŶĚŽ� ĚĞů� ƟƉŽ� ĚĞ� ĐŝƌƵŐşĂ�
realizada, seguida de tamoxifeno por 5 años en caso 
ĚĞ�ƚĞŶĞƌ�ƌĞĐĞƉƚŽƌĞƐ�ŚŽƌŵŽŶĂůĞƐ�ƉŽƐŝƟǀŽƐ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�Ğů�
tamoxifeno disminuye la recidiva local y la aparición 
ĚĞ� ƵŶ� ĐĄŶĐĞƌ� ĐŽŶƚƌĂ� ůĂƚĞƌĂů� ΀�΁� Recomendación 
ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

�ĂƌĐŝŶŽŵĂ�ŝŶĮůƚƌĂŶƚĞ

ͻ�dƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ

1. Tratamiento conservador

>ŽƐ� ĚŝǀĞƌƐŽƐ� ĞƐƚƵĚŝŽƐ� ĂůĞĂƚŽƌŝǌĂĚŽƐ� ƋƵĞ� ĐŽŵƉĂƌĂŶ� ůĂ� ŵĂƐƚĞĐƚŽŵşĂ�
ƌĂĚŝĐĂů� ŵŽĚŝĮĐĂĚĂ� ;ĞǆƟƌƉĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂ� ŐůĄŶĚƵůĂ� ŵĂŵĂƌŝĂ� Ǉ� ǀĂĐŝĂĚŽ�
ĂǆŝůĂƌͿ�ĐŽŶ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŶƐĞƌǀĂĚŽƌ�;ĞǆĠƌĞƐŝƐ�ĚĞ�ůĂ�ůĞƐŝſŶ�ŵĂŵĂƌŝĂ�

Ϯϴ� dŽŵĂĚŽ� ĚĞ͗� &ŝƐŚĞƌ� �͕͘� ;ϭϵϵϵͿ͘� ,ŝŐŚůŝŐŚƚƐ� ĨƌŽŵ� ƌĞĐĞŶƚ� EĂƚŝŽŶĂů� ^ƵƌŐŝĐĂů� �ĚũƵǀĂŶƚ� �ƌĞĂƐƚ�
ĂŶĚ��ŽǁĞů�WƌŽũĞĐƚ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ƉƌĞǀĞŶƚŝŽŶ�ŽĨ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ͘  ��͗�Ă��ĂŶĐĞƌ�
ũŽƵƌŶĂů�ĨŽƌ��ůŝŶŝĐŝĂŶƐ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ğů�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬĐĂŽŶůŝŶĞ͘ĂŵĐĂŶĐĞƌƐŽĐ͘ŽƌŐͬĐŐŝͬ
ƌĞƉƌŝŶƚͬϰϵͬϯͬϭϱϵ͘
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ĐŽŶ�ŵĄƌŐĞŶĞƐ�ŶŽ�ĂĨĞĐƚĂĚŽƐ͕�ůŝŶĨĂĚĞŶĞĐƚŽŵşĂ�ĂǆŝůĂƌ�Ǉ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂͿ�ŚĂŶ�
ŵŽƐƚƌĂĚŽ�ƋƵĞ�ĠƐƚĞ�ƷůƟŵŽ�ĞƐ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ĞůĞĐĐŝſŶ�ĞŶ�ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�
ĞƐƚĂĚŝŽ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘��>ĂƐ�ŝŶĚŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�ĚĞƉĞŶĚĞŶ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞůĂĐŝſŶ�
entre el tamaño del tumor y el volumen de la mama.  La mama, 
ĚĞƐƉƵĠƐ� ĚĞ� ƵŶĂ� ƚƵŵŽƌĞĐƚŽŵşĂ͕� ƟĞŶĞ� ƋƵĞ� ƋƵĞĚĂƌ� ĞƐƚĠƟĐĂŵĞŶƚĞ�
ĐŽƌƌĞĐƚĂ͘��>Ă�ƚƵŵŽƌĞĐƚŽŵşĂ�ƐĞ�ŽďƚĞŶĚƌĄ�ĐŽŶ�ƵŶ�ŵĂƌŐĞŶ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌŝĚĂĚ�
ĚĞ͕�ĐŽŵŽ�ŵşŶŝŵŽ͕�ϭ�ŵŵ�;ŵŝĐƌŽƐĐſƉŝĐŽͿ͘

R7

Se recomienda, en mujeres con carcinoma 
ŝŶĮůƚƌĂŶƚĞ͕� ůĂ� ĐŝƌƵŐşĂ� ĐŽŶƐĞƌǀĂĚŽƌĂ� ;ĐŽŶ�ŵĄƌŐĞŶĞƐ�
ŶŽ� ĂĨĞĐƚĂĚŽƐͿ͕� ůĂ� ďŝŽƉƐŝĂ� ĚĞ� ŐĂŶŐůŝŽ� ĐĞŶƟŶĞůĂ� ǇͬŽ�
ůŝŶĨĂĚĞŶĞĐƚŽŵşĂ�ĂǆŝůĂƌ�Ǉ�ůĂ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ƐƵ�
ĞĨĞĐƟǀŝĚĂĚ� ĞƐ� ƐŝŵŝůĂƌ� ĞŶ� ĐƵĂŶƚŽ� Ă� ůĂ� ĚŝƐŵŝŶƵĐŝſŶ�
del riesgo anual de recurrencia en comparación 
ĐŽŶ� ůĂ� ŵĂƐƚĞĐƚŽŵşĂ� ƌĂĚŝĐĂů� ŵŽĚŝĮĐĂĚĂ͘� � ΀�΁��
ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�(1ј)

2. dƵŵŽƌĞĐƚŽŵşĂ�ĐŽŶ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ŽŶĐŽƉůĄƐƟĐĂƐ

�Ŷ�ůŽƐ�ĐĂƐŽƐ�ĞŶ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƐĞ�ƉƵĞĚĂ�ƌĞĂůŝǌĂƌ�ƵŶ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŶƐĞƌǀĂĚŽƌ�
ĐŽŶǀĞŶĐŝŽŶĂů͕�ƐĞ�ǀĂůŽƌĂƌĄ� ůĂ�ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚ�ĚĞ�ĐŽŶƐĞƌǀĂƌ� ůĂ�ŵĂŵĂ�ĐŽŶ�
ĂǇƵĚĂ�ĚĞ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ĚĞ�ĐŝƌƵŐşĂ�ƉůĄƐƟĐĂ�;ŽŶĐŽƉůĂƐƟĐĂƐͿ͘���Ŷ�ĞƐƚĂ�ƐŝƚƵĂĐŝſŶ͕�
ĞƐ�ŶĞĐĞƐĂƌŝĂ�ƵŶĂ�ĞƐƚƌĞĐŚĂ�ĐŽůĂďŽƌĂĐŝſŶ�ĞŶƚƌĞ�Ğů�ƌĂĚŝſůŽŐŽ͕�Ğů�ŽŶĐſůŽŐŽ͕�
Ğů�ĂŶĂƚŽŵŽƉĂƚſůŽŐŽ͕�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉĞƵƚĂ�Ǉ�Ğů�ĐŝƌƵũĂŶŽ�ƉůĄƐƟĐŽ͘��>Ă�ĮŶĂůŝĚĂĚ�
ĚĞ� ůĂ� ĐŝƌƵŐşĂ� ŽŶĐŽƉůĄƐƟĐĂ� ĞƐ� ĨĂĐŝůŝƚĂƌ� ůĂ� ĐŽŶƐĞƌǀĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂ� ŵĂŵĂ�
ĞŶ� ůŽƐ� ĐĂƐŽƐ�ĞŶ�ƋƵĞ� ƐĞ� ƚĞŶŐĂ�ƋƵĞ�ƉƌĂĐƟĐĂƌ�ƵŶĂ� ƚƵŵŽƌĞĐƚŽŵşĂ�ŵƵǇ�
ĂŵƉůŝĂ�Ž�ƵŶĂ�ŚĞŵŝŵĂƐƚĞĐƚŽŵşĂ͘� ��ƐƚĂƐ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ŽďƟĞŶĞŶ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�
ĞƐƚĠƟĐŽƐ�ƐƵƉĞƌŝŽƌĞƐ�Ă� ůĂ�ŵĂƐƚĞĐƚŽŵşĂ�ĐŽŶ�ƌĞĐŽŶƐƚƌƵĐĐŝſŶ� ŝŶŵĞĚŝĂƚĂ�
ĐŽŶ�ƵŶĂ�ŵĞŶŽƌ�ŵŽƌďŝůŝĚĂĚ͘���ů�ĐƌŝƚĞƌŝŽ�ŽŶĐŽůſŐŝĐŽ�ĞƐ�Ğů�ƋƵĞ�ƉƌĞǀĂůĞĐĞ͕�
ĐŽŶ�Ğů�ƋƵĞ�ƐĞ�ďƵƐĐĂ� ůĂ�ĞǆĠƌĞƐŝƐ�ĚĞů�ƚƵŵŽƌ�ĐŽŶ�ĂŵƉůŝŽƐ�ŵĄƌŐĞŶĞƐ�ĚĞ�
ƐĞŐƵƌŝĚĂĚ͘� �>Ă�ƉĠƌĚŝĚĂ�ĚĞ�ǀŽůƵŵĞŶ�ŐĞŶĞƌĂĚĂ�ƐĞ�ĐŽƌƌŝŐĞ�ĐŽŶ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�
ĚĞ�ĐŝƌƵŐşĂ�ƉůĄƐƟĐĂ͘���ƐƚĂƐ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ĐŽŵƉƌĞŶĚĞŶ�ƉĂƚƌŽŶĞƐ�ĚĞ�ƌĞĚƵĐĐŝſŶ�
mamaria, remodelación de la mama, colgajo del músculo dorsal o del 
ƌĞĐƚŽ�ĂďĚŽŵŝŶĂů͘��WŽƐƚĞƌŝŽƌŵĞŶƚĞ͕�ƐĞ�ĚĞďĞƌĄ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƌ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�
a la mama restante siguiendo las mismas indicaciones del tratamiento 
conservador.
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3. Mastectomía

>Ă�ŝŶĚŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ŵĂƐƚĞĐƚŽŵşĂ�ŚĂ�ƋƵĞĚĂĚŽ�ůŝŵŝƚĂĚĂ͕�ĐŽŶ�Ğů�ƉĂƐŽ�ĚĞ�ůŽƐ�
ĂŹŽƐ͕�Ă�ƵŶ�ŶƷŵĞƌŽ�ĐĂĚĂ�ǀĞǌ�ŵĞŶŽƌ�ĚĞ�ƐŝƚƵĂĐŝŽŶĞƐ͘���ŽŶ�Ğů�ĐŽŶŽĐŝŵŝĞŶƚŽ�
ĚĞů�ŚĞĐŚŽ�ƋƵĞ�ůĂ�ŵĂƐƚĞĐƚŽŵşĂ�ŶŽ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂ�ƵŶĂ�ǀĞŶƚĂũĂ�ĐŽŶ�ƌĞƐƉĞĐƚŽ�
Ă�ůĂ�ƐƵƉĞƌǀŝǀĞŶĐŝĂ�Ž�Ğů�ĐŽŶƚƌŽů� ůŽĐĂů�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͕�ƐƵ�ŝŶĚŝĐĂĐŝſŶ�
ĞƐƚĄ� ůŝŵŝƚĂĚĂ�Ă� ůŽƐ� ĐĂƐŽƐ�ĞŶ�ƋƵĞ� ůŽƐ� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽƐ�ŶŽ�ŚĂŶ�ƉĞƌŵŝƟĚŽ�
ĐŽŶƚƌŽůĂƌ� ůĂ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ� Ž� Ă� ůŽƐ� ĐĂƐŽƐ� ĞŶ� ƋƵĞ� ůĂ� ƌĞĐŽŶƐƚƌƵĐĐŝſŶ�
ŵĂŵĂƌŝĂ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƌşĂ�ƵŶ�ƌŝĞƐŐŽ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ǀŝĚĂ�ĚĞ�ůĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͘

ϯ͘ϭ��DĂƐƚĞĐƚŽŵşĂ�ĐŽŶ�ƌĞĐŽŶƐƚƌƵĐĐŝſŶ�ŝŶŵĞĚŝĂƚĂ

�ƵĂŶĚŽ�ƐĞ�ŽƉƚĞ�ƉŽƌ�ůĂ�ŵĂƐƚĞĐƚŽŵşĂ͕�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ƉůĂŶƚĞĂƌ�ůĂ�ƌĞĐŽŶƐƚƌƵĐĐŝſŶ�
ŝŶŵĞĚŝĂƚĂ͕�ĐŽŶ�Ğů�ŽďũĞƟǀŽ�ĚĞ�ĚŝƐŵŝŶƵŝƌ�Ğů�ŝŵƉĂĐƚŽ�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽ͘���ƐƚĂƐ�
ƐŝƚƵĂĐŝŽŶĞƐ�ĞƐƚĄŶ� ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂĚĂƐ�ƉŽƌ� ƚƵŵŽƌĞƐ�ƋƵĞ� ĐŽŵƉƌŽŵĞƚĞŶ�ƵŶ�
ǀŽůƵŵĞŶ�ŵƵǇ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ� ĚĞ� ůĂ� ŐůĄŶĚƵůĂ�ŵĂŵĂƌŝĂ͕� ďŝĞŶ� ƐĞĂ� ƉŽƌ� ƐƵ�
ƌĞůĂĐŝſŶ�ĞŶƚƌĞ�Ğů�ƚĂŵĂŹŽ�ĚĞů�ƚƵŵŽƌ�Ǉ�Ğů�ǀŽůƵŵĞŶ�ĚĞ�ůĂ�ŵĂŵĂ�Ž�ďŝĞŶ�
ƉŽƌ� ƐĞƌ� ŵƵůƟĐĠŶƚƌŝĐŽƐ͕� Ǉ� ŽƚƌĂƐ� ŝŶĚŝĐĂĐŝŽŶĞƐ� ĐŽŵŽ� ůĂ� ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ� ĚĞ�
ĞǀŝƚĂƌ͕ � ĞŶ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ͕� ůĂ� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�Ğů�ĚŝİĐŝů� ĐŽŶƚƌŽů� ƌĂĚŝŽůſŐŝĐŽ�Ž�Ğů�
ĚĞƐĞŽ�ĚĞ�ůĂ�ŵƵũĞƌ͖�ĞŶ�ŽƚƌĂƐ�ŽĐĂƐŝŽŶĞƐ͕�ƉŽƌ�ĂĨĞĐƚĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉŝĞů�Ž�ƉŽƌ�
ĐŽŵƉƌŽŵŝƐŽ�ĚĞů�ĐŽŵƉůĞũŽ�ĂƌĞŽůĂͲƉĞǌſŶ͘��

>ŽƐ� ŵĠƚŽĚŽƐ� ĚĞ� ƌĞĐŽŶƐƚƌƵĐĐŝſŶ� ŵĄƐ� ƵƟůŝǌĂĚŽƐ� ƐŽŶ� Ğů� ĐŽůŐĂũŽ� ĚĞů�
ŵƷƐĐƵůŽ� ƌĞĐƚŽ� ĂďĚŽŵŝŶĂů� ;dZ�DͿ͕� ůŽƐ� ĞǆƉĂŶƐŽƌĞƐ� ŵĂŵĂƌŝŽƐ͕� Ğů�
ĐŽůŐĂũŽ�ĚĞů�ŵƷƐĐƵůŽ�ĚŽƌƐĂů�ĂŶĐŚŽ�Ǉ� ůŽƐ�ĐŽůŐĂũŽƐ�ŵŝĐƌŽƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽƐ�ĚĞ�
ǀĂƐŽƐ�ƉĞƌĨŽƌĂŶƚĞƐ�;�/�WͿ͘��^ŝ�ƐĞ�ƉƌĞǀĠ�ƵŶ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŶ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�
ĚĞďĞ� ƌĞŵĂƌĐĂƌƐĞ� ƋƵĞ� ůŽƐ� ĞǆƉĂŶƐŽƌĞƐ� ƉƌŽǀŽĐĂŶ� ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ� ƚĠĐŶŝĐĂƐ�
ƉĂƌĂ�ůĂ�ƌĞĂůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐƚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͘

ϯ͘Ϯ�ZĞĐŽŶƐƚƌƵĐĐŝſŶ�ŵĂŵĂƌŝĂ�ĚŝĨĞƌŝĚĂ

EŽ� ŚĂǇ� ŶŝŶŐƷŶ� ƟƉŽ� ĚĞ� ĐŽŶƚƌĂŝŶĚŝĐĂĐŝſŶ� ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂ� ĐŽŶ� Ğů�
ĞƐƚĂĚŝŽ� ĚĞů� ĐĄŶĐĞƌ� ƉĂƌĂ� ŝŶĚŝĐĂƌ� ƵŶĂ� ƌĞĐŽŶƐƚƌƵĐĐŝſŶ� ŵĂŵĂƌŝĂ͘� � >ĂƐ�
contraindicaciones están relacionadas con la edad o con la enfermedad 
ĚĞ�ďĂƐĞ�ĚĞ�ůĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͘��EŽ�ŚĂǇ�ƵŶ�ƉĞƌŝŽĚŽ�ĚĞ�ƟĞŵƉŽ�ĚĞĮŶŝĚŽ�ĚĞƐƉƵĠƐ�
ĚĞů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƉƌŝŵĂƌŝŽ�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƉƵĞĚĂ�ƉƌĂĐƟĐĂƌ�ůĂ�ƌĞĐŽŶƐƚƌƵĐĐŝſŶ�
ŵĂŵĂƌŝĂ͘���ů�ƟƉŽ�ĚĞ�ƚĠĐŶŝĐĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĚĞďĞ�ƵƟůŝǌĂƌ�ĚĞƉĞŶĚĞƌĄ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�
ĐĂƐŽ͕�Ǉ�ǀĂƌşĂ�ĚĞƐĚĞ�ůĂ�ĐŽůŽĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶ�ĞǆƉĂŶƐŽƌ�Ǉ�ƉŽƐƚĞƌŝŽƌŵĞŶƚĞ�ƵŶĂ�
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ƉƌſƚĞƐŝƐ�ĚĞ�ƐŝůŝĐŽŶĂ͕�ůĂ�ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶ�ĐŽůŐĂũŽ�ĂďĚŽŵŝŶĂů�Ž�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�
ŵŝǆƚĂƐ�ƋƵĞ�ĐŽŵďŝŶĂŶ�ůĂ�ƉƌſƚĞƐŝƐ�ĚĞ�ƐŝůŝĐŽŶĂ�ĐŽŶ�Ğů�ĐŽůŐĂũŽ�ĚĞ�ĚŽƌƐĂůϮϵ. 
CGPC

R8
^Ğ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ƋƵĞ� ĞŶ� ůŽƐ� ĐĂƐŽƐ� ĞŶ� ƋƵĞ� ŶŽ� ĨƵĞ�
posible hacer la reconstrucción mamaria inmediata 
hacerla de forma diferida. ΀�΁� � Recomendación 
ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

�Ŷ�Ğů�ƉƌŽĐĞƐŽ�ĚĞ�ŝŵƉůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�ůĂƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ŝŶĚŝĐĂƌŽŶ�ƋƵĞ�ĞƐ�
ƐŝĞŵƉƌĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ƋƵĞ�Ğů�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂů�ĚĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�ůĞ�ďƌŝŶĚĞ�Ă�ůĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ůĂ�
ŽƉĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞĐŽŶƐƚƌƵĐĐŝſŶ�ĚŝĨĞƌŝĚĂ�ƉŽƐƚĞƌŝŽƌ�Ă�ůĂ�ŵĂƐƚĞĐƚŽŵşĂ͕�ĐŽŶ�Ğů�ĮŶ�ĚĞ�
ŵŝŶŝŵŝǌĂƌ�Ğů�ĞƐƉĞƌĂďůĞ�ŝŵƉĂĐƚŽ�ĞŵŽĐŝŽŶĂů�ĚĞ�ůĂ�ƷůƟŵĂ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ͘��ĚĞŵĄƐ͕�
ůĂƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂŶ� ůĂ� ƌĞĐŽŶƐƚƌƵĐĐŝſŶ� ĚŝĨĞƌŝĚĂ͕� ĐŽŶ� Ğů� ĮŶ� ĚĞ� ƋƵĞ� ůĂ�
ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ƐĞ�ŚĂǇĂ�ƌĞĐƵƉĞƌĂĚŽ�İƐŝĐĂ�Ǉ�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐĂŵĞŶƚĞ�ĚĞ�ůŽƐ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽƐ�Ă�
ůŽƐ�ĚĞďĞŶ�ƐĞƌ�ƐŽŵĞƟĚĂƐ͘ 

4.  Cirugía de áreas ganglionares

>Ă�ĚŝƐĞŵŝŶĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ŵĞƚĂƐƚĄƐŝĐĂ�Ă�ůŽƐ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ĂǆŝůĂƌĞƐ�ĞƐ�
Ğů�ŝŶĚŝĐĂĚŽƌ�ƉƌŽŶſƐƟĐŽ�ŵĄƐ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀŽ�Ǉ�ƐĞ�ƵƟůŝǌĂ�ĐŽŵŽ�ƵŶŽ�ĚĞ�ůŽƐ�
ŵĂǇŽƌĞƐ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĂĚǇƵǀĂŶƚĞ�ƐŝƐƚĠŵŝĐĂ�ĂƉƌŽƉŝĂĚĂ͘�
>Ă�ĐŝƌƵŐşĂ�ĂǆŝůĂƌ�ĞƐ�ŶĞĐĞƐĂƌŝĂ�ƉĂƌĂ�ĂĚĞĐƵĂƌ�Ğů�ĞƐƚĂĚŝŽ�Ǉ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�
ĚĞů� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ� ŵĂŵĂ� ŝŶǀĂƐŝǀŽ͘� � �ů� ͞ǀĂĐŝĂĚŽ� ŐĂŶŐůŝŽŶĂƌ͟� ƚĂŵďŝĠŶ�
ƐĞ� ƵƟůŝǌĂ� ƉĂƌĂ� ƚƌĂƚĂƌ� ůĂ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ� ŵĞƚĂƐƚĄƐŝĐĂ͕� ƌĞŵŽǀŝĠŶĚŽůŽ�
ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂŵĞŶƚĞ�ĚĞ�ůĂ�ĂǆŝůĂ�ĂĨĞĐƚĂĚĂϯϬ. 

ϰ͘ϭ͘ �ŝƐĞĐĐŝſŶ�ĚĞů�ŐĂŶŐůŝŽ�ĐĞŶƟŶĞůĂ 

�Ŷ�ůŽƐ�ƷůƟŵŽƐ�ĂŹŽƐ͕�ůĂ�ƚĠĐŶŝĐĂ�ĚĞů�ŐĂŶŐůŝŽ�ĐĞŶƟŶĞůĂ�ƐĞ�ŚĂ�ƉƌĞƐĞŶƚĂĚŽ�
ĐŽŵŽ�ƵŶĂ�ŽƉĐŝſŶ�ǀĄůŝĚĂ�ĨƌĞŶƚĞ�Ă�ůĂ�ĚŝƐĞĐĐŝſŶ�ĂǆŝůĂƌ͘ ��ƐƚĞ�ĂďŽƌĚĂũĞ�ĚĞ�ůĂ�
ĂǆŝůĂ�ƉƵĞĚĞ�ĂĐŽŵƉĂŹĂƌ�ƚĂŶƚŽ�ůĂ�ŵĂƐƚĞĐƚŽŵşĂ�ĐŽŵŽ�ůĂ�ƚƵŵŽƌĞĐƚŽŵşĂ͘��
>Ă� ĚŝƐĞĐĐŝſŶ� ĂǆŝůĂƌ� ĐŽŵƉůĞƚĂ� ŶŽ� ĞƐƚĄ� ĞǆĞŶƚĂ� ĚĞ� ĨĂůƐŽƐ� ŶĞŐĂƟǀŽƐ� Ǉ�
ĐŽŵƉŽƌƚĂ�ƵŶĂ�ŵŽƌďŝůŝĚĂĚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͘

Ϯϵ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗�E��E�;ϮϬϭϬͿ͘�WƌĂĐƚŝĐĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ŝŶ�KŶĐŽůŽŐǇͲ͗��ƌĞĂƐƚ��ĂŶĐĞƌ͘ ��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ğů�Ϭϳ͕�
ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐĐŶ͘ŽƌŐͬƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐͬƉŚǇƐŝĐŝĂŶͺŐůƐͬW�&ͬďƌĞĂƐƚ͘ƉĚĨ͘

ϯϬ� �dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗�^/E'�;�ĐƚƵĂůŝǌĂĚĂ�ϮϬϬϳͿ͘�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ͗�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ�ŝŶ�ǁŽŵĞŶ. 
ƉƉ͘�ϴ͘� ��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ğů�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐŝŐŶ͘ĂĐ͘ƵŬͬŐƵŝĚĞůŝŶĞƐͬĨƵůůƚĞǆƚͬϴϰͬŝŶĚĞǆ͘
html.
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>Ă�ĚŝƐĞĐĐŝſŶ�ĚĞů�ŐĂŶŐůŝŽ�ĐĞŶƟŶĞůĂ͕�ƋƵĞ�ƟĞŶĞ�ƵŶ�ĂůƚŽ�ǀĂůŽƌ�ƉƌĞĚŝĐƟǀŽ�
ŶĞŐĂƟǀŽ͕� ƐĞ� ĞŶĐƵĞŶƚƌĂ� ŝŶĚŝĐĂĚĂ� ĞŶ� ƚƵŵŽƌĞƐ� ĚĞ� ŚĂƐƚĂ� ϯ� Đŵ͘� � �ŽŶ�
ĐŝĞƌƚŽƐ�ĐƌŝƚĞƌŝŽƐ�ĚĞ�ĞǆĐůƵƐŝſŶ͕�ƐĞŐƷŶ�Ğů�ĐŽŶƐĞŶƐŽ�ĞƐƉĂŹŽů�ĞŶ�̂ ĂůĂŵĂŶĐĂ�
Ǉ�sĂůĞŶĐŝĂ�;ϮϬϬϭͿ�Ǉ�Ğů�ĚĞ�&ŝůĂĚĞůĮĂ�ĞŶ���hh͕�;ϮϬϬϭͿ͕�ƋƵĞ�ƐŽŶ͗�ĐŝƌƵŐşĂ�
ĂǆŝůĂƌ� Ž� ŵĂŵĂƌŝĂ� ƌĞĐŝĞŶƚĞ͕� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� Ž� ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ƉƌĞǀŝĂ͕�
ŵƵůƟĐĞŶƚƌŝĐŝĚĂĚ�Ǉ�ŵƵůƟĨŽĐĂůŝĚĂĚ�ƚƵŵŽƌĂů͘��

>Ă�ŵŽƌďŝůŝĚĂĚ�ƉŽƐŽƉĞƌĂƚŽƌŝĂ�ĚĞů� ŐĂŶŐůŝŽ� ĐĞŶƟŶĞůĂ�ĞƐ�ŵƵǇ� ŝŶĨĞƌŝŽƌ� Ă�
ůĂ�ĚĞ�ůĂ�ůŝŶĨĂĚĞŶĞĐƚŽŵşĂ͘��>Ă�ƚĂƐĂ�ĚĞ�ĨĂůƐŽƐ�ŶĞŐĂƟǀŽƐ�ĞŶ�ĐĞŶƚƌŽƐ�ĐŽŶ�
ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�ƐĞ�ƐŝƚƷĂ�ƉŽƌ�ĚĞďĂũŽ�ĚĞů�ϱй͕�ƉĞƌŽ�ƚŽĚĂǀşĂ�ĞƐƚĄ�ƉŽƌ�ĚĞĮŶŝƌ�Ğů�
ǀĂůŽƌ�ƌĞĂů�ĚĞů�ŐĂŶŐůŝŽ�ĐĞŶƟŶĞůĂ�ĞŶ�ůĂ�ĐĂĚĞŶĂ�ŵĂŵĂƌŝĂ�ŝŶƚĞƌŶĂ�;ĂƵŶƋƵĞ�
ŚĂŶ� ĂƉĂƌĞĐŝĚŽ� ĐĂƐŽƐ� ĐŽŶ� ĂĨĞĐƚĂĐŝſŶ� ŵĞƚĂƐƚĄƐŝĐĂ� ĞǆĐůƵƐŝǀĂ� ĞŶ� ĞƐƚĂ�
ůŽĐĂůŝǌĂĐŝſŶͿ͘� � >Ă�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĂ�Ăů� ŐĂŶŐůŝŽ� ĐĞŶƟŶĞůĂ�ĞƐ� ůĂ� ƌĞĂůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�
ůĂ� ůŝŶĨĂĚĞŶĞĐƚŽŵşĂ� ĂǆŝůĂƌ͕ � ƉĞƌŽ� ĚĞŶƚƌŽ� ĚĞ� ůŽƐ� ƉĂƌĄŵĞƚƌŽƐ� ƌĞĨĞƌŝĚŽƐ�
;ƚƵŵŽƌĞƐ� ŵĞŶŽƌĞƐ� ĚĞ� ϯ� ĐŵͿ� ŶŽ� ƐĞ� ƟĞŶĞ� ƋƵĞ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ� ĐŽŵŽ�
ƵŶĂ� ŵĞũŽƌ� ŽƉĐŝſŶ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ƚĂŵďŝĠŶ� ƉƌĞƐĞŶƚĂ� ĨĂůƐŽƐ� ŶĞŐĂƟǀŽƐ� Ǉ� ůĂ�
ŵŽƌďŝůŝĚĂĚ�ƉŽƐƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ�ƉƵĞĚĞ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ�ĚŝƐĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞƐ�ĚƵƌĂĚĞƌĂƐ͘

R9

Se recomienda realizar la técnica del ganglio 
ĐĞŶƟŶĞůĂ�ĞŶ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ĐĂƌĐŝŶŽŵĂƐ� ŝŶĮůƚƌĂŶƚĞƐ�
T1 y T2 y sin ganglios clínicamente sospechosos, ya 
ƋƵĞ� ƉĂƌĞĐĞ� ƌĞĚƵĐŝƌ� ůĂƐ� ĐŽŵƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ� ĂƐŽĐŝĂĚĂƐ�
ĐŽŶ�ůĂ�ĚŝƐĞĐĐŝſŶ�ĐŽŵƉůĞƚĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ůŝŶĨĄƟĐŽƐ�
ĂǆŝůĂƌĞƐ͘� ΀�΁� � Recomendación fuerte a favor de 
ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

�Ŷ� ůĂ� ƌĞƵŶŝſŶ� ĚĞ� ĐŽŶƐĞŶƐŽ� ƐŽďƌĞ� ůĂ� ďŝŽƉƐŝĂ� ƐĞůĞĐƟǀĂ� ĚĞů� ŐĂŶŐůŝŽ�
ĐĞŶƟŶĞůĂ� ĞŶ� Ğů� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ� ŵĂŵĂ͕� ƌĞĂůŝǌĂĚĂ� ĞŶ� DƵƌĐŝĂ� Ğů� Ϯϰ� ĚĞ�
ŶŽǀŝĞŵďƌĞ�ĚĞ�ϮϬϬϲ�Ǉ�ƉƌĞƐĞŶƚĂĚĂ͕�ďĂũŽ� ůŽƐ�ĂƵƐƉŝĐŝŽƐ�ĚĞ� ůĂ� ^ŽĐŝĞĚĂĚ�
�ƐƉĂŹŽůĂ�ĚĞ�^ĞŶŽůŽŐşĂ�Ǉ�WĂƚŽůŽŐşĂ�DĂŵĂƌŝĂ͕�ĞŶ�DĂĚƌŝĚ�Ğů�Ϯ�ĚĞ�ŵĂƌǌŽ�
ĚĞů� ϮϬϬϴ͕� ƐĞ� ĂĐĞƉƚĂŶ� ůŽƐ� ĐƌŝƚĞƌŝŽƐ� ƋƵĞ� ƐĞ� ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ� Ă� ĐŽŶƟŶƵĂĐŝſŶ�
ƉĂƌĂ�ůĂ�ƌĞĂůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞŶĐŝŽŶĂĚĂ�ƚĠĐŶŝĐĂ͗
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�ƌŝƚĞƌŝŽƐ�ĚĞ�ŝŶĚŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ďŝŽƉƐŝĂ�ƐĞůĞĐƟǀĂ�ĚĞů�ŐĂŶŐůŝŽ�
ĐĞŶƟŶĞůĂ31

1
�ĂƌĐŝŶŽŵĂƐ�ŝŶĮůƚƌĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ŚĂƐƚĂ�ϯ�Đŵ�ĚĞ�ĚŝĄŵĞƚƌŽ�;ĂĐĞƉƚĂďůĞ�ĞŶ�
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�dϮ�ĐŽŶ�ĂǆŝůĂ�ŶĞŐĂƟǀĂ͕�ĐůşŶŝĐĂ�Ǉ�ĞĐŽŐƌĄĮĐĂŵĞŶƚĞ͕�ĐŽŶ�Ž�
ƐŝŶ�ƉƵŶĐŝſŶ�ĐŽŶ�ĂŐƵũĂ�ĮŶĂͿ͘

2 �Ŷ� ƚƵŵŽƌĞƐ� ŵƵůƟĨŽĐĂůĞƐ� ĞƐ� ƉŽƐŝďůĞ� Ǉ� ĞŶ� ůŽƐ� ŵƵůƟĐĠŶƚƌŝĐŽƐ� ĞƐ�
ĂĐĞƉƚĂďůĞ͕�ĂƵŶƋƵĞ�ĐŽŶ�ƉƌƵĞďĂƐ�ůŝŵŝƚĂĚĂƐ͘

3
�Ŷ�ĐĂƐŽƐ�ĚĞ�ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ�ŝŶ�ƐŝƚƵ�ĐŽŶ�ŵĂƐĂ�ƉĂůƉĂďůĞ͕�ƚƵŵŽƌ�ŝŶƚƌĂĚƵĐƚĂů�
ĞǆƚĞŶƐŽ�;ƐƵƉĞƌŝŽƌ�Ă�ϰ�ĐŵͿ�ǇͬŽ�ĚĞ�ĂůƚŽ�ŐƌĂĚŽ�ǇͬŽ�ĐŽŶ�ĐŽŵĞĚŽŶĞĐƌŽƐŝƐ�
ǇͬŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƚƌĂƚĂƌĄŶ�ĐŽŶ�ŵĂƐƚĞĐƚŽŵşĂ͘

4 �Ŷ�Ğů� ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�ŵĂƐĐƵůŝŶŽ� ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ĂƉůŝĐĂƌ� ƐŝŐƵŝĞŶĚŽ� ůĂƐ�
ŵŝƐŵĂƐ�ŝŶĚŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�ĞŶ�Ğů�ĨĞŵĞŶŝŶŽ͘

5
>Ă�ƌĞĂůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶĂ�ďŝŽƉƐŝĂ�ĞƐĐŝƐŝŽŶĂů�ƉƌĞǀŝĂ�ŶŽ�ĐŽŶƚƌĂŝŶĚŝĐĂ� ůĂ�
ƌĞĂůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƚĠĐŶŝĐĂ͕�ƐŝĞŵƉƌĞ�ƋƵĞ�ŶŽ�ŚĂǇĂ�ĐƌŝƚĞƌŝŽƐ�ĚĞ�ĞǆĐůƵƐŝſŶ�
y se realice antes de un mes.

6
�Ɛ� ĂĐĞƉƚĂďůĞ͕� ĐŽŶ� ƵŶ� ďƵĞŶ� ŐƌĂĚŽ� ĚĞ� ĐŽŵƉƌŽďĂĐŝſŶ� ĐŝĞŶơĮĐĂ͕�
ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ� Ăů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ŐĞŶĞƌĂů� ƉƌŝŵĂƌŝŽ� ĐŽŶ� ĮŶĂůŝĚĂĚ� ĚĞ�
ƌĞƐĐĂƚĞ�ƉĂƌĂ�ĐŝƌƵŐşĂ�ĐŽŶƐĞƌǀĂĚŽƌĂ͘

ϯϭ� DŽĚŝĨŝĐĂĚŽ� ĚĞ͗� �ŐğŶĐŝĂ� Ě �͛ǀĂůƵĂĐŝſ� ĚĞ� dĞĐŶŽůŽŐŝĂ� ŝ� ZĞĐĞƌĐĂ� DğĚŝƋƵĞƐ͘� �Ăƚ^ĂůƵƚ͘�
�ĞƉĂƌƚĂŵĞŶƚ�ĚĞ� ^ĂŶŝƚĂƚ� ŝ� ^ĞŐƵƌĞƚĂƚ� ^ŽĐŝĂů͘�'ĞŶĞƌĂůŝƚĂƚ� ĚĞ��ĂƚĂůƵŶǇĂ͘� ;�ĐƚƵĂůŝǌĂĚĂ�ϮϬϬϴͿ͘��
'ƵşĂƐ�ĚĞ�ƉƌĄĐƚŝĐĂ� ĐůşŶŝĐĂ�ĞŶ� ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ��ĂƚĂůƵŹĂ͗�KŶĐŽŐƵŝĂ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͘��ĂƌĐĞůŽŶĂ͕��ƐƉĂŹĂ͘�
�ŽŶƐƵůƚĂĚŽ� Ğů� Ϭϳ͕� ϭϬ͕� ϮϬϭϬ� ĞŶ� � ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŐĞŶĐĂƚ͘ĐĂƚͬƐĂůƵƚͬĚĞƉƐĂůƵƚͬŚƚŵůͬĐĂͬĚŝƌϮϴϵϳͬ
ŽŶĐŽŐƵŝĂϮϬϬϴŵĂŵĂ͘ƉĚĨ
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�ƌŝƚĞƌŝŽƐ�ĚĞ�ĞǆĐůƵƐŝſŶ�Ž�ĐŽŶƚƌĂŝŶĚŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ďŝŽƉƐŝĂ�ƐĞůĞĐƟǀĂ�
ĚĞů�ŐĂŶŐůŝŽ�ĐĞŶƟŶĞůĂ32

7
sĞƌŝĮĐĂĐŝſŶ� ƉƌĞŽƉĞƌĂƚŽƌŝĂ� ĚĞ� ĂĨĞĐƚĂĐŝſŶ� ŐĂŶŐůŝŽŶĂƌ� ŵĞĚŝĂŶƚĞ�
ƉƌƵĞďĂƐ�ĚĞ�ŝŵĂŐĞŶ�;ĞĐŽŐƌĂİĂͿ�Ǉ͕ �ĐŽŵŽ�ŵşŶŝŵŽ͕�ĞƐƚƵĚŝŽ�ĐŝƚŽůſŐŝĐŽ�
ĐŽŵƉĂƟďůĞ�ĐŽŶ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�Ă�ůŽƐ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ůŝŶĨĄƟĐŽƐ�ƐŽƐƉĞĐŚŽƐŽƐ͘

8 �ǆŝƐƚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ�ǇͬŽ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƉƌĞǀŝĂ͘
9 �ĂƌĐŝŶŽŵĂ�ŝŶŇĂŵĂƚŽƌŝŽ͘

10

EŽ�ĞƐƚĄ�ŝŶĚŝĐĂĚĂ�ĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ŐĞŶĞƌĂů�ƉƌŝŵĂƌŝĂ�ĞŶ�Ğů�ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ�
ůŽĐĂůŵĞŶƚĞ� ĂǀĂŶǌĂĚŽ� ĐŽŶ� ŝŶƚĞŶĐŝſŶ� ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂ͕� Ŷŝ� ĚĞƐƉƵĠƐ� ĚĞ�
ƚĞƌĂƉŝĂ�ŐĞŶĞƌĂů�ƉƌŝŵĂƌŝĂ͕�ĞǆĐĞƉƚŽ�ĞŶ�Ğů�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ƵŶ�ĞŶƐĂǇŽ�ĐůşŶŝĐŽ�
ĞƐƉĞĐşĮĐŽ�ƉĂƌĂ�Ğů�ĞƐƚƵĚŝŽ�Ǉ�ǀĂůŝĚĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƚĠĐŶŝĐĂ͘

11 EŽ�ĞǆŝƐƚĞŶ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ƉĂƌĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂƌ�ůĂ�ƚĠĐŶŝĐĂ�ĞŶ�ůĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐ�
gestantes.

12 EŽ�ĞǆŝƐƚĞŶ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ƉĂƌĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂƌ�ůĂ�ƚĠĐŶŝĐĂ�ĞŶ�ůŽƐ�ĐĂƐŽƐ�ĚĞ�
ĐŝƌƵŐşĂ�ƉůĄƐƟĐĂ�ƉƌĞǀŝĂ�ĚĞ�ĂƵŵĞŶƚŽ�Ž�ƌĞĚƵĐĐŝſŶ�ŵĂŵĂƌŝĂ͘

13 EŽ�ĞǆŝƐƚĞŶ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ƉĂƌĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂƌ�ŶƵĞǀĂŵĞŶƚĞ�ůĂ�ƚĠĐŶŝĐĂ�ĞŶ�
ůŽƐ�ĐĂƐŽƐ�ĚĞ�ĐŝƌƵŐşĂ�ĐŽŶƐĞƌǀĂĚŽƌĂ�ƉƌĞǀŝĂ�ĐŽŶ�ŐĂŶŐůŝŽ�ĐĞŶƟŶĞůĂ͘

ϰ͘Ϯ͘ �ŝƐĞĐĐŝſŶ�ĂǆŝůĂƌ

Según diversas GPC de cáncer de mama no hay consenso en la manera 
ĚĞ�ƚƌĂƚĂƌ� ůĂ�ĂǆŝůĂ�ĞŶ� ůĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͘� �>Ă�'W��ĚĞů�
EĂƟŽŶĂů��ŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ��ĂŶĐĞƌ�EĞƚǁŽƌŬ͕�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂ�ƋƵĞ�ůĂ�ĚŝƐĞĐĐŝſŶ�
ĂǆŝůĂƌ�ĞƐ�ƵŶĂ�ŽƉĐŝſŶ͕�Ă�ůĂ�ĞƐƉĞƌĂ�ĚĞ�ĚĂƚŽƐ�ƋƵĞ�ĚĞŵƵĞƐƚƌĞŶ�ƵŶ�ŝŵƉĂĐƚŽ�
ĞŶ�ůĂ�ƐƵƉĞƌǀŝǀĞŶĐŝĂ͕�Ăů�ĐŽŶƚƌĂƌŝŽ�ƋƵĞ�Ğů�ŐƌƵƉŽ�^/'E͕�ƋƵĞ�ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ�
esta técnica.

ϯϮ� �1ĚĞŵ͖�ϮϬϬϴ͘
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R10

Por el momento es aceptada realizar la disección 
axilar en las situaciones siguientes: 
Cuando la axila es clínicamente o patológicamente 
ƉŽƐŝƟǀĂ�ƉĂƌĂ�ŵĂůŝŐŶŝĚĂĚ͘
Cuando no es posible la disección del ganglio 
ĐĞŶƟŶĞůĂ͘
�ƵĂŶĚŽ�ůĂ�ĚŝƐĞĐĐŝſŶ�ĚĞů�ŐĂŶŐůŝŽ�ĐĞŶƟŶĞůĂ�ĚĞŵƵĞƐƚƌĂ�
metástasis. 
΀�΁��ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĚĠďŝů�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮјͿ

R11
^Ğ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ƋƵĞ� ƉĂƌĂ� ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ� ĐĂƐŽƐ͕� ůĂ�
disección axilar incluirá como mínimo la disección 
de los niveles I y II (al menos 10 ganglios).   ΀�΁��
ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĚĠďŝů�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮјͿ

�ŽŵƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�ƉŽƐƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂƐ͗

>ĂƐ� ĐŝƌƵŐşĂƐ� ƉŽƌ� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ� ŵĂŵĂ� ƟĞŶĞŶ� ƵŶ� ďĂũŽ� ƌŝĞƐŐŽ� ĚĞ�
ĐŽŵƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ͕� ƉĞƌŽ� ůĂ� ŵĂƐƚĞĐƚŽŵşĂ� ƐĞ� ĂƐŽĐŝĂ� ĐŽŶ� ŵĂǇŽƌ� ƚĂƐĂ� ĚĞ�
ĐŽŵƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�ůĂ�ƚƵŵŽƌĞĐƚŽŵşĂ�ĐŽŶ�ƉƌŽĐĞĚŝŵŝĞŶƚŽƐ�ĂǆŝůĂƌĞƐ͘�
�ůŐƵŶĂƐ�ĐŽŵƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�ƉŽƐƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂƐ�ƐŽŶ͗

Linfedema

�ů�ůŝŶĨĞĚĞŵĂ�ƉƵĞĚĞ�ŽĐƵƌƌŝƌ�ĞŶ�Ğů�ϯϯй�ĚĞ�ůĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ůƵĞŐŽ�ĚĞ�ĐŝƌƵŐşĂ�
ƉŽƌ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͘

Formación de seroma

NR12

EŽ�ƐĞ�ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ�Ğů�ƵƐŽ�ĚĞ�ƐĞůůĂĚŽƌ�ĚĞ�ĮďƌŝŶĂ͕�ǇĂ�
ƋƵĞ�ŶŽ�ƉĂƌĞĐĞ�ƉƌĞǀĞŶŝƌ� ůĂ� ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƐĞƌŽŵĂ�Ž�
reducir el drenaje postoperatorio luego de cirugía 
por cáncer de mama.  ΀�΁��Recomendación fuerte en 
ĐŽŶƚƌĂ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ
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R13

Se recomienda en mujeres con cáncer de mama, 
luego de una   linfadenectomía, colocar un drenaje 
ĐĞƌƌĂĚŽ�ĚĞ�ƐƵĐĐŝſŶ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ƉŽĚƌşĂ�ĚŝƐŵŝŶƵŝƌ��Ğů�ƌŝĞƐŐŽ�
ĚĞ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƐĞƌŽŵĂƐ�Ǉ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĂƐŽĐŝĂĚŽƐ͘�΀�΁��
ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĚĠďŝů�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

Infección de la herida y necrosis

�ů�ĨƵŵĂĚŽ�ƐĞ�ĂƐŽĐŝĂ�ĐŽŶ�ƵŶ�ƌŝĞƐŐŽ�ĂƵŵĞŶƚĂĚŽ�ĚĞ�ŝŶĨĞĐĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ŚĞƌŝĚĂ�
Ǉ�ŶĞĐƌŽƐŝƐ�ĚĞů�ĐŽůŐĂũŽ�ĞŶ�ϰϮϱ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƋƵŝĞŶĞƐ�ƚƵǀŝĞƌŽŶ�ĐŝƌƵŐşĂ�ƉŽƌ�
cáncer de mama. 

R14

Se recomienda evitar el fumado después de cirugía 
ƉŽƌ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ�ĂƐŽĐŝĂƌƐĞ�ĐŽŶ�ůĂ�
infección de la herida posmastectomía, la necrosis 
ĚĞů�ĐŽůŐĂũŽ�Ǉ�ůĂ�ĞƉŝĚĞƌŵſůŝƐŝƐ͘��΀�΁��Recomendación 
ĚĠďŝů�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮјͿ

Ablación ovárica

R15

Se recomienda considerar la ablación ovárica 
ŵĠĚŝĐĂ�Ž�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ�ĞŶ�ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ�ĐŽŶ�ƚĂŵŽǆŝĨĞŶŽ�
en forma adyuvante, en mujeres premenopáusicas 
ƋƵĞ� ŶŽ� ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ� ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͖� Ǉ� ǀĂůŽƌĂƌ� ůĂ�
ŝŶĚŝĐĂĐŝſŶ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůŝǌĂĚĂ� ĞŶ� ůĂƐ� ƋƵĞ� ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ�
ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ĞƐƚĂ� ŵĂŶŝŽďƌĂ� ŚŽƌŵŽŶĂů�
ƉĂƌĞĐĞ�ƌĞĚƵĐŝƌ� ůĂ�ŵŽƌƚĂůŝĚĂĚ͘� �΀�΁�  Recomendación 
ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

�Ŷ� Ğů� ƉƌŽĐĞƐŽ� ĚĞ� ŝŵƉůŝĐĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕� ůĂƐ� ŵƵũĞƌĞƐ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�
ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƌŽŶ� ůĂ�ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ�ƋƵĞ�ĚĞ� ůĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ƐĞĂ� ŝŶǀŽůƵĐƌĂĚĂ�ĂĐƟǀĂŵĞŶƚĞ�
ĞŶ�ůĂ�ƚŽŵĂ�ĚĞ�ĚĞĐŝƐŝŽŶĞƐ�ƐŽďƌĞ�ĞƐƚĂ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ͘
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ͻ�Tratamiento médico

1. Tratamiento primario 

La administración clásica del tratamiento general ha sido en régimen 
ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚĂƌŝŽ�ƉŽƐƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ͘��̂ ŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�ĂƵŶƋƵĞ�ŶŽ�ĞƐƚĄ�ĚĞĮŶŝĚĂ�
la correcta secuencia de tratamientos en el cáncer de mama, en los 
ƷůƟŵŽƐ� ĂŹŽƐ� ŚĂ� ĂƵŵĞŶƚĂĚŽ� ůĂ� ƚĞŶĚĞŶĐŝĂ� Ă� ĂŶƚĞƉŽŶĞƌ� Ğů� ŝŶŝĐŝŽ� ĚĞů�
ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ŐĞŶĞƌĂů�Ă�ůĂ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ͘

R16

Se recomienda analizar con la paciente la 
ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ƌĞĐŝďŝƌ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ŶĞŽĂĚǇƵǀĂŶƚĞ�
;ƉƌĞŽƉĞƌĂƚŽƌŝĂͿ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ĠƐƚĂ� ƌĞĚƵĐĞ� ůĂ� ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ�
ĚĞ�ŵĂƐƚĞĐƚŽŵşĂ�ĐŽŶ�ŝŐƵĂůĞƐ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�ĞŶ�ƚĠƌŵŝŶŽƐ�
ĚĞ� ƐŽďƌĞǀŝĚĂ� Ăů� ĐŽŵƉĂƌĂƌƐĞ� ĐŽŶ� ůĂ� ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�
postoperatoria en mujeres con cáncer de mama 
temprano.  ΀�΁�  Recomendación fuerte a favor de 
ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

^Ğ�ŚĂŶ�ƉƵďůŝĐĂĚŽ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ĂůĞĂƚŽƌŝǌĂĚŽƐ�ĞŶ�ĞƐƚĂĚŝŽƐ�//͕�///��Ǉ�///��ƋƵĞ�
ĚĞŵƵĞƐƚƌĂŶ�ƋƵĞ͗�

%� >ŽƐ� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽƐ� ƉƌŝŵĂƌŝŽƐ� ;ŶĞŽĂĚǇƵǀĂŶƚĞƐͿ� ƉĞƌŵŝƚĞŶ�
ŝŶĐƌĞŵĞŶƚĂƌ� Ğů� ƉŽƌĐĞŶƚĂũĞ� ĚĞ� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ�
conservador. 

%� EŽ�ŚĂǇ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�ĞŶ�ĐƵĂŶƚŽ�Ă�ƐƵƉĞƌǀŝǀĞŶĐŝĂ�ƐŝŶ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�
Ǉ�ƐƵƉĞƌǀŝǀĞŶĐŝĂ�ŐĞŶĞƌĂů�ĞŶƚƌĞ� ůĂ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƉƌŝŵĂƌŝĂ�Ǉ� ůĂ�
ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƉŽƐƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ͘��

%� >ĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƉƌŝŵĂƌŝĂ�ƟĞŶĞŶ�ƵŶĂ�
ƚĂƐĂ�ĚĞ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ĂǆŝůĂƌĞƐ�ŵĞƚĂƐƚĄƐŝĐŽƐ�ŝŶĨĞƌŝŽƌ�Ă�ůĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ƋƵĞ�
ŶŽ�ƌĞĐŝďĞŶ�ĞƐƚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͘

%� >ĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�ƋƵĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�ĐŽŵƉůĞƚĂ�ƉĂƚŽůſŐŝĐĂ�Ăů�
ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ŐĞŶĞƌĂů�ƉƌŝŵĂƌŝŽ͕�ƟĞŶĞŶ�ƵŶĂ�ŵĞũŽƌ�ƐƵƉĞƌǀŝǀĞŶĐŝĂ�
ƋƵĞ�ůĂƐ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƌĞƐƉŽŶĚĞŶ͘��>Ă�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�ĞƐ͕�ƉŽƌ�ůŽ�ƚĂŶƚŽ͕�ƵŶ�
ĨĂĐƚŽƌ�ĚĞ�ƉƌŽŶſƐƟĐŽ͘
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%� �ů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ŐĞŶĞƌĂů� ƉƌŝŵĂƌŝŽ� ƉĞƌŵŝƚĞ� Ğů� ĞƐƚƵĚŝŽ� ĚĞ� ůŽƐ�
ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ� ĨĂĐƚŽƌĞƐ� ĚĞ� ƉƌĞĚŝĐĐŝſŶ� ĚĞ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� ƋƵĞ� ƉƵĞĚĞŶ�
ƐĞƌ�ƷƟůĞƐ�ĞŶ�Ğů� ĨƵƚƵƌŽ�Ă� ůĂ�ŚŽƌĂ�ĚĞ�ĞƐĐŽŐĞƌ�Ğů�ŵĞũŽƌ�ƟƉŽ�ĚĞ�
ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ŐĞŶĞƌĂů�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ƉĂƌĂ�ĐĂĚĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͘

%� >Ă� ƉĂƵƚĂ� ĚĞ� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ŵĄƐ� ŚĂďŝƚƵĂů� ŝŶĐůƵǇĞ� ƐĞĐƵĞŶĐŝĂƐ� Ž�
ĐŽŵďŝŶĂĐŝŽŶĞƐ� ĚĞ� ĂŶƚƌĂĐŝĐůŝŶĂƐ� Ǉ� ƚĂǆĂŶŽƐ͘� � �Ŷ� ůĂƐ� ĞŶĨĞƌŵĂƐ�
ƉŽƐŵĞŶŽƉĄƵƐŝĐĂƐ�Ǉ�ĐŽŶ�ƚƵŵŽƌĞƐ�ĐŽŶ�ƌĞĐĞƉƚŽƌĞƐ�ŚŽƌŵŽŶĂůĞƐ�
ƉŽƐŝƟǀŽƐ͕� Ğů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ƉƌŝŵĂƌŝŽ� ĐŽŶ� ŚŽƌŵŽŶŽƚĞƌĂƉŝĂ� ŚĂ�
ŵŽƐƚƌĂĚŽ�ƋƵĞ�ŶŽ�ĞŵƉĞŽƌĂ�ůĂ�ƐƵƉĞƌǀŝǀĞŶĐŝĂ�Ǉ�ƋƵĞ�ĂƵŵĞŶƚĂ�ůĂ�
ƚĂƐĂ�ĚĞ�ĐŝƌƵŐşĂ�ĐŽŶƐĞƌǀĂĚŽƌĂ͘�

%� �Ŷ� ůŽƐ� ĐĂƐŽƐ� ĚĞ� ƐŽďƌĞĞǆƉƌĞƐŝſŶ� Ž� ĂŵƉůŝĮĐĂĐŝſŶ� ĚĞů� ,�ZͲϮ͕�
diferentes estudios en fase 2 han mostrado un incremento 
ĚĞ�ůĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ĂŶƟƚƵŵŽƌĂů�ĚĞů�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĚŽ�ĞŶ�
ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ�Ž�ĞŶ�ƐĞĐƵĞŶĐŝĂ�ĐŽŶ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͘��

�ů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ŝŶĚŝĐĂĚŽ�ƵŶĂ�ǀĞǌ�ǀĂůŽƌĂĚĂ�ůĂ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�Ăů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�
ƉƌŝŵĂƌŝŽ� ĐŽŶ� ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� Ƶ� ŚŽƌŵŽŶŽƚĞƌĂƉŝĂ� ĞƐ� ůĂ� ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ�
ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ͘� � �ů�ƟƉŽ�ĚĞ� ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ͕� ƚƵŵŽƌĞĐƚŽŵşĂ� ĨƌĞŶƚĞ�
Ă�ŵĂƐƚĞĐƚŽŵşĂ͕�ƐĞ�ǀĂůŽƌĂƌĄ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů͘� ��Ŷ� ůŽƐ�ĐĂƐŽƐ�ĞŶ� ůŽƐ�
ĐƵĂůĞƐ� ƐĞĂ� ĨĂĐƟďůĞ͕� ƐĞ� ƌĞĂůŝǌĂƌĄ� ƵŶĂ� ƚƵŵŽƌĞĐƚŽŵşĂ� ĐŽŶ� ĚŝƐĞĐĐŝſŶ�
ĂǆŝůĂƌ͘ � � >Ă� ƚƵŵŽƌĞĐƚŽŵşĂ�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ŐĞŶĞƌĂů�ƟĞŶĞ�ƋƵĞ�
ĂĚĞĐƵĂƌƐĞ� Ăů� ǀŽůƵŵĞŶ� ĚĞů� ƚƵŵŽƌ� ƌĞƐŝĚƵĂů͕� ŶŽ� Ăů� ƋƵĞ� ƉƌĞƐĞŶƚĂďĂ� Ăů�
ŝŶŝĐŝŽ�ĚĞů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͘���Ɛ�ĐŽŶǀĞŶŝĞŶƚĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ͕ �ĚĞƐĚĞ�Ğů�ŝŶŝĐŝŽ�ĚĞů�
ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͕� ůĂ� ĐŽůŽĐĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƵŶ� ƚƵƚŽƌ�ŵĞƚĄůŝĐŽ� ƋƵĞ͕� ĞŶ� Ğů� ĐĂƐŽ� ĚĞ�
ŵĄǆŝŵĂ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ͕� ĨĂĐŝůŝƚĞ� ůĂ�ĚŝƐĞĐĐŝſŶ�ĚĞů�ĄƌĞĂ�ĚŽŶĚĞ� ƐĞ� ůŽĐĂůŝǌĂďĂ�
Ğů�ƚƵŵŽƌ�ŝŶŝĐŝĂů͘� ��Ŷ�ůŽƐ�ĐĂƐŽƐ�ĚĞ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�ĐŽŵƉůĞƚĂ�ƉŽƌ�ŝŵĂŐĞŶ͕�ƐĞ�
ƚĞŶĚƌĄ�ƋƵĞ�ƌĞƐĞĐĂƌ�Ğů�ƐĞŐŵĞŶƚŽ�ŵĂŵĂƌŝŽ�ƐĞŹĂůŝǌĂĚŽ�ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ�ĐŽŶ�
ƵŶ�ƚƵƚŽƌ�ŵĞƚĄůŝĐŽ͘���Ŷ�ůŽƐ�ĐĂƐŽƐ�ĚĞ�ŵƵůƟĨŽĐĂůŝĚĂĚ͕�ƐĞ�ƉŽĚƌĄ�ƉƌĂĐƟĐĂƌ�
ƵŶ� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ĐŽŶƐĞƌǀĂĚŽƌ� ĐƵĂŶĚŽ� ůŽƐ� ƚƵŵŽƌĞƐ� ĞƐƚĠŶ� ƉƌſǆŝŵŽƐ�
Ǉ� Ğů� ƌĞƐƵůƚĂĚŽ� ĞƐƚĠƟĐŽ� ƉƌĞǀŝƐƚŽ� ƐĞĂ� ďƵĞŶŽ͖� ŶŽ� ĂƐş� ĞŶ� ůŽƐ� ĐĂƐŽƐ� ĚĞ�
ŵƵůƟĐĞŶƚƌŝĐŝĚĂĚ͕� ĞŶ� ůŽƐ� ĐƵĂůĞƐ� ƐĞ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ůĂ� ŵĂƐƚĞĐƚŽŵşĂ� ĐŽŶ�
reconstrucción.



54 'ƵşĂ�ĚĞ�WƌĄĐƟĐĂ��ůşŶŝĐĂ para el Tratamiento del Cáncer de Mama�;ǀĞƌƐŝſŶ�ĂďƌĞǀŝĂĚĂͿ

R17

Se recomienda, después de una discusión 
interdisciplinaria, la administración de 
ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƉƌŝŵĂƌŝĂ�ĞŶ�ůŽƐ�ĞƐƚĂĚŝŽƐ�//͕�///��Ǉ�///�͕�
ǇĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŚĂ�ĚĞŵŽƐƚƌĂĚŽ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�ĞŶ�ƚĠƌŵŝŶŽƐ�ĚĞ�
ĐŽŶƚƌŽů�ůŽĐĂů�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘��΀�΁�Recomendación 
ĚĠďŝů�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮјͿ

2. Tratamiento del carcinoma de mama localmente avanzado

�ů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ďƵƐĐĂ�ƵŶ� ƌĄƉŝĚŽ� ĐŽŶƚƌŽů� ĚĞ� ůĂ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ� ŐĞŶĞƌĂů� Ǉ�
ƵŶ�ŵĞũŽƌ� ĐŽŶƚƌŽů� ĚĞ� ůĂ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ� ůŽĐĂů� ƋƵĞ� ĨĂĐŝůŝƚĞ� Ğů� ƉĂƉĞů� ĚĞ� ůĂ�
ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ� ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ� Ǉ� ůĂ� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͘� � �ů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ƋƵĞ� ƐĞ�
ƵƟůŝǌĂƌĄ�ƐĞƌĄ�ƵŶĂ�ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ�Ž�ƐĞĐƵĞŶĐŝĂ�ďĂƐĂĚĂ�ĞŶ�ĂŶƚƌĂĐŝĐůŝŶĂƐ�Ǉ�
ƚĂǆĂŶŽƐ͘

R18

Se recomienda, en mujeres con carcinoma de 
mama localmente avanzado, el tratamiento 
primario combinado o secuencial basado en 
ĂŶƚƌĂĐŝĐůŝŶĂƐ� Ǉ� ƚĂǆĂŶŽƐ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ƐŽŶ� ĞĨĞĐƟǀŽƐ� ĞŶ�
mejorar la sobrevida general y la sobrevida libre de 
ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘��΀�΁��Recomendación fuerte a favor de 
ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

�Ŷ�ůŽƐ�ĐĂƐŽƐ�ĚĞ�ƐŽďƌĞĞǆƉƌĞƐŝſŶ�Ž�ĂŵƉůŝĮĐĂĐŝſŶ�ĚĞů�,�ZͲϮ͕�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�
ĞƐƚƵĚŝŽƐ� ĞŶ� ĨĂƐĞ� Ϯ� ŚĂŶ� ŵŽƐƚƌĂĚŽ� ƵŶ� ŝŶĐƌĞŵĞŶƚŽ� ĚĞ� ůĂ� ĂĐƟǀŝĚĂĚ�
ĂŶƟƚƵŵŽƌĂů� ĚĞů� ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď� ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĚŽ� ĞŶ� ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ� Ž� ĞŶ�
ƐĞĐƵĞŶĐŝĂ�ĐŽŶ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͘

R19

^Ğ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ůĂ� ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ĂĚǇƵǀĂŶƚĞ� ĐŽŶ�
trastuzumab en mujeres con cáncer de mama HER 
Ϯ� ƉŽƐŝƟǀŽ͕� ĐŽŶ� ƚƵŵŽƌ� ŵĂǇŽƌ� ĚĞ� ϭĐŵ� Ž� ŐĂŶŐůŝŽ�
ƉŽƐŝƟǀŽ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ĞƐ� ĞĨĞĐƟǀŽ� ĞŶ� ĚŝƐŵŝŶƵŝƌ͗� ůĂ�
recurrencia del cáncer y la aparición de un segundo 
cáncer primario.  ΀�΁��Recomendación fuerte a favor 
ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ
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�Ŷ� Ğů� ƉƌŽĐĞƐŽ� ĚĞ� ŝŵƉůŝĐĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕� ůĂƐ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƌŽŶ�
ůĂ� ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ� ĚĞ� ƋƵĞ� � ůŽƐ� ŵĠĚŝĐŽƐ� ƚƌĂƚĂŶƚĞƐ� ƐŝĞŵƉƌĞ� ƐŽůŝĐŝƚĞŶ� ůĂ� ƉƌƵĞďĂ�
ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚŝĞŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ĐŽŶŽĐĞƌ�Ğů�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞů�,�ZϮ͘��ĚĞŵĄƐ͕��ƋƵĞ�Ğů�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂů�
ĚĞ�ƐĂůƵĚ�ŝŶĨŽƌŵĞ͕�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ĐůĂƌĂ�Ǉ�ĐŽŶĐŝƐĂ͕�ƋƵĠ�ĞƐ�Ğů�,�ZϮ�Ǉ�ƐƵ�ƉĂƉĞů�ĞŶ�Ğů�
ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�Ă�ůĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͘��ƐŝŵŝƐŵŽ͕�ďƌŝŶĚĂƌ�Ă�ůĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�
ƐŽďƌĞ�ůĂƐ�ŝŵƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�Ǉ�ĐŽŶƐĞĐƵĞŶĐŝĂƐ�ĚĞ�ƐƵŵŝŶŝƐƚƌĂƌ�Ž�ŶŽ�Ğů�dƌĂƐƚƵǌƵŵĂď͕�
ĞŶ�ƐƵ�ĐĂƐŽ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ͘

�ŶƚĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ�ƐĞ�ƟĞŶĞ�ƋƵĞ�ǀĂůŽƌĂƌ�ůĂ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�
ĐŽŶ�ŵĂŵŽŐƌĂİĂͬĞĐŽŐƌĂİĂ͕�ƚĞŶŝĞŶĚŽ�ĞŶ�ĐƵĞŶƚĂ�ůĂ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ�ƉƌĞŐƵŶƚĂ͗�
͎�ƵĄů� ŚĂ� ƐŝĚŽ� Ğů�ŵĠƚŽĚŽ� ŝŶŝĐŝĂů� ĚĞ� ĞƐƚƵĚŝŽ� ƉĂƌĂ� ƋƵĞ� ƐĞĂ� Ğů�ŵŝƐŵŽ͍��
�ů� ƟƉŽ� ĚĞ� ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ� ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ� ƋƵĞ� ƐĞ� ŝŶĚŝĐĂƌĄ� ĚĞƉĞŶĚĞƌĄ� ĚĞ� ůĂ�
ƐŝƚƵĂĐŝſŶ�ĚĞů�ƚƵŵŽƌ�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽƐ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉĠƵƟĐŽƐ͘��
^Ğ�ǀĂůŽƌĂƌĄ�ůĂ�ĨĂĐƟďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ĐŽŶƐĞƌǀĂƌ�ůĂ�ŵĂŵĂ�ĐŽŶ�ĂǇƵĚĂ�ĚĞ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�
ĚĞ� ĐŝƌƵŐşĂ� ƉůĄƐƟĐĂ͘� � ^ŝ� ŶŽ� ƐĞ� ŚĂ� ĐŽŵƉƌŽďĂĚŽ� ƵŶĂ� ďƵĞŶĂ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�
Ăů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� Ž� ŶŽ� ĞƐ� ƐƵĮĐŝĞŶƚĞ� ĐŽŵŽ� ƉĂƌĂ� ƉĞƌŵŝƟƌ� ĐŽŶƐĞƌǀĂƌ� ůĂ�
ŵĂŵĂ͕� ƐĞ� ǀĂůŽƌĂƌĄ� ůĂ� ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ� ĚĞ� ƵŶĂ� ƐĞŐƵŶĚĂ� ůşŶĞĂ� ĂŶƚĞƐ� ĚĞ� ůĂ�
ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ� ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ͘� � ^Ğ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƌůĂ� ĂŶƚĞƐ� ĚĞů�
ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ͕� ĐŽŶ� Ğů� ĮŶ� ĚĞ� ƉŽĚĞƌ� ǀĂůŽƌĂƌ� ůĂ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� Ă�
ĞƐƚĂ�ƐĞŐƵŶĚĂ�ůşŶĞĂ�Ǉ͕ �Ă�ĐŽŶƟŶƵĂĐŝſŶ͕�ƐĞ�ƉƌŽĐĞĚĞƌĄ�ĐŽŶ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�
ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ͘��ů�ĮŶĂůŝǌĂƌ�ůŽƐ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽƐ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉĠƵƟĐŽƐ�ƐĞ�ŝŶŝĐŝĂƌĄ�
ůĂ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͘�^Ğ�ƉƌŽĐĞĚĞƌĄ�Ă�ůĂ�ŝƌƌĂĚŝĂĐŝſŶ�ƉĂƌĂ�ŐĂƌĂŶƟǌĂƌ�Ğů�ĐŽŶƚƌŽů�
local de la enfermedad.

R20

^Ğ�ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ�ƵŶĂ�ǀĞǌ�ĮŶĂůŝǌĂĚĂ�ůĂ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�
en mujeres postmenopáusicas con tumores con 
ƌĞĐĞƉƚŽƌĞƐ� ŚŽƌŵŽŶĂůĞƐ� ƉŽƐŝƟǀŽƐ͕� � ƐĞŐƵŝƌ� ĞŶ�
tratamiento hormonal con las siguientes opciones: 
1) tamoxifeno por 5 años seguido de inhibidores de 
aromatasa, 2) inhibidores de aromatasa de inicio o 
ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�Ϯ�Ă�ϯ�ĂŹŽƐ�ĚĞ�ƚĂŵŽǆŝĨĞŶŽ͘�zĂ�ƋƵĞ�ƐŽŶ�
ĞĨĞĐƟǀŽƐ�ĞŶ�ƌĞĚƵĐŝƌ�Ğů�ƌŝĞƐŐŽ�ĚĞ�ƌĞĐƵƌƌĞŶĐŝĂƐ�ƚĂƌĚşĂƐ�
Ǉ� ŵĞũŽƌĂƌ� ůĂ� ƐŽďƌĞǀŝĚĂ� ůŝďƌĞ� ĚĞ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘� � ΀�΁��
ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ
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3. Tratamiento adyuvante

>ŽƐ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽƐ�ŐĞŶĞƌĂůĞƐ�ĞŶ�ůĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�ŚĂŶ�
ŵŽƐƚƌĂĚŽ�ďĞŶĞĮĐŝŽ�ƚĂŶƚŽ�ĞŶ�ůŽƐ�ƚƵŵŽƌĞƐ�ĐŽŶ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ƉŽƐŝƟǀŽƐ�ĐŽŵŽ�
ĞŶ�ůŽƐ�ƚƵŵŽƌĞƐ�ĐŽŶ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ŶĞŐĂƟǀŽƐ͘��

�ŽŶ�ƌĞƐƉĞĐƚŽ�Ă�ůĂ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƉŽƐƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ�ƐĞ�ŚĂ�
ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�ƋƵĞ͗�

%� >Ă� ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƉŽůŝƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ĞƐ� ƐƵƉĞƌŝŽƌ� Ă� ůĂ�
ŵŽŶŽƚĞƌĂƉŝĂ͘

%� >Ă�ĚƵƌĂĐŝſŶ�ſƉƟŵĂ�ĚĞ�ůĂ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƐĞ�ĚĞďĞƌĄ�ĂĚĂƉƚĂƌ�Ăů�
ƟƉŽ�ĚĞ�ƉĂƵƚĂ�ĞƐĐŽŐŝĚĂ͘

%� >ŽƐ�ƌĞŐşŵĞŶĞƐ�ĐŽŶ�ĂŶƚƌĂĐŝĐůŝŶĂƐ�ƐŽŶ�ůŝŐĞƌĂŵĞŶƚĞ�ŵĄƐ�ĂĐƟǀŽƐ�
ƋƵĞ�Ğů��D&͘

%� >ĂƐ�ĐŽŵďŝŶĂĐŝŽŶĞƐ�ǇͬŽ�ƐĞĐƵĞŶĐŝĂƐ�ĚĞ�ĂŶƚƌĂĐŝĐůŝŶĂƐ�Ǉ�ƚĂǆĂŶŽƐ�
ƟĞŶĞŶ� ƵŶĂ� ŝŶĚŝĐĂĐŝſŶ� ďŝĞŶ� ĚĞĮŶŝĚĂ� ĞŶ� ĐĂƐŽƐ� ĚĞ� ŐĂŶŐůŝŽƐ�
ƉŽƐŝƟǀŽƐ͘���ƷŶ�ĞƐƚĄ�ƉŽƌ�ĐŽŶĐƌĞƚĂƌ�ƐƵ�ĚĞĮŶŝĐŝſŶ�ĚĞ�ŝŶĚŝĐĂĐŝſŶ�
ĞŶ�ĐĂƐŽƐ�ĚĞ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ŶĞŐĂƟǀŽƐ͘

%� >ĂƐ� ĚŽƐŝƐ� ĚĞ� ĂŶƚƌĂĐŝĐůŝŶĂƐ� ƵƟůŝǌĂĚĂƐ� ;ƋƵĞ� ŶŽ� ƐŽďƌĞƉĂƐĞŶ�
ůĂ� ĚŽƐŝƐ� ĂĐƵŵƵůĂĚĂ� � ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĚĂͿ� ŶŽ� ƉƌŽǀŽĐĂŶ� ƵŶĂ�
ĞǆĐĞƐŝǀĂ�ƚŽǆŝĐŝĚĂĚ�ĐĂƌĚşĂĐĂ�Ă�ůĂƌŐŽ�ƉůĂǌŽ͕�ƐĞ�ĚĞďĞ�ƌĞĂůŝǌĂƌ�ƵŶ�
ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ� ĐĂƌĚŝĂĐŽ� ƌŝŐƵƌŽƐŽ� ĞŶ� ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ƋƵĞ�
ƌĞĐŝďĞŶ�ĞƐƚŽƐ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽƐ͘

%� EŽ� ŚĂǇ� ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ� ŝŶĚŝĐĂƟǀŽƐ� ƐŽďƌĞ� Ğů� ďĞŶĞĮĐŝŽ� ĚĞ� ůĂ�
ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĞŶ�ĚŽƐŝƐ�ĂůƚĂƐ�ĞŶ�Ğů�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͘

%� �ǆŝƐƚĞ� ƉŽĐĂ� ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ� ƐŽďƌĞ� ůŽƐ� ďĞŶĞĮĐŝŽƐ� ĚĞ� ůĂ�
ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ƉŽƐƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ� ĞŶ� ůĂƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ĚĞ�ŵĄƐ� ĚĞ� ϳϬ�
años.

%� ^Ğ� ŚĂ� ĚĞŵŽƐƚƌĂĚŽ� ƋƵĞ� ĞŶ� ůŽƐ� ƚƵŵŽƌĞƐ� ĐŽŶ� ƌĞĐĞƉƚŽƌĞƐ�
ŚŽƌŵŽŶĂůĞƐ�ƉŽƐŝƟǀŽƐ͕�ůĂ�ĂĚŝĐŝſŶ�ĚĞ�ŚŽƌŵŽŶŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�ƵŶĂ�ǀĞǌ�
ĮŶĂůŝǌĂĚĂ�ůĂ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�ďĞŶĞĮĐŝĂ�ůĂ�ƐƵƉĞƌǀŝǀĞŶĐŝĂ�ŐůŽďĂů͘��



57

R21

Se recomienda el tratamiento adyuvante en 
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ƐŽŶ�ĞĨĞĐƟǀŽƐ�
en mejorar la supervivencia de las pacientes con 
ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͘��΀�΁��Recomendación fuerte a favor 
ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

R22

Se recomienda, en mujeres con tumores con 
ƌĞĐĞƉƚŽƌĞƐ� ŚŽƌŵŽŶĂůĞƐ� ƉŽƐŝƟǀŽƐ͕� Ğů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�
de hormonoterapia exclusiva o después de la 
ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ĞƐ� ĞĨĞĐƟǀŽ� ĞŶ� ŵĞũŽƌĂƌ� ůĂ�
ƐŽďƌĞǀŝĚĂ�Ă�ϱ� ĂŹŽƐ͘� � ΀�΁�  Recomendación fuerte a 
ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ
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�Ŷ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĚŽ�ƐĞ�ĐŽŶƚĞŵƉůĂŶ�ůĂƐ�
ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĂƐ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ĞƐƚĄŶĚĂƌ͗

�ůŐƵŶĂƐ�ĐŽŵďŝŶĂĐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�ŶŽ�ĐŽŶƟĞŶĞŶ�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď33:

Combinaciones en la LOM �ŽŵďŝŶĂĐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�ŶŽ�ĞƐƚĄŶ�
en la LOM

%��&��͗�ϱͲŇƵŽƌŽƵƌĂĐŝůŽ͕�
ĞƉŝƌƵďŝĐŝŶĂ�Ǉ�ĐŝĐůŽĨŽƐĨĂŵŝĚĂ͘
%����͗�ĞƉŝƌƵďŝĐŝŶĂ�Ǉ�

ciclofosfamida.
%����ƐĞŐƵŝĚŽ�ĚĞ��D&͗�
ĞƉŝƌƵďŝĐŝŶĂ�ƐĞŐƵŝĚŽ�ĚĞ�
ĐŝĐůŽĨŽƐĨĂŵŝĚĂ͕�ŵĞƚŽƚƌĞǆĂƚŽ�Ǉ�
ϱͲŇƵŽƌŽƵƌĂĐŝůŽ͘
%���D&͗�ĐŝĐůŽĨŽƐĨĂŵŝĚĂ͕�
ŵĞƚŽƚƌĞǆĂƚŽ�Ǉ�
ϱͲŇƵŽƌŽƵƌĂĐŝůŽ͘
%��&���ƐĞŐƵŝĚŽ�ĚĞ�ĚŽĐĞƚĂǆĞů͘
%��d�͗�ĚŽĐĞƚĂǆĞů�Ǉ�

ciclofosfamida.

%��&��͗�ϱͲŇƵŽƌŽƵƌĂĐŝůŽ͕�
ĚŽǆŽƌƵďŝĐŝŶĂ�Ǉ�
ciclofosfamida.
%����&͗�ĐŝĐůŽĨŽƐĨĂŵŝĚĂ͕�
ĚŽǆŽƌƵďŝĐŝŶĂ�Ǉ�
ϱͲŇƵŽƌŽƵƌĂĐŝůŽ͘
%����͗�ĚŽǆŽƌƵďŝĐŝŶĂ�Ǉ�

ciclofosfamida.
%�����ƐĞŐƵŝĚŽ�ĚĞ�ƉĂĐůŝƚĂǆĞů͘
%��d��͗�ĚŽĐĞƚĂǆĞů͕�ĚŽǆŽƌƵďŝĐŝŶĂ�

y ciclofosfamida.
%����ƐĞŐƵŝĚŽ�ĚĞ��D&͗�
ĚŽǆŽƌƵďŝĐŝŶĂ�ƐĞŐƵŝĚŽ�ĚĞ�
ĐŝĐůŽĨŽƐĨĂŵŝĚĂ͕�ŵĞƚŽƚƌĞǆĂƚŽ�Ǉ�
ϱͲŇƵŽƌŽƵƌĂĐŝůŽ͘
%�����ĐŽŶ�ĚŽƐŝƐ�ŝŶƚĞŶƐŝĮĐĂĚĂ�
ƐĞŐƵŝĚŽ�ĚĞ�ƉĂĐůŝƚĂǆĞů͘
%���ͲdͲ��ĐŽŶ�ĚŽƐŝƐ�ŝŶƚĞŶƐŝĮĐĂĚĂ͗�
ĚŽǆŽƌƵďŝĐŝŶĂ�ƐĞŐƵŝĚŽ�ĚĞ�
ƉĂĐůŝƚĂǆĞů�Ǉ�ƐĞŐƵŝĚŽ�ĚĞ�
ciclofosfamida.

ϯϯ� dŽŵĂĚŽ� ĚĞ� E��E� ;ϮϬϭϬͿ͘� EĂƚŝŽŶĂů� �ŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ� �ĂŶĐĞƌ� EĞƚǁŽƌŬ� �ůŝŶŝĐĂů� WƌĂĐƚŝĐĞ�
'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ� ŝŶ�KŶĐŽůŽŐǇ� ;E��E�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐΡͿ͘� �ŽŶƐƵůƚĂĚŽ� Ğů� Ϭϳ͕� ϭϬ͕� ϮϬϭϬ� ĞŶ� ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘
ŶĐĐŶ͘ŽƌŐͬƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐͬƉŚǇƐŝĐŝĂŶͺŐůƐͬĨͺŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ͘ĂƐƉ͘
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�ůŐƵŶĂƐ�ĐŽŵďŝŶĂĐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�ĐŽŶƟĞŶĞŶ�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď34:

Combinaciones en la LOM �ŽŵďŝŶĂĐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�ŶŽ�ĞƐƚĄŶ�
en la LOM

%���ŽĐĞƚĂǆĞů�Ǉ�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď�
ƐĞŐƵŝĚŽƐ�ĚĞ�&��͘

%��d�,͗�ĚŽĐĞƚĂǆĞů͕�ĐĂƌďŽƉůĂƟŶŽ͕�
ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď͘

%���ŽŵďŝŶĂĐŝŽŶĞƐ�ĂƉƌŽďĂĚĂƐ�
ĚĞ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�ĐŽŵŽ�
ŵşŶŝŵŽ͕�ϰ�ĐŝĐůŽƐ�ƐĞŐƵŝĚŽƐ�ĚĞ�
ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď͘

%����ƐĞŐƵŝĚŽ�ĚĞ�ƉĂĐůŝƚĂǆĞů�ĐŽŶ�
ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď͘

%�����ƐĞŐƵŝĚŽ�ĚĞ�ĚŽĐĞƚĂǆĞů�ĐŽŶ�
ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď͘

R23

Es recomendable iniciar el tratamiento adyuvante 
en las primeras seis semanas después de la 
ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ� ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ͖� ĞǆŝƐƚĞ� ƉŽĐĂ� ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ� ĚĞů�
ƵƐŽ�ĚĞ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĂĚǇƵǀĂŶƚĞ�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ϭϮ�
ƐĞŵĂŶĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ĐŝƌƵŐşĂ͘��΀�΁� Recomendación débil a 
ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

�Ŷ�ƌĞůĂĐŝſŶ�Ă� ůĂ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŚŽƌŵŽŶŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƉŽƐƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ�ƐĞ�
ŚĂ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�ƋƵĞ͗�

%� >Ă� ĚĞĐŝƐŝſŶ� ĚĞ� ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ� ĚĞ� ŚŽƌŵŽŶŽƚĞƌĂƉŝĂ� ǀŝĞŶĞ�
ĚĂĚĂ�ƉŽƌ�ůĂ�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ƌĞĐĞƉƚŽƌĞƐ�ŚŽƌŵŽŶĂůĞƐ�ĞŶ�Ğů�ƚƵŵŽƌ�
ƉƌŝŵĂƌŝŽ͘��>Ă�ŚŽƌŵŽŶŽƚĞƌĂƉŝĂ�ŶŽ�ĞƐ�ĞĮĐĂǌ�ĞŶ�ůŽƐ�ƚƵŵŽƌĞƐ�ĐŽŶ�
ƌĞĐĞƉƚŽƌĞƐ�ŚŽƌŵŽŶĂůĞƐ�ŶĞŐĂƟǀŽƐϯϱ.  

ϯϰ� 1ĚĞŵ͖�ϮϬϭϬ͘
ϯϱ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗�^/E'�;�ĐƚƵĂůŝǌĂĚĂ�ϮϬϬϳͿ͘�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ͗�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ�ŝŶ�ǁŽŵĞŶ. 

ƉƉ͘�Ϯϭ͘���ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ğů�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐŝŐŶ͘ĂĐ͘ƵŬͬŐƵŝĚĞůŝŶĞƐͬĨƵůůƚĞǆƚͬϴϰͬŝŶĚĞǆ͘
html.



60 'ƵşĂ�ĚĞ�WƌĄĐƟĐĂ��ůşŶŝĐĂ para el Tratamiento del Cáncer de Mama�;ǀĞƌƐŝſŶ�ĂďƌĞǀŝĂĚĂͿ

R24

Se recomienda la administración de hormonoterapia 
en mujeres con cáncer de mama en presencia de 
receptores hormonales al menos de 1% en el tumor 
ƉƌŝŵĂƌŝŽ͕� ǇĂ� ƋƵĞ�ƉĂƌĞĐĞ� ŝŶĐƌĞŵĞŶƚĂƌ� ůĂ� ƐŽďƌĞǀŝĚĂ�
ůŝďƌĞ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘��΀�΁��Recomendación fuerte a 
ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

%� >Ă�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ƌĞĐĞƉƚŽƌĞƐ�ŚŽƌŵŽŶĂůĞƐ�ƐĞ�ƌĞĂůŝǌĂ�ƉŽƌ�
ŝŶŵƵŶŽŚŝƐƚŽƋƵşŵŝĐĂ͘��̂ Ğ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌĂŶ�ƉŽƐŝƟǀŽƐ�ĐƵĂŶĚŽ�ŚĂǇ�Ăů�
ŵĞŶŽƐ�ƵŶ�ϭй͘

%� >Ă� ĂďůĂĐŝſŶ� ŽǀĄƌŝĐĂ� ƉƌŽĚƵĐĞ� ďĞŶĞĮĐŝŽƐ� ƉĂƌĞĐŝĚŽƐ� Ă� ůŽƐ� ĚĞ�
ůĂƐ� ƉĂƵƚĂƐ� ĚĞ� ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ƐŝŶ� ĂŶƚƌĂĐŝĐůŝŶĂƐ� ĞŶ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�
ƉƌĞŵĞŶŽƉĄƵƐŝĐĂƐ͘��^ŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�ŶŽ�ŚĂǇ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ŝŶĚŝĐĂƟǀŽƐ�
ĚĞ� ƋƵĞ� ůĂ� ĂƐŽĐŝĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� Ǉ� ĂďůĂĐŝſŶ� ŽǀĄƌŝĐĂ�
ƉƌŽĚƵǌĐĂ� ďĞŶĞĮĐŝŽƐ� ŵĂǇŽƌĞƐ͘� � >Ă� ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ� ĚĞ� ĚŝǀĞƌƐŽƐ�
ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽƐ� ŚŽƌŵŽŶĂůĞƐ� ŶŽ� ŚĂ� ƐŝĚŽ� ůŽ� ďĂƐƚĂŶƚĞ� ĞƐƚƵĚŝĂĚĂ�
ĞŶ� ƐŝƚƵĂĐŝſŶ� ĚĞ� ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚĂƌŝĞĚĂĚ͘� ^Ğ� ƵƟůŝǌĂ� ůĂ� ĂďůĂĐŝſŶ�
ŽǀĄƌŝĐĂ� ƚĞŵƉŽƌĂů� ĐŽŶ� ĂŶĄůŽŐŽƐ� ĚĞ� ůĂ� ůƵůŝďĞƌŝŶĂ� ;ŚŽƌŵŽŶĂ�
ůŝďĞƌĂĚŽƌĂ�ĚĞ�ůĂ�ŚŽƌŵŽŶĂ�ůƵƚĞŝŶŝǌĂŶƚĞ͕�>,ͲZ,Ϳ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĚŽƐ�
ĚƵƌĂŶƚĞ�ĚŽƐ�ĂŹŽƐ�ц�ƚĂŵŽǆŝĨĞŶŽ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ϱ�ĂŹŽƐ�Ž�ƐĞ�ƌĞĂůŝǌĂ�ůĂ�
ĂďůĂĐŝſŶ�ŽǀĄƌŝĐĂ�ĚĞĮŶŝƟǀĂ�ĐŽŶ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ĚĞ�ŝƌƌĂĚŝĂĐŝſŶ�ƉĠůǀŝĐĂ�
Ž�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ

%� >Ă�ĚƵƌĂĐŝſŶ�ĚĞů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŶ�ƚĂŵŽǆŝĨĞŶŽ�ĚĞďĞ�ƐĞƌ�ĚĞ�ϱ�ĂŹŽƐ�
ĞŶ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƉƌĞŵĞŶŽƉĄƵƐŝĐĂƐ͘��Ŷ�ŵƵũĞƌĞƐ�ƉŽƐƚŵĞŶŽƉĄƵƐŝĐĂƐ�
ůĂ� ĚƵƌĂĐŝſŶ� ĚĞů� ƚĂŵŽǆŝĨĞŶŽ� ĞƐ� ǀĂƌŝĂďůĞ� ĚĞ� Ϯ͕� ϯ� Ž� � ϱ� ĂŹŽƐ͕�
ĚĞƉĞŶĚŝĞŶĚŽ� ĚĞ� ůĂ� ĞƐƚƌĂƚĞŐŝĂ� ƐĞĐƵĞŶĐŝĂů� ĞƐĐŽŐŝĚĂ� ĚĞ� ĨŽƌŵĂ�
ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ĐŽŶ�ůŽƐ��ŝŶŚŝďŝĚŽƌĞƐ�ĚĞ�ĂƌŽŵĂƚĂƐĂ͘

%� �Ŷ� ůĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐ�ƉŽƐŵĞŶŽƉĄƵƐŝĐĂƐ�ƋƵĞ� ƐŝŐƵĞŶ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�
Ğů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ŚŽƌŵŽŶĂů� ƐĞ� ŝŶŝĐŝĂƌĄ� ĐƵĂŶĚŽ� ĠƐƚĂ� ĮŶĂůŝĐĞ͘��
�Ŷ� ůĂƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ƋƵĞ� ƌĞĐŚĂĐĞŶ� ůĂ� ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� Ǉ� ƚĞŶŐĂŶ�
ƚƵŵŽƌĞƐ�ĐŽŶ�ƌĞĐĞƉƚŽƌĞƐ�ŚŽƌŵŽŶĂůĞƐ�ƉŽƐŝƟǀŽƐ͕�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�
ŚŽƌŵŽŶĂů�ƉƵĞĚĞ�ƐĞƌ�ƵŶĂ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĂ�ǀĄůŝĚĂ�Ǉ�ƐĞ�ĂĐŽŶƐĞũĂ͕�ĞŶ�
ůĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƉƌĞŵĞŶŽƉĄƵƐŝĐĂƐ͕�ŐŽƐĞƌĞůŝŶĂ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ϮͲϯ�ĂŹŽƐ�
ĐŽŶ� ƚĂŵŽǆŝĨĞŶŽ� ĚƵƌĂŶƚĞ� ϱ� ĂŹŽƐ͖� ĞŶ� ůĂƐ� ƉŽƐŵĞŶŽƉĄƵƐŝĐĂƐ͕�
ŝŶŚŝďŝĚŽƌĞƐ� ĚĞ� ĂƌŽŵĂƚĂƐĂ� ƚĂů� ĐŽŵŽ� ƐĞ� ŚĂ� ĞƐƉĞĐŝĮĐĂĚŽ�
ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ͘
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%� �ů�ƟĞŵƉŽ�ĂĐŽŶƐĞũĂĚŽ�ĚĞ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď�ĞƐ�ĚĞ�
ƵŶ�ĂŹŽ͕�ƉĞƌŽ�ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ͕�ĂƷŶ�ƉĞŶĚŝĞŶƚĞƐ͕�ĚĞ�ůŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�
ĞŶ� ĨĂƐĞ� ///͕� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƌĄŶ� Ɛŝ� ƉĂƵƚĂƐ� ĚĞ� ĚƵƌĂĐŝſŶ� ĚŝĨĞƌĞŶƚĞ�
ŵĞũŽƌĂŶ�Ğů�ďĞŶĞĮĐŝŽ͘

R25

^Ğ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ĞŶ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ĐŽŶ� ƚƵŵŽƌĞƐ� ƋƵĞ�
ƐŽďƌĞͲĞǆƉƌĞƐĂŶ� Ž� ƟĞŶĞŶ� ĂŵƉůŝĮĐĂĐŝſŶ� ĚĞ� ,�Z� Ϯ͕�
Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŶ�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď�ĂĚǇƵǀĂŶƚĞ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�
disminuye la recurrencia del cáncer y mejora la 
ƐŽďƌĞǀŝĚĂ�ĞŶ�ŐĞŶĞƌĂů͘��΀�΁� Recomendación fuerte a 
ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

ͻ�Radioterapia

ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ŝŶƚƌĂŽƉĞƌĂƚŽƌŝĂ͗�

R26

^Ğ�ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ͕ �ĞŶ�Ğů�ŵŽŵĞŶƚŽ�ĞŶ�ƋƵĞ�
ƐĞ� ĚŝƐƉŽŶŐĂ� ŝŶƐƟƚƵĐŝŽŶĂůŵĞŶƚĞ� ĞŶ� ĐĂŶĚŝĚĂƚĂƐ�
idóneas, realizar la radioterapia intraoperatoria 
ĚŝƌŝŐŝĚĂ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ƉĂƌĞĐĞ� ƐĞƌ� ƚĂŶ� ĞĨĞĐƟǀĂ� ĐŽŵŽ� ůĂ�
radioterapia con haz externa postoperatoria en 
disminuir la recurrencia local en mujeres con cáncer 
de mama temprano.  ΀�΁��Recomendación fuerte a 
ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ 

�ŝǀĞƌƐŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ŚĂŶ�ĚĞŵŽƐƚƌĂĚŽ�ƋƵĞ�ůĂ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚĂƌŝĂ�
ƉŽƐƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ� ĞŶ� ůƵŐĂƌ� ĚĞ� ƐſůŽ� ůĂ� ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ� ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ͕� ƌĞĚƵĐĞ� ůĂ�
ƚĂƐĂ�ĚĞ�ƌĞĐĂşĚĂ�ĞŶ� ůĂ�ŵĂŵĂ�Ǉ�ĞŶ� ůĂƐ�ĄƌĞĂƐ�ŐĂŶŐůŝŽŶĂƌĞƐ�Ǉ�ŵĞũŽƌĂ� ůĂ�
ƐƵƉĞƌǀŝǀĞŶĐŝĂ͘�CGPC.
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R27

Se recomienda tratamiento con radioterapia 
ĂĚǇƵǀĂŶƚĞ� ĞŶ� ůĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐ� Ă� ůĂƐ� ƋƵĞ� ƐĞ� ůĞƐ� ƌĞĂůŝǌſ�
cirugía conservadora por su cáncer de mama o en 
ŵƵũĞƌĞƐ� ĐŽŶ� ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ� ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ� ƌĂĚŝĐĂů͕� ĐŽŶ�
ĞƐƚĂĚŝŽƐ� ůŽĐĂůŵĞŶƚĞ� ĂǀĂŶǌĂĚŽƐ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ƉĂƌĞĐĞ�
disminuir la tasa de recurrencia local y aumento de 
ƐŽďƌĞǀŝĚĂ͘� � ΀�΁�  Recomendación fuerte a favor de 
ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

�Ŷ� ĐĂƐŽ� ĚĞ� ŶŽ� ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ƉŽƐƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ͕� ůĂ�
ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ƐĞ� ƉŽĚƌĄ� ŝŶŝĐŝĂƌ� Ă� ƉĂƌƟƌ� ĚĞ� ůŽƐ� ϭϱ� ĚşĂƐ� ĚĞƐƉƵĠƐ� ĚĞ� ůĂ�
ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ͘���ĚĞŵĄƐ�ƐĞ�ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ�ŚĂĐĞƌůŽ�ĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ϭϮ�
semanas. CGPC

R28

Se recomienda, en mujeres con cáncer de mama 
estadios T1-T2, N0, con cirugía conservadora de 
ŵĂŵĂ͕�ƋƵĞ�ŶŽ�ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĂĚǇƵǀĂŶƚĞ͕�
iniciar la radioterapia en el rango de la 2 a 12 
ƐĞŵĂŶĂƐ�ƉŽƐƚĞƌŝŽƌĞƐ�Ă�ůĂ�ĐŝƌƵŐşĂ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ƉĂƌĞĐĞ�ƋƵĞ�
ĞŶ�ĞƐƚĞ� ƌĂŶŐŽ�ĚĞ�ƟĞŵƉŽ�ŶŽ� ƐĞ�ĂƵŵĞŶƚĂ�Ğů� ƌŝĞƐŐŽ�
de recurrencia. Recomendación fuerte a favor de 
ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

�Ŷ� Ğů� ƉƌŽĐĞƐŽ� ĚĞ� ŝŵƉůŝĐĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕� ůĂƐ� ŵƵũĞƌĞƐ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�
ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƌŽŶ� ůĂ� ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ� ĚĞ� ůĂ� ŶŽƌŵĂƟǌĂĐŝſŶ� ŝŶƐƟƚƵĐŝŽŶĂů� Ğ� ŝĚſŶĞĂ�
ƐŽĐŝĂůŝǌĂĐŝſŶ�Ăů� ƉĞƌƐŽŶĂů� ĚĞ� ƐĂůƵĚ͕� ƐŽďƌĞ� ůŽƐ�ƟĞŵƉŽƐ�ĂĚĞĐƵĂĚŽƐ�ĚĞ�ĞƐƉĞƌĂ�
ƉĂƌĂ�Ğů� ŝŶŝĐŝŽ�ĚĞů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�Ğ� ŝŶĨŽƌŵĂƌůŽ�ŽƉŽƌƚƵŶĂŵĞŶƚĞ�Ă� ůĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�
ĐŽŶ�Ğů�ĮŶ�ĚĞ�ŵŝŶŝŵŝǌĂƌ�ůĂ�ƉƌĞŽĐƵƉĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ŵŝƐŵĂ�ƉŽƌ�ůŽƐ�ƟĞŵƉŽƐ�ĚĞ�ĞƐƉĞƌĂ͘�

�Ŷ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ŐĞŶĞƌĂů͕�ĚĞƉĞŶĚĞƌĄ�ĚĞů�ƟƉŽ�
ĚĞ�ƉĂƵƚĂ�ƵƐĂĚĂ͗

%� >Ă� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ƐĞ� ŝŶŝĐŝĂƌĄ� � ĞŶ� ůĂƐ� ϮͲϰ� ƐĞŵĂŶĂƐ� ĚĞƐƉƵĠƐ� ĚĞů�
ƷůƟŵŽ� ĐŝĐůŽ� ĐŽŶ� ĂŶƚƌĂĐŝĐůŝŶĂƐ͘� � EŽ� ƐĞ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� Ğů� ƵƐŽ�
ĐŽŶĐŽŵŝƚĂŶƚĞ�ĚĞ�ĂŶƚƌĂĐŝĐůŝŶĂƐ�Ǉ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͘�

%� WĂƵƚĂƐ� ƐŝŶ� ĂŶƚƌĂĐŝĐůŝŶĂƐ͗� ƐĞ� ƉŽĚƌĄ� ƌĞĂůŝǌĂƌ� ĚĞ� ĨŽƌŵĂ�
concomitante. 
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�Ŷ� ĐĂƐŽ� ĚĞ� ƌĞĂůŝǌĂƌƐĞ� ůĂ� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ĚĞƐƉƵĠƐ� ĚĞ� ůĂ� ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ�
ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ�ƌĞƉĂƌĂĚŽƌĂ͕�ƐĞ�ƌĞĂůŝǌĂƌĄ�ƐŝŐƵŝĞŶĚŽ�ůĂƐ�ŵŝƐŵĂƐ�ŝŶĚŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�
ƋƵĞ�ĞŶ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ�ƉƌĞǀŝŽ͕�ĐŽŶƐĞƌǀĂĚŽƌ�Ž�ƌĂĚŝĐĂů͕�Ǉ͕ �ĞŶ�
ŐĞŶĞƌĂů͕�ŶŽ�ƐĞ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƌĄ�ƐŽďƌĞŝŵƉƌĞƐŝſŶ�ƉŽƌ�ůĂ�ĚŝĮĐƵůƚĂĚ�ĚĞ�ůŽĐĂůŝǌĂƌ�
Ğů�ůĞĐŚŽ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ�;ĞǆĐĞƉƚŽ�ĞŶ�Ğů�ĐĂƐŽ�ĞŶ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŚĂǇĂ�ŵĂƌĐĂĚŽͿ͘�^Ğ�
ĐŽŶƐŝĚĞƌĂ�ĐŽŶƚƌĂŝŶĚŝĐĂĐŝſŶ�ĂďƐŽůƵƚĂ�Ğů�ĞŵďĂƌĂǌŽ�Ǉ�ĐŽŶƚƌĂŝŶĚŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�
ƌĞůĂƟǀĂƐ�ůĂ�ŝƌƌĂĚŝĂĐŝſŶ�ƉƌĞǀŝĂ�Ǉ�ůĂƐ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�ĂƵƚŽŝŶŵƵŶĞƐ�Ž�ĚĞů�
colágenoϯϲ. 

R29

^Ğ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ƋƵĞ͕� ĞŶ� ĐĂƐŽ� ĚĞ� ƌĞĂůŝǌĂƌƐĞ� ůĂ�
ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ůĂ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƉƌŝŵĂƌŝĂ͕�
la radioterapia se basará en el estadio de peor 
ƉƌŽŶſƐƟĐŽ͗� ĞŶƚƌĞ� ŝŶŝĐŝĂů� ;ĐůşŶŝĐŽͿ� Ž� ƉŽƐƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ�
;ƉĂƚŽůſŐŝĐŽͿ͘� ΀�΁� �Recomendación débil a favor de 
ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮјͿ  

1. Carcinoma ductal in situ

R30

Se recomienda, en pacientes con cáncer de mama 
temprano y escisión microscópica completa, la 
adición de 16 Gy a la radiación a 50 Gy de radiación, 
ǇĂ�ƋƵĞ�ƉĂƌĞĐĞ�ƌĞĚƵĐŝƌ�Ğů�ƌŝĞƐŐŽ�ĚĞ�ƌĞĐƵƌƌĞŶĐŝĂ�ůŽĐĂů͘  
΀�΁��ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

R31

Se recomienda, en mujeres con carcinoma ductal 
in situ de alto grado y menores de 50 años, la 
ĂĚŝĐŝſŶ�ĚĞ�ϭϲ�'Ǉ�Ă� ůŽƐ�ϱϬ�'Ǉ�ĚĞ�ƌĂĚŝĂĐŝſŶ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�
ƉĂƌĞĐĞ� ƌĞĚƵĐŝƌ� Ğů� ƌŝĞƐŐŽ� ĚĞ� ƌĞĐƵƌƌĞŶĐŝĂ� ůŽĐĂů͘� � ΀�΁��
ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

ϯϲ� dŽŵĂĚŽ� ĚĞ͗� <ƵĞƌĞƌ� ,͕͘� Ğƚ� Ăů� ;ϮϬϬϮͿ͘� �ŽŶƐĞƌǀĂƚŝǀĞ� ƐƵƌŐĞƌǇ� ĂŶĚ� ĐŚĞŵŽƚŚĞƌĂƉǇ� ĨŽƌ� ďƌĞĂƐƚ�
ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ�ĚƵƌŝŶŐ� ƉƌĞŐŶĂŶĐǇ͘� ^ƵƌŐĞƌǇ͕� ϭϯϭ� ;ϭͿ͕� ϭϬϴͲϭϭϬ͘� �ŽŶƐƵůƚĂĚŽ� ĞŶ� Ϭϳ͕� ϭϬ͕� ϮϬϭϬ�ĞŶ͗�
ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐƵƌŐũŽƵƌŶĂů͘ĐŽŵͬĂƌƚŝĐůĞͬ^ϬϬϯϵͲϲϬϲϬ;ϬϮͿϬϲϳϴϳͲϵͬĂďƐƚƌĂĐƚ͘
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2. Carcinoma lobulillar in situ

NR32

No se recomienda realizar radioterapia en mujeres 
con carcinoma lobulillar in situ, ǇĂ� ƋƵĞ� Ğů� ƌŝĞƐŐŽ�
de recidiva local es mínimo y la radioterapia no ha 
ĚĞŵŽƐƚƌĂĚŽ�ƐĞƌ�ĞĨĞĐƟǀĂ�ĞŶ�ĚŝƐŵŝŶƵŝƌ�ůĂ�ŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ�
ĚĞ�ĐĄŶĐĞƌ�ƐƵďƐŝŐƵŝĞŶƚĞ͘� �΀�΁� �Recomendación débil 
ĞŶ�ĐŽŶƚƌĂ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮјͿ

3. �ĂƌĐŝŶŽŵĂ�ŵŝĐƌŽͲŝŶǀĂƐŽƌ�Ğ�ŝŶĮůƚƌĂŶƚĞ

�Ŷ�ƌĞůĂĐŝſŶ�ĐŽŶ�ůĂ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ƚƵŵŽƌĞƐ�ŝŶĮůƚƌĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͕�
ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚĂƌŝĂ�Ă�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ͕�ƐĞ�ŚĂ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�ƋƵĞ͗

%� DĂŵĂ͗� ƐĞ� ĂĐŽŶƐĞũĂ� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ĚĞ� ŵĂŵĂ� ;ϰϱͲϱϬ� 'ǇͿ� ĞŶ�
ĐĂƐŽ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ�ĐŽŶƐĞƌǀĂĚŽƌ͘  �dĂŵďŝĠŶ�ĞƐƚĂƌĄ�
ŝŶĚŝĐĂĚĂ�ĞŶ�ůĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐ�ĐŽŶ�ƚƵŵŽƌĞƐ�ĂǀĂŶǌĂĚŽƐ�Ǉ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƐĞĂŶ�
ƌĞƐĞĐĂďůĞƐ�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ůĂ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƉƌĞƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ�;ϰϱͲϱϰ�
'ǇͿ͘

R33

Se recomienda, en mujeres con carcinoma 
ŵŝĐƌŽŝŶĮůƚƌĂŶƚĞ�Ğ�ŝŶĮůƚƌĂŶƚĞ͕�ƌĞĂůŝǌĂƌ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�
ŵĂŵĂ�;ϰϱͲϱϬ�'ǇͿ�ĞŶ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ�
ĐŽŶƐĞƌǀĂĚŽƌ� Ǉ� ƚƵŵŽƌĞƐ� ĂǀĂŶǌĂĚŽƐ� Ǉ� ƋƵĞ� ŶŽ� ƐĞĂŶ�
ƌĞƐĞĐĂďůĞƐ�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ůĂ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƉƌĞƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ͘��
΀�΁��ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

%� ^ŽďƌĞŝŵƉƌĞƐŝſŶ� ĚĞů� ůĞĐŚŽ� ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ͗� ƐĞ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ůĂ�
ƐŽďƌĞŝŵƉƌĞƐŝſŶ�ĚĞů�ůĞĐŚŽ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ�;ĂůƌĞĚĞĚŽƌ�ĚĞ�ϭϲ�'ǇͿ�Ă�ůĂƐ�
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ƵŶĂ�ĞĚĂĚ�ŝŶĨĞƌŝŽƌ�Ă�ϲϬ�ĂŹŽƐ�Ɛŝ�ůŽƐ�ŵĄƌŐĞŶĞƐ�ƐŽŶ�
ŝŶƐƵĮĐŝĞŶƚĞƐ�;ŝŶĨĞƌŝŽƌĞƐ�Ă�ϭ�ŵŵͿ�Ž�ŚĂǇ�ƵŶ�ĞǆƚĞŶƐŽ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚĞ�
intraductal.



65

R34

Se recomienda la sobreimpresión del lecho 
ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ�;ĂůƌĞĚĞĚŽƌ�ĚĞ�ϭϲ�'ǇͿ�Ă� ůĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĚĞ�
una edad inferior a 60 años si los márgenes son 
ŝŶƐƵĮĐŝĞŶƚĞƐ�;ŝŶĨĞƌŝŽƌĞƐ�Ă�ϭ�ŵŵͿ�Ž�ŚĂǇ�ƵŶ�ĞǆƚĞŶƐŽ�
ĐŽŵƉŽŶĞŶƚĞ� ŝŶƚƌĂĚƵĐƚĂů͘� � ΀�΁� � Recomendación 
ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

%� WĂƌĞĚ�ƚŽƌĄĐŝĐĂ͗�ĞŶ�Ğů�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ�ƌĂĚŝĐĂů͕�
ƐĞ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ĚĞ� ƉĂƌĞĚ� ƚŽƌĄĐŝĐĂ� ;ϰϱͲϱϬ�
'ǇͿ� ĞŶ� ĐĂƐŽ� ĚĞ� dϯ� Ž� dϰ͕� ĂĨĞĐƚĂĐŝſŶ� ĚĞ� ϰ� Ž� ŵĄƐ� ŐĂŶŐůŝŽƐ� Ž�
ŵĄƌŐĞŶĞƐ�ŝŶƐƵĮĐŝĞŶƚĞƐ͘� ��Ŷ�ĞƐƚĞ�ƷůƟŵŽ�ĐĂƐŽ͕�ƐĞ�ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ�
ƐŽďƌĞŝŵƉƌĞƐŝſŶ� ƌĂĚŝŽƚĞƌĄƉŝĐĂ� ĚĞů� ůĞĐŚŽ� ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ� ;ϭϬͲϮϬ�
'ǇͿ͘�^ŝ�ůĂ�ŵƵũĞƌ�ƟĞŶĞ�ĚĞ�ϭ�Ă�ϯ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ƉŽƐŝƟǀŽƐ͕�ƐĞ�ƟĞŶĞ�ƋƵĞ�
ǀĂůŽƌĂƌ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůŵĞŶƚĞ�ůĂ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ƉĂƌĞĚ�ƚŽƌĄĐŝĐĂ�;ϰϱͲ
ϱϬ�'ǇͿ͘

R35

Se recomienda, en mujeres con tratamiento 
ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ� ƌĂĚŝĐĂů� ĚĞ� ƚƵŵŽƌĞƐ� dϯ� Ž� dϰ͕� ĞŶ� ůĂ�
ĂĨĞĐƚĂĐŝſŶ� ĚĞ� ϰ� Ž� ŵĄƐ� ŐĂŶŐůŝŽƐ͖� ŵĄƌŐĞŶĞƐ�
ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽƐ� ŝŶƐƵĮĐŝĞŶƚĞƐ� ƌĞĂůŝǌĂƌ� � ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�Ă� ůĂ�
pared torácica (45-50 Gy).  Y, en caso de márgenes 
ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽƐ� ŝŶƐƵĮĐŝĞŶƚĞƐ͕� ůĂ� ƐŽďƌĞŝŵƉƌĞƐŝſŶ� ĚĞů�
ůĞĐŚŽ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ�ĐŽŶ�ϭϬͲϮϬ�'Ǉ͘��΀�΁��Recomendación 
ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

R36

Se recomienda radioterapia de la región 
supraclavicular (45-50 Gy) en mujeres con cáncer 
de mama en el caso de afectación de 4 o más 
ganglios axilares o presencia de invasión tumoral 
axilar extracapsular ganglionar,  y/o ausencia de 
linfadenectomía axilar sin estudio del ganglio 
ĐĞŶƟŶĞůĂ͘� � z͕ � ĞŶ�Ğů� ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĂĨĞĐƚĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�
supraclaviculares, se procederá a su irradiación 
Ǉ� ƐĞ� ǀĂůŽƌĂƌĄ� ƵŶĂ� ƐŽďƌĞŝŵƉƌĞƐŝſŶ� ;ϭϬͲϯϬ�'ǇͿ͘� � ΀�΁��
ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ
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%� ZĞŐŝſŶ� ĂǆŝůĂƌ͗� ƐſůŽ� ƐĞ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ĚĞ� ůĂ� ƌĞŐŝſŶ�
ĂǆŝůĂƌ� ;ϰϱͲϱϬ� 'ǇͿ� ĞŶ� ĐĂƐŽ� ĚĞ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ� ǀŽůƵŵŝŶŽƐĂ�
;ƉŽƌĐĞŶƚĂũĞ�ĚĞ� ŐĂŶŐůŝŽƐ� ĂĨĞĐƚĂĚŽƐ� ŝŐƵĂů� Ž� ƐƵƉĞƌŝŽƌ� Ăů� ϳϱй�Ž�
ŐĂŶŐůŝŽ�ĂĨĞĐƚĂĚŽ�ĚĞ�ƚĂŵĂŹŽ�ƐƵƉĞƌŝŽƌ�Ă�ϭ͕ϱ�ĐŵͿ�Ž�ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚĞ͕�
Ž� ďŝĞŶ� ĞŶ� Ğů� ƐƵƉƵĞƐƚŽ� ĚĞ� ƋƵĞ� ŶŽ� ƐĞ� ŚĂǇĂ� ƌĞĂůŝǌĂĚŽ� ůĂ�
ůŝŶĨĂĚĞŶĞĐƚŽŵşĂ�ĂǆŝůĂƌ�Ž�ĠƐƚĂ�ƐĞĂ�ŝŶƐƵĮĐŝĞŶƚĞ͕�ƐŝŶ�ĞƐƚƵĚŝŽ�ĚĞů�
ŐĂŶŐůŝŽ�ĐĞŶƟŶĞůĂ͘

R37

Se recomienda, en cáncer de mama, la radioterapia 
de la región axilar (45-50 Gy) en caso de presencia 
de afección extra-capsular en ganglios axilares, 
ƵŶ� ƉŽƌĐĞŶƚĂũĞ� ĚĞ� ŐĂŶŐůŝŽƐ� ĂĨĞĐƚĂĚŽƐ� шϳϱй� Ž�
ganglio afectado de tamaño superior a 1,5 cm), 
en enfermedad persistente, cuando no se haya 
realizado la linfadenectomía axilar o ésta sea 
ŝŶƐƵĮĐŝĞŶƚĞ͕� ƐŝŶ�ĞƐƚƵĚŝŽ�ĚĞů�ŐĂŶŐůŝŽ�ĐĞŶƟŶĞůĂ͘� � ΀�΁��
ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĚĠďŝů�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮјͿ

%� ZĞŐŝſŶ�ŵĂŵĂƌŝĂ� ŝŶƚĞƌŶĂ͗�ƐĞ�ǀĂůŽƌĂƌĄ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�;ϰϱͲϱϬ�'ǇͿ�
ĞŶ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĂĨĞĐƚĂĐŝſŶ�ĐůşŶŝĐĂ�Ž�ƉĂƚŽůſŐŝĐĂ�ŐĂŶŐůŝŽŶĂƌ�ĞŶ�ĞƐƚĞ�
nivel. 

^Ğ� ƉƵĞĚĞ� ĐŽŶƚĞŵƉůĂƌ� Ğů� ŚŝƉŽ� ĨƌĂĐĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ� ĞŶ� ůĂƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ĚĞ�
ĞĚĂĚ�ĂǀĂŶǌĂĚĂ�Ž�ĐŽŶ�ĐŽŵŽƌďŝůŝĚĂĚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͘��>Ă�ŝƌƌĂĚŝĂĐŝſŶ�ƉĂƌĐŝĂů�
ĚĞ�ůĂ�ŵĂŵĂ�ƐſůŽ�ƐĞ�ĐŽŶƚĞŵƉůĂ�ĞŶ�Ğů�ŵĂƌĐŽ�ĚĞ�ĞŶƐĂǇŽƐ�ĐůşŶŝĐŽƐ͘�

R38

Se recomienda la adición de radioterapia en mama 
Ăů�ƚĂŵŽǆŝĨĞŶŽ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ�ƌĞĚƵĐŝƌ�ůĂ�ƌĞĐƵƌƌĞŶĐŝĂ�
axilar o en mama, luego de tumorectomía para 
ĐĄŶĐĞƌĞƐ� ĚĞ� ŵĂŵĂ� ƉĞƋƵĞŹŽƐ͕� ĐŽŶ� ŐĂŶŐůŝŽƐ�
ŶĞŐĂƟǀŽƐ͘� � ΀�΁�  Recomendación fuerte a favor de 
ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ
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R39

Se recomienda, en mujeres con cáncer de mama 
temprano luego de cirugía conservadora, la 
ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ĂĚǇƵǀĂŶƚĞ� ĐŽŶ� Ž� ƐŝŶ�
tamoxifeno, dependiendo del estatus hormonal 
ƚƵŵŽƌĂů͖� ǇĂ� ƋƵĞ� ƉĂƌĞĐĞ� ŝŶĐƌĞŵĞŶƚĂƌ� ůĂ� ƐŽďƌĞǀŝĚĂ�
libre de eventos en pacientes con bajo riesgo de 
ƌĞĐƵƌƌĞŶĐŝĂ͘��΀�΁��Recomendación fuerte a favor de 
ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

Radioterapia para portadoras de la mutación BRCA

>ŽƐ� ƉŽƌƚĂĚŽƌĞƐ� ĚĞ� ůĂ� ŵƵƚĂĐŝſŶ� �Z��� ƟĞŶĞŶ� ƚĂƐĂƐ� ƐŝŵŝůĂƌĞƐ� ĚĞ�
ƌĞĐƵƌƌĞŶĐŝĂ�ůƵĞŐŽ�ĚĞ�ĐŝƌƵŐşĂ�Ǉ�ůƵĞŐŽ�ĚĞ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�ĐŽŵƉĂƌĂĚŽ�ĐŽŶ�
ůŽƐ� ŶŽ� ƉŽƌƚĂĚŽƌĞƐ� ĚĞ� ůĂ�ŵƵƚĂĐŝſŶ͘� �Ŷ� ůĂ� ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ� ƚĂďůĂ� ƐĞ�ŵƵĞƐƚƌĂ�
ůĂ�ƌĞĐƵƌƌĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�ĞƐƉĞƌĂĚĂ͕�ƐĞŐƷŶ�Ğů�ƟƉŽ�ĚĞ�ƚƵŵŽƌ͗ 

�ŽŵƉĂƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƌĞĐƵƌƌĞŶĐŝĂ�ƐĞŐƷŶ�Ğů�ƟƉŽ�ĚĞ�ƚƵŵŽƌ37

Mutaciones 
BRCA1/2

Tumores sin 
mutación

Tumores  
esporádicos

Tiempo medio para 
recurrencia del cáncer 
de mama

ϴϬ�ŵĞƐĞƐ ϯϵ�ŵĞƐĞƐ ϰϲ�ŵĞƐĞƐ

Recurrencia del cáncer 
de mama

Ϯϰй ϮϮй ϭϵй

Cáncer de mama contra 
lateral

ϯϳй ϭϴ͘ϯй�Ύ ϳ͘ϯй�Ύ

* p < 0.001 vs Mutaciones BRCA 

ϯϳ��dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗�<ŝƌŽǀĂ�z͘ ͕�sŝůĐŽƋ�:Z͕͘��ƐƐĞůĂŝŶ��͕͘�Ğƚ�Ăů�;ϮϬϬϱͿ͘�Radiation-induced sarcomas after 
ƌĂĚŝŽƚŚĞƌĂƉǇ�ĨŽƌ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ͗�Ă�ůĂƌŐĞͲƐĐĂůĞ�ƐŝŶŐůĞͲŝŶƐƚŝƚƵƚŝŽŶ�ƌĞǀŝĞǁ͘ Cancer. Consultado 
Ğů�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐďŝ͘Ŷůŵ͘ŶŝŚ͘ŐŽǀͬƉƵďŵĞĚͬϭϱϵϴϭϮϴϮ͍ĚŽƉƚс�ďƐƚƌĂĐƚ͘
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Riesgos de la radioterapia

Riesgo de un segundo cáncer luego de la radioterapia

%� >Ă� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕� ĚĞƉĞŶĚŝĞŶĚŽ� ĚĞ� ůĂƐ� ƚĠĐŶŝĐĂƐ͕� ĐĂŵƉŽƐ� Ǉ�
ĞƋƵŝƉŽƐ�ƵƐĂĚŽƐ�ƉĂƌĂ� ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͕� ƐĞ�ŚĂ�ĂƐŽĐŝĂĚŽ�Ă�ƵŶ�
ŝŶĐƌĞŵĞŶƚŽ�ĞŶ�Ğů� ƌŝĞƐŐŽ�ĚĞ�ĐĄŶĐĞƌ�ƉƵůŵŽŶĂƌ͕ �ĞƐƉĞĐŝĂůŵĞŶƚĞ�
ĞŶ� ĨƵŵĂĚŽƌĂƐ͕� ĞŶ� ƵŶ� ĞƐƚƵĚŝŽ� ĚĞ� ĐĂƐŽ� ĐŽŶƚƌŽů� ĞŶƚƌĞ� ϭϵϴϲ� Ǉ�
ϭϵϴϵϯϴ. 

%� >Ă� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕� ĚĞƉĞŶĚŝĞŶĚŽ� ĚĞ� ůĂƐ� ƚĠĐŶŝĐĂƐ͕� ĐĂŵƉŽƐ� Ǉ�
ĞƋƵŝƉŽƐ�ƵƐĂĚŽƐ� �ƉĂƌĂ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͕�ƐĞ�ŚĂ�ĂƐŽĐŝĂĚŽ�Ă�ƵŶ�
incremento del riesgo de carcinoma de células escamosas en 
ĞƐſĨĂŐŽ͕�ďĂƐĂĚŽ�ĞŶ�ƵŶ�ĞƐƚƵĚŝŽ�ƌĞƚƌŽƐƉĞĐƟǀŽ�ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƋƵĞ�
ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ�ĚŽƐŝƐ�ĚĞ�ƌĂĚŝĂĐŝſŶ�ŵĄƐ�ŐƌĂŶĚĞƐ�ƋƵĞ�Ğů�ĞƐƚĄŶĚĂƌϯϵ.   

%� >ŽƐ� ƐĂƌĐŽŵĂƐ� ŝŶĚƵĐŝĚŽƐ� ƉŽƌ� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ƐŽŶ� ƌĂƌŽƐ͕� ƐĞ�
ƌĞƉŽƌƚĂƌŽŶ� ϯϱ� ĐĂƐŽƐ� ĞŶ� ƵŶ� ŐƌƵƉŽ� ĚĞ� ϭϯ� ϰϳϮ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ĐŽŶ�
ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ� ŵĂŵĂ� ƋƵŝĞŶĞƐ� ĨƵĞƌŽŶ� ƚƌĂƚĂĚĂƐ� ĐŽŶ� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�
ŵĞŐĂͲǀŽůƚĂũĞ͕�ĐŽŶ�ƵŶ�ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ�ŵĞĚŝŽ�ĚĞ�ϵ͘ϯ�ĂŹŽƐϰϬ.  

%� >Ă�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƉĂƌĂ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�ŶŽ�ƐĞ�ĂƐŽĐŝĂ�ĐŽŶ�ƵŶ�ƌŝĞƐŐŽ�
ĂƵŵĞŶƚĂĚŽ� ĚĞ� ĐĄŶĐĞƌ� ƟƌŽŝĚĞŽ� ĞŶ� ƵŶ� ĞƐƚƵĚŝŽ� ƌĞƚƌŽƐƉĞĐƟǀŽ�
ĐŽŶ�ϰϴ�ϰϵϱ�ŵƵũĞƌĞƐϰϭ.  

ϯϴ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗�EĞƵŐƵƚ��͕͘�DƵƌƌĂǇ�d͘ ͕�^ĂŶƚŽƐ�:͕͘�Ğƚ�Ăů�;ϭϵϵϰͿ͘�/ŶĐƌĞĂƐĞĚ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ůƵŶŐ�ĐĂŶĐĞƌ�ĂĨƚĞƌ�
ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ�ƌĂĚŝĂƚŝŽŶ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ŝŶ�ĐŝŐĂƌĞƚƚĞ�ƐŵŽŬĞƌƐ͘ �ĂŶĐĞƌ͘ ��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ğů�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�
ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐďŝ͘Ŷůŵ͘ŶŝŚ͘ŐŽǀͬƉƵďŵĞĚͬϴϭϱϲϰϴϴ͍ĚŽƉƚс�ďƐƚƌĂĐƚ͘

ϯϵ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗��ŚƐĂŶ�,͕͘�EĞƵŐƵƚ��͕͘�;ϭϵϵϴͿ͘�ZĂĚŝĂƚŝŽŶ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ĨŽƌ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ�ĂŶĚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�
ƌŝƐŬ�ĨŽƌ�ĞƐŽƉŚĂŐĞĂů�ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ͘�Annals of internal medicine.��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�ĞŶ�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�
ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐďŝ͘Ŷůŵ͘ŶŝŚ͘ŐŽǀͬƉƵďŵĞĚͬϵϰϰϭϱϳϭ͍ĚŽƉƚс�ďƐƚƌĂĐƚ͘� �ŝƚĂĚŽ� ƉŽƌ� �ǇŶĂDĞĚ� ĞŶ͗�
ŚƚƚƉ͗ͬͬƐĞĂƌĐŚ͘ĞďƐĐŽŚŽƐƚ͘ĐŽŵͬůŽŐŝŶ͘ĂƐƉǆ͍ĚŝƌĞĐƚсƚƌƵĞΘƐŝƚĞсĚǇŶĂŵĞĚΘŝĚс�Eнϭϭϯϲϱϰ͘

ϰϬ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗�<ŝƌŽǀĂ�z͘ ͕�sŝůĐŽƋ�:Z͕͘��ƐƐĞůĂŝŶ��͕͘�Ğƚ�Ăů�;ϮϬϬϱͿ͘�Radiation-induced sarcomas after 
ƌĂĚŝŽƚŚĞƌĂƉǇ�ĨŽƌ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ͗�Ă�ůĂƌŐĞͲƐĐĂůĞ�ƐŝŶŐůĞͲŝŶƐƚŝƚƵƚŝŽŶ�ƌĞǀŝĞǁ͘ �ĂŶĐĞƌ͘  Consultado 
Ğů�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐďŝ͘Ŷůŵ͘ŶŝŚ͘ŐŽǀͬƉƵďŵĞĚͬϭϱϵϴϭϮϴϮ͍ĚŽƉƚс�ďƐƚƌĂĐƚ͘

ϰϭ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗�,ƵĂŶŐ�:͕͘�tĂůŬĞƌ�Z͕͘�'ƌŽŽŵĞ�W'͕͘�Ğƚ�Ăů�;ϮϬϬϭͿ͘�ZŝƐŬ�ŽĨ�ƚŚǇƌŽŝĚ�ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ�ŝŶ�Ă�
ĨĞŵĂůĞ�ƉŽƉƵůĂƚŝŽŶ�ĂĨƚĞƌ�ƌĂĚŝŽƚŚĞƌĂƉǇ�ĨŽƌ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ͘ �ĂŶĐĞƌ͘ ��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ğů�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�
ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐďŝ͘Ŷůŵ͘ŶŝŚ͘ŐŽǀͬƉƵďŵĞĚͬϭϭϳϰϱϮϭϳ͍ĚŽƉƚс�ďƐƚƌĂĐƚ͘
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Resultados cardiovasculares

%� La radiación de tumores de cuadrantes internos se asocia con 
ƵŶ�ĂƵŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ŵŽƌƚĂůŝĚĂĚ�ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ͕ �ĐŽŵƉĂƌĂĚŽ�ĐŽŶ�
ůĂ�ƌĂĚŝĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƚƵŵŽƌĞƐ�ĚĞ�ĐƵĂĚƌĂŶƚĞƐ�ĞǆƚĞƌŶŽƐ͘

%� >Ă� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� Ă� ůĂ� ĐĂĚĞŶĂ�ŵĂŵĂƌŝĂ� ŝŶƚĞƌŶĂ� ƉŽƌ� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ�
ŵĂŵĂ�ƉƵĞĚĞ�ĂƵŵĞŶƚĂƌ�Ğů�ƌŝĞƐŐŽ�Ă�ůĂƌŐŽ�ƉůĂǌŽ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�
cardiovascular.

%� �ĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�ŝǌƋƵŝĞƌĚŽ�ŵĄƐ�ƌĂĚŝĂĐŝſŶ�ƉƵĞĚĞ�ƐĞƌ�ƵŶ�ĨĂĐƚŽƌ�
ĚĞ�ƌŝĞƐŐŽ�Ă�ůĂƌŐŽ�ƉůĂǌŽ�ƉĂƌĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ͘
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TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD  
METASTÁSICA EN ESTADIO IV

>Ă�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĞŶ�Ğů�ŵŽŵĞŶƚŽ�ĚĞů�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�ĚĞů�ĐĄŶĐĞƌ�
ĚĞ�ŵĂŵĂ�ĞƐ�ƵŶ�ĨĞŶſŵĞŶŽ�ƉŽĐŽ�ĨƌĞĐƵĞŶƚĞ͘� �KĐƵƌƌĞ�ĞŶ�ŵĞŶŽƐ�ĚĞ�ƵŶ�
ϱй�ĚĞ�ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ�ĐĂƐŽƐ͘� �EŽ�ŽďƐƚĂŶƚĞ͕� ůĂ�ĚŝƐĞŵŝŶĂĐŝſŶ�ŵĄƐ�ĂůůĄ�ĚĞ� ůĂ�
ŐůĄŶĚƵůĂ�ŵĂŵĂƌŝĂ�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƌ�Ăů�ĐĂďŽ�ĚĞ�ƵŶŽƐ�ĂŹŽƐ�ĚĞů�ƉƌŝŵĞƌ�
ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ� Ǉ� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ĚĞů� ƚƵŵŽƌ� ƉƌŝŵĂƌŝŽ͕� Ă� ƉĞƐĂƌ� ĚĞ� ŚĂďĞƌƐĞ�
ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĚŽ� ƵŶ� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚĂƌŝŽ͘� � >Ă� ĞǀŽůƵĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂ�
ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ŐĞŶĞƌĂů�ĞƐ�ŵƵǇ�ǀĂƌŝĂďůĞ͕�ĚĞƐĚĞ�ĂůŐƵŶŽƐ�ĐĂƐŽƐ�ĞŶ�ůŽƐ�ƋƵĞ�
ůĂ�ƐƵƉĞƌǀŝǀĞŶĐŝĂ�ĞƐ�ŵƵǇ�ĐŽƌƚĂ�;ĚĞ�ƉŽĐŽƐ�ŵĞƐĞƐͿ͕�ŚĂƐƚĂ�ĂƋƵĞůůŽƐ�ĐĂƐŽƐ�
ĞŶ�ůŽƐ�ƋƵĞ�Ğů�ĐƵƌƐŽ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĞƐ�ŵƵǇ�ůĞŶƚŽ͕�ƉƌĄĐƟĐĂŵĞŶƚĞ�ƐŝŶ�
ƐşŶƚŽŵĂƐ͕�Ǉ�ůĂ�ĞǆƉĞĐƚĂƟǀĂ�ĚĞ�ǀŝĚĂ�ĞƐ�ŵĄƐ�ůĂƌŐĂ͘���Ŷ�ƚĠƌŵŝŶŽƐ�ŐĞŶĞƌĂůĞƐ͕�
ůĂ�ƐƵƉĞƌǀŝǀĞŶĐŝĂ�ŵĞĚŝĂ�ƐĞ�ƐŝƚƷĂ�ĞŶ�ƚŽƌŶŽ�Ă�ůŽƐ�ϮϰͲϯϲ�ŵĞƐĞƐ�ĚĞƐĚĞ�Ğů�
ŵŽŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ƐƵ�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�Ǉ�ůĂƐ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ĐƵƌĂĐŝſŶ�ƐŽŶ�ŵƵǇ�
ĞƐĐĂƐĂƐ͕�ĂƵŶƋƵĞ�ŚĂǇ�ƋƵĞ�ƌĞĐŽŶŽĐĞƌ�ƋƵĞ�ŚĂǇ�ƵŶĂ�ƉĞƋƵĞŹĂ�ĨƌĂĐĐŝſŶ�ĚĞ�
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ƵŶĂ�ĞǆĐĞůĞŶƚĞ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�Ăů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�Ǉ�ƵŶĂ�ĂƵƐĞŶĐŝĂ�
ĚĞ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ�ĚĞ� ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƉƌŽůŽŶŐĂ�ŵƵĐŚŽƐ�ĂŹŽƐ͘� ��Ŷ�
ĞƐƚĞ�ĐĂƐŽ͕�ƐƵ�ƐƵƉĞƌǀŝǀĞŶĐŝĂ�ƌĞƐƵůƚĂ�ƐĞƌ�ƉƌĄĐƟĐĂŵĞŶƚĞ�ƐŝŵŝůĂƌ�Ă�ůĂ�ĚĞ�ůĂ�
ƉŽďůĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŵƵũĞƌĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ŵŝƐŵĂ�ĞĚĂĚ�ƐŝŶ�ƵŶĂ�ŶĞŽƉůĂƐŝĂϰϮ.

>ŽƐ�ŽďũĞƟǀŽƐ�ƋƵĞ�ƉĞƌƐŝŐƵĞ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĚŝƐĞŵŝŶĂĚĂ�
ĞƐ�ůĂ�ƉĂůŝĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ͕�ĂůĂƌŐĂƌ�Ğů�ƟĞŵƉŽ�ŚĂƐƚĂ�ůĂ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ�
ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�Ǉ͕ �Ɛŝ�ĞƐ�ƉŽƐŝďůĞ͕�ŵĞũŽƌĂƌ�ůĂ�ƐƵƉĞƌǀŝǀĞŶĐŝĂ͘

>ĂƐ� ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ� ŵŽĚĂůŝĚĂĚĞƐ� ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ͕� ĐŽŵŽ� ƉŽƌ� ĞũĞŵƉůŽ� ůĂ�
ŚŽƌŵŽŶŽƚĞƌĂƉŝĂ͕� ůĂ� ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕� Ğů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ĚŝƌŝŐŝĚŽ� Ă� ĚŝĂŶĂ͕�
ůĂ� ŝŶĚŝĐĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� Ž� Ğů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ĐŽŶ� ďŝĨŽƐĨŽŶĂƚŽƐ͕�
ƉƌĞƚĞŶĚĞŶ� ĂůĐĂŶǌĂƌ� ĞƐƚŽƐ� ŽďũĞƟǀŽƐ͕� ƉĞƌŽ� ůĂ� ĨŽƌŵĂ� ĚĞ� ĐŽŵďŝŶĂƌůĂƐ�
ĚĞƉĞŶĚĞ�ĚĞ�ůĂƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�Ǉ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘

ϰϮ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗��ŐğŶĐŝĂ�Ě �͛ǀĂůƵĂĐŝſ�ĚĞ�dĞĐŶŽůŽŐŝĂ�ŝ�ZĞĐĞƌĐĂ�DğĚŝƋƵĞƐ͘��Ăƚ^ĂůƵƚ͘��ĞƉĂƌƚĂŵĞŶƚ�
ĚĞ�̂ ĂŶŝƚĂƚ�ŝ�̂ ĞŐƵƌĞƚĂƚ�̂ ŽĐŝĂů͘�'ĞŶĞƌĂůŝƚĂƚ�ĚĞ��ĂƚĂůƵŶǇĂ͘�;�ĐƚƵĂůŝǌĂĚĂ�ϮϬϬϴͿ͘��'ƵşĂƐ�ĚĞ�ƉƌĄĐƚŝĐĂ�
ĐůşŶŝĐĂ�ĞŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ��ĂƚĂůƵŹĂ͗�KŶĐŽŐƵŝĂ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͘��ĂƌĐĞůŽŶĂ͕��ƐƉĂŹĂ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ğů�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�
ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŐĞŶĐĂƚ͘ĐĂƚͬƐĂůƵƚͬĚĞƉƐĂůƵƚͬŚƚŵůͬĐĂͬĚŝƌϮϴϵϳͬŽŶĐŽŐƵŝĂϮϬϬϴŵĂŵĂ͘ƉĚĨ
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�ǆŝƐƚĞ� ƵŶ� ĐŽŶũƵŶƚŽ� ĚĞ� ǀĂƌŝĂďůĞƐ� ƋƵĞ� ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂŶ� ůĂ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� Ăů�
ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͕�ƚĂůĞƐ�ĐŽŵŽ͗�

1. >ŽƐ�ĐƌŝƚĞƌŝŽƐ�ĚĞ�ŚŽƌŵŽŶŽƐĞŶƐŝďŝůŝĚĂĚ͕�ĚĞĮŶŝĚĂ�ƉŽƌ�ůĂ�ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�
ĚĞ� ůŽƐ� ƌĞĐĞƉƚŽƌĞƐ� ŚŽƌŵŽŶĂůĞƐ͕� Ǉ� ůĂ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� ƉƌĞǀŝĂ� Ă� ƵŶ�
tratamiento hormonal.

2. >Ă�ƐŽďƌĞĞǆƉƌĞƐŝſŶ�Ž�ĂŵƉůŝĮĐĂĐŝſŶ�ĚĞů�ŐĞŶ�,�ZͲϮ͘

3. �ů�ŝŶƚĞƌǀĂůŽ�ƐŝŶ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘

4. >Ă�ĞǆƚĞŶƐŝſŶ�Ǉ�ůŽĐĂůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂƐ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ͘

5. >Ă�ĞĚĂĚ�ĚĞ�ůĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͘

6. �ů�ƟƉŽ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĚŽ�ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ͕�ƐĞĂ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�
ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚĂƌŝĂ�Ž�ĞŶ� ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĚŝƐĞŵŝŶĂĚĂ� Ǉ͕ �ĞŶ�ƷůƟŵŽ�
ƚĠƌŵŝŶŽ͕�ĚĞ�ůĂ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�ŽďƚĞŶŝĚĂ͘

ͻ�Tratamiento hormonal

�Ŷ� ĐƵĂŶƚŽ� Ă� ůĂ� ƚĞƌĂƉŝĂ� ŚŽƌŵŽŶĂů͕� ƵƐĂĚĂ� ƉĂƌĂ� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ� ŵĂŵĂ�
ŵĞƚĂƐƚĄƐŝĐŽ�ĐŽŶ�ƌĞĐĞƉƚŽƌ�ĚĞ�ĞƐƚƌſŐĞŶŽƐ��ZͲƉŽƐŝƟǀŽ͕�ƐĞ�ŚĂ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�
ƋƵĞ�Ğů�ƚĂŵŽǆŝĨĞŶŽ�ĞƐ�ůĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĞŶĚŽĐƌŝŶĂ�ŵĄƐ�ƵƟůŝǌĂĚĂ�ƉĂƌĂ�ƉĂůŝĂĐŝſŶ�
ĚĞů� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ�ŵĂŵĂ�ŵĞƚĂƐƚĄƐŝĐŽ� ĞŶ�ŵƵũĞƌĞƐ� ƉƌĞŵĞŶŽƉĄƵƐŝĐĂƐ� ĐŽŶ�
ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ�ŵĂŵĂ�ŵĞƚĂƐƚĄƐŝĐŽ� ĚĞ� ďĂũŽ� ǀŽůƵŵĞŶ� Ǉ� ƉŽĐĂ� ĂŐƌĞƐŝǀŝĚĂĚ͕�
ƋƵĞ� ƐŽŶ�ƉŽƐŝƟǀŽƐ�ƉĂƌĂ� ƌĞĐĞƉƚŽƌĞƐ�ĚĞ� ĞƐƚƌſŐĞŶŽƐ� ǇͬŽ� ƌĞĐĞƉƚŽƌĞƐ�ĚĞ�
ƉƌŽŐĞƐƚĞƌŽŶĂϰϯ.  

�ů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ŚŽƌŵŽŶĂů�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌ�ĞŶ�ůĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐ�ƋƵĞ�ƟĞŶĞŶ�
ƵŶ� ƚƵŵŽƌ� ĐŽŶ� ĐƌŝƚĞƌŝŽƐ� ĚĞ� ŚŽƌŵŽŶŽƐĞŶƐŝďŝůŝĚĂĚ͕� ĐŽŶ� ĂĨĞĐƚĂĐŝſŶ�
ǀŝƐĐĞƌĂů�ŵşŶŝŵĂ�Ž�ďŝĞŶ�ĐŽŶ�ĂĨĞĐƚĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƚĞũŝĚŽƐ�ďůĂŶĚŽƐ�ǇͬŽ�ſƐĞŽƐ͘��
>Ă� ƚŽůĞƌĂŶĐŝĂ� Ă� ĞƐƚĞ� ƟƉŽ� ĚĞ� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ĂĐŽƐƚƵŵďƌĂ� ƐĞƌ� ďƵĞŶĂ�
Ǉ� ůĂƐ� ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ� ĚĞ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� ƐŽŶ� ĚĞ� ƵŶ� ϱϬ� Ă� ƵŶ� ϲϬй͕� ĐŽŶ� ƵŶĂ�
ŵĞĚŝĂŶĂ� ĚĞ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� ĂůƌĞĚĞĚŽƌ� ĚĞ� ƵŶ� ĂŹŽ͘� � �Ŷ� ůĂƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ĞŶ�

ϰϯ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗��ǇŶĂDĞĚ�;ϮϬϭϬͿ��ǀŝĚĞŶĐĞƐ�^ƵŵŵĂƌŝĞƐ͟,ŽƌŵŽŶĂů� ƚŚĞƌĂƉǇ�ĨŽƌ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ͟��
�ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�ĞŶ�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬƐĞĂƌĐŚ͘ĞďƐĐŽŚŽƐƚ͘ĐŽŵͬůŽŐŝŶ͘ĂƐƉǆ͍ĚŝƌĞĐƚсƚƌƵĞΘƐŝƚĞсĚ
ǇŶĂŵĞĚΘŝĚс�Eнϭϭϯϲϱϰ
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ƋƵĞ� ƐĞ� ŽďƐĞƌǀĂ� ƵŶĂ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� ĚĞ� ƐƵĮĐŝĞŶƚĞ� ĚƵƌĂĐŝſŶ� ĞƐ� ƉŽƐŝďůĞ�
ŽďƐĞƌǀĂƌ�ƵŶĂ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�Ă�ƵŶĂ�ƐĞŐƵŶĚĂ�ůşŶĞĂ�Ğ�ŝŶĐůƵƐŽ�Ă�ƵŶĂ�ƚĞƌĐĞƌĂ͘

R40

Se recomienda, como una opción de tratamiento 
en mujeres premenopáusicas con cáncer de mama 
metastásico de bajo volumen y poca agresividad, 
cuyos receptores de estrógenos y/o receptores 
ĚĞ� ƉƌŽŐĞƐƚĞƌŽŶĂ� ƐŽŶ� ĨƵĞƌƚĞŵĞŶƚĞ� ƉŽƐŝƟǀŽƐ͕� Ğů�
tratamiento con tamoxifeno.  ΀�΁��;Recomendación 
ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

EŽ� ĞǆŝƐƚĞ� ƵŶ� ĞƐƚƵĚŝŽ� ĐŽŵƉĂƌĂƟǀŽ� ĞŶƚƌĞ� ĂŶĄůŽŐŽƐ� ĚĞ� ůĂ� >,ͲZ,�
ĐŽŵďŝŶĂĚŽƐ�ĐŽŶ�ƚĂŵŽǆŝĨĞŶŽ�ĨƌĞŶƚĞ�Ă�ƚĂŵŽǆŝĨĞŶŽ�ĞŶ�ŵŽŶŽƚĞƌĂƉŝĂ͘��^ŝ�
ďŝĞŶ�ŶŽ�ĞǆŝƐƚĞŶ�ďĂƐƚĂŶƚĞƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ŝŶĚŝĐĂƟǀŽƐ�ĚĞƌŝǀĂĚŽƐ�ĚĞ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�
ĂůĞĂƚŽƌŝǌĂĚŽƐ� ĞŶ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ƉƌĞŵĞŶŽƉĄƵƐŝĐĂƐ͕� ĂůŐƵŶĂƐ� 'W�� ŚĂŶ�
ƉƌŽƉƵĞƐƚŽ�ůĂ�ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶĂ�ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĂŶĄůŽŐŽƐ�ĚĞ�ůĂ�>,ͲZ,�
Ğ�ŝŶŚŝďŝĚŽƌĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ĂƌŽŵĂƚĂƐĂ͘

R41

^Ğ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ĐŽŵŽ� ƵŶĂ� ŽƉĐŝſŶ� ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂ� ĞŶ�
las mujeres premenopáusicas con cáncer de mama 
metastásico, la ablación ovárica junto con terapia 
ĂŶƟĞƐƚƌŽŐĠŶŝĐĂ�ƉĞƌŝĨĠƌŝĐĂ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ƉĂƌĞĐĞ�ŵĞũŽƌĂƌ�ůĂ�
ƐŽďƌĞǀŝĚĂ�ůŝďƌĞ�ĚĞ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ͘��΀�΁��Recomendación 
ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

�Ŷ�ůĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐ�ƉŽƐŵĞŶŽƉĄƵƐŝĐĂƐ�ůŽƐ�ŝŶŚŝďŝĚŽƌĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ĂƌŽŵĂƚĂƐĂ�ŚĂŶ�
ŵŽƐƚƌĂĚŽ�ƐĞƌ�ƐƵƉĞƌŝŽƌĞƐ�Ăů�ƚĂŵŽǆŝĨĞŶŽ�ĞŶ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ƉƌŝŵĞƌĂ�
ůşŶĞĂ� ĚĞů� ĐĄŶĐĞƌ� ŵĞƚĂƐƚĄƐŝĐŽ� ŚŽƌŵŽŶŽƐĞŶƐŝďůĞ͕� ďĂƐĂĚŽƐ� ĞŶ� ƋƵĞ�
ƉƌŽĚƵĐĞŶ�ƵŶ�ƟĞŵƉŽ�ŵĂǇŽƌ�ƉĂƌĂ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�Ǉ�ŵĞŶŽƌ�
ƚŽǆŝĐŝĚĂĚ�ƋƵĞ�Ğů�ƚĂŵŽǆŝĨĞŶŽ͘� �>ŽƐ�ƚƌĞƐ�ŝŶŚŝďŝĚŽƌĞƐ�ĚĞ�ĂƌŽŵĂƚĂƐĂ�ŚĂŶ�
ƐŝĚŽ�ĞĨĞĐƟǀŽƐ�ƉĂƌĂ�ŵƵũĞƌĞƐ�ƉŽƐƚŵĞŶŽƉĄƵƐŝĐĂƐ�ĐŽŶ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ�ĚĞ� ůĂ�
ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĐŽŶ�ƚĂŵŽǆŝĨĞŶŽ͘���ů�ĞǆĞŵĞƐƚĂŶĞ�ĞƐ�ĞĨĞĐƟǀŽ�ůƵĞŐŽ�ĚĞ�ƵŶĂ�
ĨĂůůĂ�ĐŽŶ�ĂŶĂƐƚƌŽǌŽů�Ž�ůĞƚƌŽǌŽů͘���ů�ĂŶĂƐƚƌŽǌŽů�Ǉ�Ğů�ůĞƚƌŽǌŽů�ƐŽŶ�ĞĨĞĐƟǀŽƐ�
ůƵĞŐŽ�ĚĞ�ƵŶĂ�ĨĂůůĂ�ĐŽŶ�ĞǆĞŵĞƐƚĂŶĞϰϰ.  

ϰϰ� �1ĚĞŵ͖�ϮϬϭϬ͘
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R42

Se recomienda, en mujeres posmenopáusicas 
con cáncer metastásico hormonosensible sin 
enfermedad visceral agresiva, el tratamiento de 
primera línea con inhibidores de la aromatasa de 
ƚĞƌĐĞƌĂ� ŐĞŶĞƌĂĐŝſŶ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ƉĂƌĞĐĞŶ� ŵĞũŽƌĂƌ� ůĂ�
ƚĂƐĂ� ĚĞ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� Ǉ� ƟĞŵƉŽ� ƉĂƌĂ� ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ͘� � ΀�΁��
ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

�Ŷ�ůĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐ�ƉŽƐŵĞŶŽƉĄƵƐŝĐĂƐ�ƋƵĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ�ƵŶĂ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ�ĚĞ�ƐƵ�
ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĚĂƌƐĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ƐĞŐƵŶĚĂ�ůşŶĞĂ�ĐŽŶ�ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ�
ĂŶƟĞƐƚƌŽŐĠŶŝĐŽƐϰϱ.

R43

Se recomienda, en mujeres posmenopáusicas con 
ĐĄŶĐĞƌ�ŵĞƚĂƐƚĄƐŝĐŽ�ƋƵĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ�ƵŶĂ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ�
de su enfermedad, el tratamiento de segunda 
ůşŶĞĂ�ŚŽƌŵŽŶĂů͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ĂƵŵĞŶƚĂŶ�Ğů� ƟĞŵƉŽ�ƉĂƌĂ�
ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ͕� ůĂ� ƚĂƐĂ�ĚĞ�ďĞŶĞĮĐŝŽ� ĐůşŶŝĐŽ� ;ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�
completa + respuesta parcial + enfermedad estable 
mayor o igual a 24 semanas) y la duración promedio 
de respuesta.  ΀�΁��Recomendación fuerte a favor de 
ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

%� Quimioterapia para cáncer de mama metastásico46

R44

^Ğ�ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ůĂ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƉĂƌĂ�ŵƵũĞƌĞƐ�ĐŽŶ�
ƚƵŵŽƌĞƐ� ĐŽŶ� ƌĞĐĞƉƚŽƌĞƐ� ŚŽƌŵŽŶĂůĞƐ� ŶĞŐĂƟǀŽƐ͕�
ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ƐŝŶƚŽŵĄƟĐĂƐ�ĞŶ�ſƌŐĂŶŽƐ�Ž�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�
ƌĞĨƌĂĐƚĂƌŝĂ�Ă�ƚĞƌĂƉŝĂ�ŚŽƌŵŽŶĂů͘��΀�΁� Recomendación 
ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

>ŽƐ� ƌĞŐşŵĞŶĞƐ� ĐŽŵďŝŶĂĚŽƐ� ;ĐŽŵƉĂƌĂĚŽƐ� ĐŽŶ� ƵŶ� ƐŽůŽ� ĂŐĞŶƚĞͿ�
ƟĞŶĞŶ�ŵĂǇŽƌ�ĞĮĐĂĐŝĂ� ;ƚĂƐĂƐ�ĚĞ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ͕�ƟĞŵƉŽ�ƉĂƌĂ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶͿ͕�
ƉĞƌŽ� ŵĂǇŽƌ� ƚŽǆŝĐŝĚĂĚ͘� � 'ĞŶĞƌĂůŵĞŶƚĞ� ƐĞ� ƵƟůŝǌĂŶ� ƉĂƌĂ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�
ƐŝŶƚŽŵĄƟĐĂ�ƌĄƉŝĚĂŵĞŶƚĞ�ƉƌŽŐƌĞƐŝǀĂ͘

ϰϱ� 1ĚĞŵ͖�ϮϬϭϬ͘
ϰϲ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗��ǇŶĂDĞĚ� ;ϮϬϭϬͿ��ǀŝĚĞŶĐĞƐ�^ƵŵŵĂƌŝĞƐ��ƌĞĂƐƚ��ĂŶĐĞƌ� ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ. Consultado 

Ğů�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ͗�ŚƚƚƉ͗ͬͬƐĞĂƌĐŚ͘ĞďƐĐŽŚŽƐƚ͘ĐŽŵͬůŽŐŝŶ͘ĂƐƉǆ͍ĚŝƌĞĐƚсƚƌƵĞΘƐŝƚĞсĚǇŶĂŵĞĚΘŝĚ
с�Eнϭϭϯϲϱϰ
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R45

Se podrían considerar los regímenes combinados 
ĚĞ� ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ƉĂƌĂ� ŵƵũĞƌĞƐ� ĐŽŶ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�
ƐŝŶƚŽŵĄƟĐĂ� ƌĄƉŝĚĂŵĞŶƚĞ� ƉƌŽŐƌĞƐŝǀĂ͕� ǇĂ� ƋƵĞ�
ƉĂƌĞĐĞŶ� ƚĞŶĞƌ� ŵĂǇŽƌ� ĞĮĐĂĐŝĂ� ƉĞƌŽ� ĐŽŶ� ŵĂǇŽƌ�
ƚŽǆŝĐŝĚĂĚ͘� � ΀�΁�  Recomendación fuerte a favor de 
ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

%� >ŽƐ�ƌĞŐşŵĞŶĞƐ�ĚĞ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƋƵĞ�ĐŽŶƟĞŶĞŶ�ĂŶƚƌĂĐŝĐůŝŶĂƐ�
;ĚŽǆŽƌƵďŝĐŝŶĂ�Ž�ĞƉŝƌƵďŝĐŝŶĂͿ�Ž�ƚĂǆĂŶŽƐ�;ƉĂĐůŝƚĂǆĞů�Ž�ĚŽĐĞƚĂǆĞůͿ�
ƟĞŶĞŶ� ƚĂƐĂƐ� ĚĞ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� ŵĂǇŽƌĞƐ͕� ďĂƐĂĚŽƐ� ĞŶ� ƌĞǀŝƐŝŽŶĞƐ�
Cochrane.

%� >ĂƐ� ĂŶƚƌĂĐŝĐůŝŶĂƐ� ŵĞũŽƌĂŶ� ůĂƐ� ƚĂƐĂƐ� ĚĞ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� ĚĞů� ƚƵŵŽƌ�
ĐŽŵƉĂƌĂĚŽƐ� ĐŽŶ� ŽƚƌŽƐ� ƌĞŐşŵĞŶĞƐ� ĚĞ� ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕� ƉĞƌŽ�
ƟĞŶĞŶ�ŵĂǇŽƌ� ƚŽǆŝĐŝĚĂĚ�Ǉ�ŶŝŶŐƵŶĂ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂ�ĞŶ� ůĂƐ� ƚĂƐĂƐ�ĚĞ�
ƐŽďƌĞǀŝĚĂ͘

R46
^Ğ�ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ�ůŽƐ�ƌĞŐşŵĞŶĞƐ�ĚĞ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƋƵĞ�
ĐŽŶƟĞŶĞŶ�ĂŶƚƌĂĐŝĐůŝŶĂƐ�ǇͬŽ�ƚĂǆĂŶŽƐ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ƟĞŶĞŶ�
ƚĂƐĂƐ�ĚĞ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�ŵĂǇŽƌĞƐ͘� � ΀�΁� �Recomendación 
ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

>ŽƐ�ƌĞŐşŵĞŶĞƐ�ƋƵĞ�ĐŽŶƟĞŶĞŶ�ƚĂǆĂŶŽƐ�ŵĞũŽƌĂŶ�ůĂ�ƐŽďƌĞǀŝĚĂ�ŐĞŶĞƌĂů͕�
Ğů� ƟĞŵƉŽ� ƉĂƌĂ� ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ� Ǉ� ůĂ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� ŐĞŶĞƌĂů� ĞŶ� ŵƵũĞƌĞƐ� ĐŽŶ�
ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ� ŵĂŵĂ� ŵĞƚĂƐƚĄƐŝĐŽ� ĐŽŵƉĂƌĂĚŽ� ĐŽŶ� ŽƚƌŽƐ� ƌĞŐşŵĞŶĞƐ� ĚĞ�
ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͘

%� >Ă�ŵĂǇŽƌ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞ�ůŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ŚĂŶ�ŵŽƐƚƌĂĚŽ�ƵŶ�ďĞŶĞĮĐŝŽ�ĚĞ�ůĂ�
ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂƐ�ĂŶƚƌĂĐŝĐůŝŶĂƐ�Ǉ�ůŽƐ�ƚĂǆĂŶŽƐ�ĞŶ�ĐŽŵƉĂƌĂĐŝſŶ�
ĐŽŶ�ůĂ�ŵŽŶŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĐŽŶ�ĂŶƚƌĂĐŝĐůŝŶĂƐ͘�WŽƌ�ŽƚƌŽ�ůĂĚŽ͕�Ăů�ŵĞŶŽƐ�
ƵŶ� ĞƐƚƵĚŝŽ� ĂůĞĂƚŽƌŝǌĂĚŽ� ŚĂ� ŵŽƐƚƌĂĚŽ� ƵŶ� ŝŶĐƌĞŵĞŶƚŽ� ĚĞů�
şŶĚŝĐĞ� ĚĞ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� ĐŽŶ� ůĂ� ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ͕� ƐŝŶ� ƵŶĂ� ƚƌĂĚƵĐĐŝſŶ�
ĞŶ�ĂůĐĂŶǌĂƌ�ƵŶ�ĂƵŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌŽďĂďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ƐƵƉĞƌǀŝǀĞŶĐŝĂ�
Ž�ĚĞů�ƟĞŵƉŽ�ƐŝŶ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ�ŚĂƐƚĂ� ůĂ� ĨĂůůĂ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͖� ůĂ�
ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ�ƐĞ�ĂƐŽĐŝſ�ĐŽŶ�ƵŶ�ŵĂǇŽƌ�ƌŝĞƐŐŽ�ĚĞ�ƚŽǆŝĐŝĚĂĚ͘
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R47
Se recomienda el tratamiento con trastuzumab como 
parte del régimen, para pacientes con cáncer de 
mama metastásico con sobreexpresión de HER2.  ΀�΁��
ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

�Ŷ�Ğů�ƉƌŽĐĞƐŽ�ĚĞ�ŝŵƉůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�ůĂƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƌŽŶ�ůĂ�
ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�ůŽƐ�ŵĠĚŝĐŽƐ�ƚƌĂƚĂŶƚĞƐ�ŝŶĨŽƌŵĞŶ͕�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ĐůĂƌĂ�Ǉ�ĐŽŶĐŝƐĂ͕�
ƐŽďƌĞ�ƋƵĠ�ĞƐ� Ğů�,�ZϮ� Ǉ� ƐƵ�ƉĂƉĞů� ĞŶ�Ğů� ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͘��Ğů�ŵŝƐŵŽ�ŵŽĚŽ�
ƋƵĞ� ďƌŝŶĚĞŶ� ďƌŝŶĚĞŶ� Ă� ůĂ� ƉĂĐŝĞŶƚĞ� ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ� ƐŽďƌĞ� ůĂƐ� ŝŵƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ� Ǉ�
ĐŽŶƐĞĐƵĞŶĐŝĂƐ�ĚĞ�ƐƵŵŝŶŝƐƚƌĂƌ�Ž�ŶŽ�Ğů�dƌĂƐƚƵǌƵŵĂďĞŶ�ƐƵ�ĐĂƐŽ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ͘

�ůŐƵŶŽƐ�ĨĄƌŵĂĐŽƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŚĂŶ�ƵƐĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�
ŝŶĐůƵǇĞŶ�ĐĂƉĞĐŝƚĂďŝŶĞ͕�ĞƚŽƉŽƐŝĚĞ͕�ĐŝƐƉůĂƟŶŽ͕�ŐĞŵĐŝƚĂďŝŶĞ͕�ǀŝŶŽƌĞůďŝŶĞ͕�
ŵŝƚŽǆĂŶƚƌŽŶĞ͕�ĐĂƌďŽƉůĂƟŶŽ�ĞŶƚƌĞ�ŽƚƌŽƐ͘

R48

^Ğ�ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ�ůĂ�ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĞŶ�ůĂƐ�
ŵƵũĞƌĞƐ�ƋƵĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ŐƌĂǀĞƐ�Ž�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�
de rápida evolución, o bien, después de la progresión 
Ă�ĚŽƐͲƚƌĞƐ�ůşŶĞĂƐ�ĚĞ�ŚŽƌŵŽŶŽƚĞƌĂƉŝĂ͘��΀�΁��Recomen-
ĚĂĐŝſŶ�ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

ͻ�dƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ŐĞŶĞƌĂů

�Ŷ�Ğů�ƉůĂŶƚĞĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŝƚŽƐƚĄƟĐŽ�ŚĂǇ�ƋƵĞ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƌ�Ă�
ůĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐƵǇŽƐ�ƚƵŵŽƌĞƐ�ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ�ƐŽďƌĞĞǆƉƌĞƐŝſŶ�ĚĞů�ŐĞŶ�,�ZͲ
Ϯ� ĚĞ� ĂƋƵĞůůĂƐ� ƋƵĞ� ŶŽ� ůŽ� ƟĞŶĞŶ͘� � �Ŷ� ĞƐƚĂ� ƷůƟŵĂ� ƐŝƚƵĂĐŝſŶ� ;ƐŝŶ�,�ZͲ
ϮͿ�ĞǆŝƐƚĞŶ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ƉĂƵƚĂƐ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƋƵĞ�ŚĂŶ�ŵŽƐƚƌĂĚŽ�ƚĞŶĞƌ�
ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ĞŶ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ƉƌŝŵĞƌĂ�ůşŶĞĂ͘��

>Ă� ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ� ĚĞ� ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ� ĐŝƚŽƐƚĄƟĐŽƐ� ŚĂ� ĚĞŵŽƐƚƌĂĚŽ� ƚĞŶĞƌ� ƵŶ�
ŵĂǇŽƌ� şŶĚŝĐĞ� ĚĞ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� Ǉ� ƵŶ� ŵĂǇŽƌ� ƟĞŵƉŽ� ƐŝŶ� ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ� ĞŶ�
ĐŽŵƉĂƌĂĐŝſŶ�ĐŽŶ�ůĂ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶ�ƐŽůŽ�ĨĄƌŵĂĐŽ͘�
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R49

^Ğ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ͕� ĐŽŵŽ� ƵŶĂ� ŽƉĐŝſŶ� ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂ�
en mujeres con cáncer de mama metastásico, 
ůĂ� ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ� ĚĞ� ĂŶƚƌĂĐŝĐůŝŶĂƐ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ƉĂƌĞĐĞŶ�
aumentar la respuesta al tratamiento y aumentar el 
ƟĞŵƉŽ�ƉĂƌĂ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͕�ĂƵŶƋƵĞ�
los regímenes con antraciclinas parecen presentar 
ŵĄƐ�ĞǀĞŶƚŽƐ�ƚſǆŝĐŽƐ͘��΀�΁��Recomendación fuerte a 
ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

�ǆŝƐƚĞŶ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ƉĂƵƚĂƐ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƋƵĞ�ŚĂŶ�ŵŽƐƚƌĂĚŽ�ƵŶĂ�ĐůĂƌĂ�
ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ĂŶƟƚƵŵŽƌĂů͗�ƉŽƌ�ƵŶĂ�ƉĂƌƚĞ͕�ƚĂů�ĐŽŵŽ�ƐĞ�ŚĂ�ĐŽŵĞŶƚĂĚŽ͕�ůĂƐ�
ĐŽŵďŝŶĂĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ƚĂǆĂŶŽƐ�Ǉ�ĂŶƚƌĂĐŝĐůŝŶĂƐ͘��dĂŵďŝĠŶ�ƐŽŶ�ƵŶĂ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĂ�
ůĂƐ�ĐŽŵďŝŶĂĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ƚĂǆĂŶŽƐ�Ǉ�ŐĞŵĐŝƚĂďŝŶĂ�Ƶ�ŽƚƌŽƐ�ĐŝƚŽƐƚĄƟĐŽƐ͘
EŽ�ĞǆŝƐƚĞ�ƵŶĂ� ĨƵĞƌǌĂ�ƉƌŽďĂƚŽƌŝĂ� ĐůĂƌĂ� ƌĞĨĞƌĞŶƚĞ�Ăů�ŶƷŵĞƌŽ�ĚĞ�ĐŝĐůŽƐ�
ĚĞ� ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� Ă� ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƌ͘ � >Ă� ŵĂǇŽƌ� ƉĂƌƚĞ� ĚĞ� ĞƐƚƵĚŝŽƐ� ĐŽŶ�
ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ŚĂŶ� ƉůĂŶƚĞĂĚŽ� ƋƵĞ� Ğů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ƐĞ� ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƌĂ�
ŚĂƐƚĂ�ƵŶĂ�ŝŶĚŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ�Ž�ƚŽǆŝĐŝĚĂĚ͘��WŽƌ�ŽƚƌŽ�ůĂĚŽ͕�ĞǆŝƐƚĞ�
ƵŶĂ� ĐŝĞƌƚĂ� ĐŽŶƚƌŽǀĞƌƐŝĂ� ƌĞĨĞƌĞŶƚĞ� Ăů� ƉĂƉĞů� ĚĞ� ůĂ� ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ĚĞ�
mantenimiento.  

hŶ� ĞƐƚƵĚŝŽ� ŝƚĂůŝĂŶŽ� ĞŶ� ƋƵĞ� ƐĞ� ĂůĞĂƚŽƌŝǌſ� Ă� ůĂƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� Ă� ƌĞĐŝďŝƌ�
ƉĂĐůŝƚĂǆĞů�ƐĞŵĂŶĂů�Ž�Ă�ŽďƐĞƌǀĂĐŝſŶ�ŶŽ�ŵŽƐƚƌſ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂƐ�
en el tratamiento de mantenimientoϰϳ.

WŽƌ�ƐƵ�ƉĂƌƚĞ͕�ƵŶ�ĞƐƚƵĚŝŽ�ĚĞů�ŐƌƵƉŽ�'�/��D�ŵŽƐƚƌſ�ĐſŵŽ�ůĂ�ĂĚŝĐŝſŶ�ĚĞ�
ƚƌĞƐ�ĐŝĐůŽƐ�ĚĞ�ĚŽǆŽƌƵďŝĐŝŶĂ�ůŝƉŽƐŽŵĂů�ƉĞŐŝůĂĚĂ�Ǉ�ƚƌĞƐ�ĐŝĐůŽƐ�ĚĞ�ĚŽĐĞƚĂǆĞů�
ĞƌĂŶ�ĐĂƉĂĐĞƐ�ĚĞ�ĂůĂƌŐĂƌ�Ğů�ƟĞŵƉŽ�ƐŝŶ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ�ĞŶ�ϯ͘ϯ�ŵĞƐĞƐ�ƌĞƐƉĞĐƚŽ�
Ăů�ŐƌƵƉŽ�ƋƵĞ�ŶŽ�ŚĂďşĂ�ƌĞĐŝďŝĚŽ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ŵĂŶƚĞŶŝŵŝĞŶƚŽϰϴ.  No 
ŽďƐƚĂŶƚĞ͕�ŶŽ�ĞǆŝƐƚĞ�ƵŶĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĐůĂƌĂ�ƉŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ƌĞƐƉĞĐƚĂ�Ăů�ƵƐŽ�
ĚĞů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŝƚŽƐƚĄƟĐŽ�ĚĞ�ŵĂŶƚĞŶŝŵŝĞŶƚŽ͘� ��Ŷ� ůĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�
ƚƵŵŽƌĞƐ�ĐŽŶ�ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�ĚĞ� ƌĞĐĞƉƚŽƌĞƐ�ŚŽƌŵŽŶĂůĞƐ͕�ŶŽ�ĞǆŝƐƚĞ�ŶŝŶŐƷŶ�
ĞƐƚƵĚŝŽ�ĂůĞĂƚŽƌŝǌĂĚŽ�ƋƵĞ�ĚĞŵƵĞƐƚƌĞ�ƵŶ�ďĞŶĞĮĐŝŽ�ĚĞ�ůĂ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ�

ϰϳ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗�^/E'�;�ĐƚƵĂůŝǌĂĚĂ�ϮϬϬϳͿ͘�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ͗�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ�ŝŶ�ǁŽŵĞŶ. 
ƉƉ͘�Ϯϰ͘���ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�ĞŶ�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐŝŐŶ͘ĂĐ͘ƵŬͬŐƵŝĚĞůŝŶĞƐͬĨƵůůƚĞǆƚͬϴϰͬŝŶĚĞǆ͘
html.

ϰϴ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗��ůďĂ��͕͘�ZƵŝǌͲ�ŽƌƌĞŐŽ�D͕͘�DĂƌŐĞůş�D͕͘�Ğƚ�Ăů�;ϮϬϭϬͿ͘�DĂŝŶƚĞŶĂŶĐĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ǁŝƚŚ�
ƉĞŐǇůĂƚĞĚ�ůŝƉŽƐŽŵĂů�ĚŽǆŽƌƵďŝĐŝŶ�ǀĞƌƐƵƐ�ŽďƐĞƌǀĂƚŝŽŶ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ŝŶĚƵĐƚŝŽŶ�ĐŚĞŵŽƚŚĞƌĂƉǇ�ĨŽƌ�
ŵĞƚĂƐƚĂƚŝĐ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ͗�'�/��D�ϮϬϬϭͲϬϭ�ƐƚƵĚǇ͘��ƌĞĂƐƚ��ĂŶĐĞƌ� ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĂŶĚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͘ 
�ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�ĞŶ�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐďŝ͘Ŷůŵ͘ŶŝŚ͘ŐŽǀͬƉƵďŵĞĚͬϮϬϯϲϭϮϱϯ
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ĚĞ� ŚŽƌŵŽŶŽƚĞƌĂƉŝĂ� ĚĞ� ŵĂŶƚĞŶŝŵŝĞŶƚŽ� Ăů� ĂĐĂďĂƌ� ƵŶ� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�
ĐŝƚŽƐƚĄƟĐŽ͕�ĂƵŶƋƵĞ�ĂĐŽƐƚƵŵďƌĂ�Ă�ƐĞƌ�ƵŶĂ�ƉƌĄĐƟĐĂ�ďĂƐƚĂŶƚĞ�ƐĞŐƵŝĚĂ͘

�Ŷ�ůĂ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͕�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ŚĂďĞƌ�ƌĞĐŝďŝĚŽ�ƚĞƌĂƉŝĂ�
ĚĞ�ƉƌŝŵĞƌĂ�ůşŶĞĂ͕�ƐĞ�ƐƵŐŝĞƌĞ�ůĂ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ĐŝƚŽƐƚĄƟĐŽƐ�ƋƵĞ�
ŶŽ� ƐĞ� ŚĂǇĂŶ� ƵƟůŝǌĂĚŽ� ĞŶ� ůĂ� ƉƌŝŵĞƌĂ� ůşŶĞĂ͘� �hŶ� ĞƐƚƵĚŝŽ� ĂůĞĂƚŽƌŝǌĂĚŽ�
ĚĞŵŽƐƚƌſ� Ğů� ƉĂƉĞů� ĚĞ� ůĂ� ĐĂƉĞĐŝƚĂďŝŶĂ� ĐŽŵďŝŶĂĚĂ� ĐŽŶ� ĚŽĐĞƚĂǆĞů�
ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ�Ă�ůĂ�ƉƌŝŵĞƌĂ�ůşŶĞĂ�ĚĞ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�ĐŽŶ�ůĂ�
ŽďƐĞƌǀĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶ�ďĞŶĞĮĐŝŽ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶϰϵ.

R50

Se podría considerar, en mujeres con cáncer de 
mama metastásico previamente tratadas con 
ĂŶƚƌĂĐŝĐůŝŶĂƐ͕�ůĂ�ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƚĞƌĂƉŝĂƐ�ĚĞ��ƐĞŐƵŶĚĂ�
ůşŶĞĂ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞŶ�ŐĞŶĞƌĂƌ��ƌĞƐƉƵĞƐƚĂƐ͕�ĂƵŵĞŶƚĂƌ�
Ğů�ƟĞŵƉŽ� ůŝďƌĞ�ĚĞ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ�ĚĞ� ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�Ǉ�
ŵĞũŽƌĂƌ�ůĂ�ƐŽďƌĞǀŝĚĂ͘��΀�΁��Recomendación fuerte a 
ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

ͻ�dƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĞŶ�ƚƵŵŽƌĞƐ�ĐŽŶ�,�ZͲϮ

�ů�ŐĞŶ�,�ZϮ͕�ƋƵĞ�ĐŽĚŝĮĐĂ�Ğů�ĨĂĐƚŽƌ�ĚĞ�ĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ�ĚĞů�ƌĞĐĞƉƚŽƌ�,�ZϮ͕�
ƐĞ� ĞŶĐƵĞŶƚƌĂ� ĂŵƉůŝĮĐĂĚŽ� Ǉ�,�ZϮ� ƐĞ� ƐŽďƌĞͲĞǆƉƌĞƐĂ� ĞŶ� Ğů� ϮϱͲϯϬй�ĚĞ�
ůĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͕�ŝŶĐƌĞŵĞŶƚĂŶĚŽ�ůĂ�ĂŐƌĞƐŝǀŝĚĂĚ�ĚĞů�
ƚƵŵŽƌ50͘

WĂƌĂ�ůŽƐ�ƚƵŵŽƌĞƐ�ƋƵĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ�ĂŵƉůŝĮĐĂĐŝſŶ�ĚĞů�,�ZͲϮ�ƐĞ�ĚŝƐƉŽŶĞ�ĞŶ�
ůĂ� ĂĐƚƵĂůŝĚĂĚ� ĚĞů� ĂŶƟĐƵĞƌƉŽ�ŵŽŶŽĐůŽŶĂů� ĚĞŶŽŵŝŶĂĚŽ� ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď, 
ƋƵĞ�ŚĂ�ŵŽƐƚƌĂĚŽ�ƚĞŶĞƌ�ƵŶ�ĂůƚŽ�ŐƌĂĚŽ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ͘���ĚŵŝŶŝƐƚƌĂĚŽ�ĞŶ�
ŵŽŶŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĞƐ�ƉŽƐŝďůĞ�ŽďƐĞƌǀĂƌ�ƵŶ�şŶĚŝĐĞ�ĚĞ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�ĚĞů�ϭϮͲϮϰй�
ĐŽŶ�ƵŶĂ�ĚƵƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�ĚĞ�ϭϬ�ŵĞƐĞƐ͘

ϰϵ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗�Kǭ^ŚĂƵŐŚŶĞƐƐǇ� :͕͘� ;ϮϬϬϮͿ͘� ^ƵƉĞƌŝŽƌ� ƐƵƌǀŝǀĂů�ǁŝƚŚ�ĐĂƉĞĐŝƚĂďŝŶĞ�ƉůƵƐ�ĚŽĐĞƚĂǆĞů�
ĐŽŵďŝŶĂƚŝŽŶ� ƚŚĞƌĂƉǇ� ŝŶ� ĂŶƚŚƌĂĐǇĐůŝŶĞͲƉƌĞƚƌĞĂƚĞĚ� ƉĂƚŝĞŶƚƐ� ǁŝƚŚ� ĂĚǀĂŶĐĞĚ� ďƌĞĂƐƚ� ĐĂŶĐĞƌ͗�
ƉŚĂƐĞ�///�ƚƌŝĂů�ƌĞƐƵůƚƐ͘ :ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�ĐůŝŶŝĐĂů�ŽŶĐŽůŽŐǇ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ğů�Ϭϳ͕�ϭϬ͕ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘
ŶĐďŝ͘Ŷůŵ͘ŶŝŚ͘ŐŽǀͬƉƵďŵĞĚͬϭϮϬϲϱϱϱϴ͘

ϱϬ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗�^ůĂŵŽŶ��͕͘�>ĞǇůĂŶĚͲ:ŽŶĞƐ��͕͘�^ŚĂŬ�^͕͘�Ğƚ�Ăů�;ϮϬϬϭͿ͘�hƐĞ�ŽĨ�ĐŚĞŵŽƚŚĞƌĂƉǇ�ƉůƵƐ�Ă�
ŵŽŶŽĐůŽŶĂů�ĂŶƚŝďŽĚǇ�ĂŐĂŝŶƐƚ�,�ZϮ�ĨŽƌ�ŵĞƚĂƐƚĂƚŝĐ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ�ƚŚĂƚ�ŽǀĞƌĞǆƉƌĞƐƐĞƐ�,�ZϮ͘ 
dŚĞ�EĞǁ�ͼ�ŶŐůĂŶĚ�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ğů�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐďŝ͘Ŷůŵ͘
ŶŝŚ͘ŐŽǀͬƉƵďŵĞĚͬϭϭϮϰϴϭϱϯ
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�Ŷ� ĚŽƐ� ���� ƐĞ� ŚĂ� ƉƵĞƐƚŽ� ĚĞ� ŵĂŶŝĮĞƐƚŽ� ƋƵĞ� ůĂ� ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ� ĚĞ�
ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď�Ǉ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĐŽŶ�ĂŶƚƌĂĐŝĐůŝŶĂƐ�Ž� ƚĂǆĂŶŽƐ�ĂůĐĂŶǌĂ�ƵŶ�
şŶĚŝĐĞ�ĚĞ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� Ǉ�ƵŶ�ƟĞŵƉŽ� ƐŝŶ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ�ŵƵǇ� ƐƵƉĞƌŝŽƌĞƐ͕� ĞŶ�
ĐŽŵƉĂƌĂĐŝſŶ�ĐŽŶ�Ğů�ŐƌƵƉŽ�ĚĞ�ŵƵũĞƌĞƐ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƌĞĐŝďşĂŶ�Ğů�ĂŶƟĐƵĞƌƉŽ͘  
^ŝŶ� ĞŵďĂƌŐŽ͕� ůĂ� ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď� Ǉ� ĂŶƚƌĂĐŝĐůŝŶĂƐ� ƐĞ�
ŚĂ� ĂƐŽĐŝĂĚŽ� ĐŽŶ� ƵŶ� ŵĂǇŽƌ� ƌŝĞƐŐŽ� ĚĞ� ĐĂƌĚŝŽƚŽǆŝĐŝĚĂĚ͘� � WŽƌ� ĞƐƚĞ�
ŵŽƟǀŽ� ƐĞ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ŚĂĐĞƌ� ƵŶ� ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ� ƉĞƌŝſĚŝĐŽ� ĚĞ� ůĂ�
ĂĐƟǀŝĚĂĚ� ǀĞŶƚƌŝĐƵůĂƌ� Ǉ� ĚĞƚĞŶĞƌ� ĚĞ� ĨŽƌŵĂ� ƚĞŵƉŽƌĂů� Ž� ĚĞĮŶŝƟǀĂ� ůĂ�
ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ� ĚĞů�ŵĞŶĐŝŽŶĂĚŽ� ĂŶƟĐƵĞƌƉŽ͘� � WŽƌ� ŽƚƌŽ� ůĂĚŽ͕� Ă� ƉĞƐĂƌ�
ĚĞ�ƋƵĞ�ĞŶ� ůŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ� ƌĞĂůŝǌĂĚŽƐ� ůĂ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ�ĚĞ� ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď�
ĐŽŵďŝŶĂĚŽ�ĐŽŶ�ůĂ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƐĞ�ŵĂŶƚĞŶşĂ�ŚĂƐƚĂ�ůĂ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ�ĚĞ�
ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͕�ĞŶ� ůĂ�ƉƌĄĐƟĐĂ�ĐůşŶŝĐĂ͕�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ŚĂďĞƌ�ŽďƚĞŶŝĚŽ�Ğů�
ŵĄǆŝŵŽ� ĞĨĞĐƚŽ� ĚĞ� ůĂ� ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ͕� ƐĞ� ƉƌŽƉŽŶĞ� Ă� ůĂ� ƉĂĐŝĞŶƚĞ� ƐĞŐƵŝƌ�
Ğů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŶ�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď�ĞŶ�ŵŽŶŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ŵĂŶƚĞŶŝŵŝĞŶƚŽ͘

R51

Se recomienda en mujeres con cáncer de mama 
ŵĞƚĂƐƚĄƐŝĐŽ�ĐŽŶ�,�Z�Ϯ�ƉŽƐŝƟǀŽ͕�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŶ�
ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂď�ĞŶ�ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ�ĐŽŶ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�ǇĂ�
ƋƵĞ�ŵĞũŽƌĂ� ůĂ� ƐŽďƌĞǀŝĚĂ� ůŝďƌĞ� ĚĞ� ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ� Ǉ� ůĂƐ�
ƚĂƐĂƐ� ĚĞ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ͘� � ΀�΁� �Recomendación fuerte a 
ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭј)

�Ŷ� Ğů� ĐĂƐŽ� ĚĞ� ĂƉĂƌŝĐŝſŶ� ĚĞ� ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ� ĚĞ� ůĂ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͕� ƵŶĂ�
ĂůƚĞƌŶĂƟǀĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĚĂ͕�ĂƵŶƋƵĞ�ŶŽ�ƐĞ�ĚŝƐƉŽŶĞ�ĚĞ�ƵŶĂ�ĚĞŵŽƐƚƌĂĐŝſŶ�
ƉƌŽĐĞĚĞŶƚĞ� ĚĞ� ĞƐƚƵĚŝŽƐ� ĐůşŶŝĐŽƐ� ĂůĞĂƚŽƌŝǌĂĚŽƐ͕� ĞƐ� ŝŶƚƌŽĚƵĐŝƌ� ƵŶ�
ĐŝƚŽƐƚĄƟĐŽ� ĚŝĨĞƌĞŶƚĞ͕� ĐŽŵŽ� ůĂ� ǀŝŶŽƌĞůďŝŶĂ� Ž� ůĂ� ĐĂƉĞĐŝƚĂďŝŶĂ͕� Ž� ůŽƐ�
ĚĞƌŝǀĂĚŽƐ�ĚĞů�ƉůĂƟŶŽ͕�ĞŶƚƌĞ�ŽƚƌŽƐ͘ 

�ů� ůĂƉĂƟŶŝď͕� ƵŶĂ� ƟƌŽƐŝŶ� ŬŝŶĂƐĂ͕� ŝŶŚŝďŝĚŽƌĂ� ĚĞ� ,�Z� Ϯ� ;ĨĂĐƚŽƌ� ĚĞ�
ĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ� ŚƵŵĂŶŽ� ĞƉŝĚĞƌŵĂů� ƟƉŽ� ϮͿ͕� ƚĂŵďŝĠŶ� ĐŽŶŽĐŝĚŽ� ĐŽŵŽ�
,�ZϮͬŶĞƵ͕� ĞƐ� ĂĐƟǀŽ� ĞŶ� ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ� ĐŽŶ� ĐĂƉĞĐŝƚĂďŝŶĂ� ĞŶ� ŵƵũĞƌĞƐ�
ĐŽŶ� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ� ŵĂŵĂ� ŵĞƚĂƐƚĄƐŝĐŽ� ,�ZϮ� ƉŽƐŝƟǀŽ͕� ƋƵŝĞŶĞƐ� ŚĂŶ�
ƉƌŽŐƌĞƐĂĚŽ�ůƵĞŐŽ�ĚĞ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ďĂƐĂĚĂ�ĞŶ�ƚƌĂƐƚƵǌƵŵĂďϱϭ.  EŽ�ŽďƐƚĂŶƚĞ͕�
ƵŶ�ĞƐƚƵĚŝŽ�ĂůĞĂƚŽƌŝǌĂĚŽ�ƋƵĞ�ĐŽŵƉĂƌſ� ůĂ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ�ĚĞ� ůĂƉĂƟŶŝď�
Ǉ�ĐĂƉĞĐŝƚĂďŝŶĂ�ĐŽŶ�ůĂ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĐĂƉĞĐŝƚĂďŝŶĂ�ƐŽůĂ�ŵŽƐƚƌſ�ƵŶ�

ϱϭ��1ĚĞŵ͖�ϮϬϬϲ͘
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ĐůĂƌŽ�ďĞŶĞĮĐŝŽ�ĚĞ� ůĂ� ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ͘� � �Ŷ� ůĂ�ĂĐƚƵĂůŝĚĂĚ� ƐĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂ�Ğů�
tratamiento estándar.

R52

Se recomienda, en mujeres con cáncer de mama 
ŵĞƚĂƐƚĄƐŝĐŽ�,�ZͲϮ�ƉŽƐŝƟǀŽ͕�ƋƵŝĞŶĞƐ�ŚĂŶ�ƉƌŽŐƌĞƐĂĚŽ�
luego de terapia basada en una antraciclina, el uso 
ĚĞ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ŵĄƐ�ƵŶ�ĂŐĞŶƚĞ�ďůĂŶĐŽ�ŵŽůĞĐƵůĂƌ�
ĐŽŶƚƌĂ� Ğů� ƌĞĐĞƉƚŽƌ� ,�Z� Ϯ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ĂƵŵĞŶƚĂŶ� Ğů�
ƟĞŵƉŽ� ƉĂƌĂ� ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ� ĚĞ� ůĂ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘  ΀�΁��
ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

 

ͻ�� dƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚĂƐ�ůŽĐĂůŝǌĂĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�
diseminada

�ů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĂǀĂŶǌĂĚĂ�ĚĞďĞ�ĂĚĂƉƚĂƌƐĞ�Ă�ůĂ�ĨŽƌŵĂ�
ĚĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ŵŝƐŵĂ͕�Ă�ůĂƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ďŝŽůſŐŝĐĂƐ�ĚĞů�ƚƵŵŽƌ�Ǉ�
Ăů�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘���ĞƚĞƌŵŝŶĂĚĂƐ�ůŽĐĂůŝǌĂĐŝŽŶĞƐ�ŵĞƚĂƐƚĄƐŝĐĂƐ�
ƐĞ�ƉƵĞĚĞŶ�ďĞŶĞĮĐŝĂƌ�ĚĞ�ůĂ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƉĂůŝĂƟǀĂ�ĞŶ�
Ğů�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ſƐĞĂƐ�Ž�ĐĞƌĞďƌĂůĞƐ�ŵƷůƟƉůĞƐ͘

Cuando sólo se detecta una lesión metastásica única se recomienda 
ƐƵ� ĞǆƟƌƉĂĐŝſŶ� ƉŽƌ� ĚŽƐ� ƌĂǌŽŶĞƐ͗� ĞŶ� ƉƌŝŵĞƌ� ůƵŐĂƌ� ƉĂƌĂ� ĚĞƐĐĂƌƚĂƌ� ƵŶ�
ƐĞŐƵŶĚŽ� ƚƵŵŽƌ� ƉƌŝŵĂƌŝŽ� ;ƚĂů� ĐŽŵŽ� ŽĐƵƌƌĞ� ĞŶ� ƵŶĂ� ĂůƚĂ� ƉƌŽƉŽƌĐŝſŶ�
ĚĞ�ŶſĚƵůŽƐ�ƉƵůŵŽŶĂƌĞƐ�ƷŶŝĐŽƐ�ĞŶ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ƵŶ�ĂŶƚĞĐĞĚĞŶƚĞ�ĚĞ�
ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ�ŵĂŵĂͿ͖� ĞŶ� ƐĞŐƵŶĚŽ� ůƵŐĂƌ� ƉŽƌƋƵĞ� ůĂ� ƌĞƐĞĐĐŝſŶ� ƐĞ� ƉƵĞĚĞ�
ĂƐŽĐŝĂƌ�Ă�ƵŶ�ŝŶĐƌĞŵĞŶƚŽ�ĚĞů�ƟĞŵƉŽ�ƐŝŶ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ͕�Ɛŝ�ďŝĞŶ�ĞƐƚĞ�ĂƐƉĞĐƚŽ�
ƐſůŽ�ƐĞ�ŚĂ�ƉŽĚŝĚŽ�ĚĞŵŽƐƚƌĂƌ�ĞŶ�ƵŶ�ĞƐƚƵĚŝŽ�ĂůĞĂƚŽƌŝǌĂĚŽ�ĞŶ�Ğů�ĐĂƐŽ�ĚĞ�
ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĐĞƌĞďƌĂů�ƷŶŝĐĂ�ĞŶ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ƚƵŵŽƌ�ƉƌŝŵĂƌŝŽ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͘�
�Ŷ� ĞƐƚĞ� ĞƐƚƵĚŝŽ͕� ůĂƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ĐŽŶ� ƵŶĂ� ůĞƐŝſŶ� ƷŶŝĐĂ� ĐĞƌĞďƌĂů� ĨƵĞƌŽŶ�
ĂůĞĂƚŽƌŝǌĂĚĂƐ�Ă�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ�Ǉ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƉŽƐƚĞƌŝŽƌ�ĨƌĞŶƚĞ�
Ă�ďŝŽƉƐŝĂ�Ǉ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĞǆĐůƵƐŝǀĂϱϮ.

ϱϮ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗�WĂƚĐŚĞůů�Z͕͘�dŝďďƐ�W�͕͘��ĂůƐŚ�:t͕͘�Ğƚ�Ăů�;ϭϵϵϬͿ͘���ƌĂŶĚŽŵŝǌĞĚ�ƚƌŝĂů�ŽĨ�ƐƵƌŐĞƌǇ�ŝŶ�
ƚŚĞ� ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ� ƐŝŶŐůĞ�ŵĞƚĂƐƚĂƐĞƐ� ƚŽ� ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ͘ dŚĞ�EĞǁ� ͼ�ŶŐůĂŶĚ� :ŽƵƌŶĂů� ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ͘�
�ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ğů�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐďŝ͘Ŷůŵ͘ŶŝŚ͘ŐŽǀͬƉƵďŵĞĚͬϮϰϬϱϮϳϭ
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R53

Se recomienda, cuando se detecta una lesión 
ŵĞƚĂƐƚĄƐŝĐĂ�ĐĞƌĞďƌĂů�ƷŶŝĐĂ�ƌĞƐĞĐĂďůĞ͕�ƐƵ�ƌĞƐĞĐĐŝſŶ�
seguida de radioterapia en lugar de sólo 
ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕� ǇĂ�ƋƵĞ�ƉĂƌĞĐĞ�ŵĞũŽƌĂƌ� ůĂ� ĐĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�
vida y aumentar la sobrevida.  ΀�΁  Recomendación 
ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

�Ŷ� ĐƵĂŶƚŽ� Ăů� ŵĂŶĞũŽ� ĚĞ� ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ� ĐĞƌĞďƌĂůĞƐ� ŵƷůƟƉůĞƐ͕� ŶŽ� ŚĂǇ�
ŵƵĐŚŽƐ� ĞƐƚƵĚŝŽƐ� ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ� ƐŽďƌĞ� ĐĄŶĐĞƌ� ƉƌŝŵĂƌŝŽ� ĚĞ� ŵĂŵĂ͘� � hŶ�
ĞƐƚƵĚŝŽ�ƌĞĂůŝǌĂĚŽ�ĞŶ��ƵƌŽƉĂ�;�KZd��ϮϮϵϱϮͲϮϲϬϬϭͿ�ĚŽŶĚĞ�ƐĞ�ĐŽŵƉĂƌſ�
ůĂ� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ĂĚǇƵǀĂŶƚĞ� ĚĞ� ƚŽĚŽ� Ğů� ĐĞƌĞďƌŽ� ǀĞƌƐƵƐ� ůĂ� ŽďƐĞƌǀĂĐŝſŶ�
ĚĞƐƉƵĠƐ� ĚĞ� ůĂ� ƌĂĚŝŽĐŝƌƵŐşĂ� Ž� ůĂ� ƌĞƐĞĐĐŝſŶ� ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ� ĚĞ� ƵŶĂ� Ă� ƚƌĞƐ�
ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ĐĞƌĞďƌĂů�ƐĞ�ĞŶ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ƚƵŵŽƌ�ƉƌŝŵĂƌŝŽ�ĚĞ�ƉƵůŵſŶ͕�
ŵĂŵĂ͕�ƌŝŹſŶ͕�ĐŽůŽŶͲƌĞĐƚĂů͕�ŵĞůĂŶŽŵĂ�Ǉ�ƚƵŵŽƌ�ƉƌŝŵĂƌŝŽ�ĚĞƐĐŽŶŽĐŝĚŽ͖�
ƐĞ�ĞŶĐŽŶƚƌſ�ƋƵĞ�ůĂ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĂĚǇƵǀĂŶƚĞ�ĚĞů�ĐĞƌĞďƌŽ�ĐŽŵƉůĞƚŽ�ƌĞĚƵĐĞ�
ůĂƐ�ƌĞĐĂşĚĂƐ�Ǉ�ůĂƐ�ŵƵĞƌƚĞƐ�ŶĞƵƌŽůſŐŝĐĂƐ�ŝŶƚƌĂĐƌĂŶĞĂůĞƐ͕�ƉĞƌŽ�ŶŽ�ŵĞũŽƌĂ�
ůĂ�ĚƵƌĂĐŝſŶ�ĚĞ� ůĂ� ŝŶĚĞƉĞŶĚĞŶĐŝĂ� ĨƵŶĐŝŽŶĂů�Ǉ� ůĂ�ƐƵƉĞƌǀŝǀĞŶĐŝĂ�ŐůŽďĂů͘��
�ĚĞŵĄƐ͕�ƵŶĂ�ZĞǀŝƐŝſŶ�^ŝƐƚĞŵĄƟĐĂ�ĚĞ��ŶƐĂǇŽƐ��ůşŶŝĐŽƐ��ůĞĂƚŽƌŝǌĂĚŽƐ�
ĐŽŶ�ϵ�ϰϭϱ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ͕�ŶŽ�ĚĞŵŽƐƚƌſ�ďĞŶĞĮĐŝŽ�Ăů�ƵƐŽ�ĚĞ�ƌĂĚŝŽĐŝƌƵŐşĂ�
Ǉ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĂĚǇƵǀĂŶƚĞ�ĚĞ�ƚŽĚŽ�Ğů�ĐĞƌĞďƌŽ�ǀĞƌƐƵƐ�ƐŽůŽ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂϱϯ.

R54

Se recomienda, en mujeres con cáncer de 
mama, cuando se detectan lesiones cerebrales 
oligometastásicas resecables, su resección seguida 
ĚĞ� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕� ǇĂ�ƋƵĞ�ƉĂƌĞĐĞ�ĚŝƐŵŝŶƵŝƌ� ƌĞĐĂşĚĂƐ�
y las muertes neurológicas intracraneales, pero no 
mejora la duración de la independencia funcional y 
la supervivencia global.  ΀�΁  Recomendación fuerte 
Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

�Ŷ�ĐƵĂŶƚŽ�Ă�ůĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�ŵĞƚĂƐƚĄƐŝĐŽ�ĐĞƌĞďƌĂů�
ŝƌƌĞƐĞĐĂďůĞ͕� ƐĞ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂ� ĂĚĞĐƵĂĚŽ� Ğů� ĂďŽƌĚĂũĞ� ŵƵůƟĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌŝŽ�
Ǉ� ůĂ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ĐĞƌĞďƌĂů� ƚŽƚĂů� ƉĂƌĂ� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�
ƐŝŶƚŽŵĄƟĐŽ͘

ϱϯ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗�^/E'�;�ĐƚƵĂůŝǌĂĚĂ�ϮϬϬϳͿ͘�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ͗�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ�ŝŶ�ǁŽŵĞŶ. 
ƉƉ͘�ϴ͘� ��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ğů�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐŝŐŶ͘ĂĐ͘ƵŬͬŐƵŝĚĞůŝŶĞƐͬĨƵůůƚĞǆƚͬϴϰͬŝŶĚĞǆ͘
html.
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WŽƌ�ƷůƟŵŽ͕�ĞŶ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂƐ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�ſƐĞĂƐ͕�ůĂ�ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�
ďŝĨŽƐĨŽŶĂƚŽƐ͕�ĞŶ�ĞƐƉĞĐŝĂů�Ğů�ĄĐŝĚŽ�ǌŽůĞĚƌſŶŝĐŽ͕�ŚĂ�ĚĞŵŽƐƚƌĂĚŽ�ƌĞĚƵĐŝƌ�
ůĂ�ŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ĐŽŵƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂƐ�ĐŽŶ�ůĂ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ�ĚĞ�
ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ſƐĞĂ͕�ĐŽŶ�ƵŶĂ�ƌĞĚƵĐĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ŵŽƌďŝůŝĚĂĚ�Ǉ�ĐŽŶ�ƵŶ�ĂůƚŽ�
ƌĞŶĚŝŵŝĞŶƚŽ�ĞŶ�ůĂ�ƉĂůŝĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐƚĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͘�

>Ă� ĚƵƌĂĐŝſŶ� ĚĞů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ŶŽ� ĞƐƚĄ� ĐůĂƌĂŵĞŶƚĞ� ĞƐƚĂďůĞĐŝĚĂ͘� �Ğ��
hecho, algunas GPC han recomendado mantener su administración 
ŚĂƐƚĂ� ƋƵĞ� Ğů� ĞƐƚĂĚŽ� ĚĞ� ůĂ� ĞŶĨĞƌŵĂĚĂĚ� ŶŽ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĞ� ĐŽŶƟŶƵĂƌ�
ƐƵ� ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ͘� �EŽ�ŽďƐƚĂŶƚĞ͕� ůĂ�ŵĂǇŽƌ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞ� ůŽƐ� ĞƐƚƵĚŝŽƐ� ŶŽ�
ƉƌŽůŽŶŐĂŶ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ŵĄƐ�ĂůůĄ�ĚĞ�ĚŽƐ�ĂŹŽƐ͘

R55

Se recomienda la administración de bifosfonatos, 
en especial el ácido zoledrónico y/o radioterapia en 
mujeres con enfermedad metastásica en hueso sin-
ƚŽŵĄƟĐŽ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ĚŝƐŵŝŶƵǇĞ� Ğů� ĚŽůŽƌ� ſƐĞŽ� Ǉ� ƌĞĚƵĐĞ�
ůĂ�ƚĂƐĂ�ĚĞ�ĞǀĞŶƚŽƐ�ĞƐƋƵĞůĠƟĐŽƐ͘��΀�΁��Recomendación 
ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

�Ğ� ĨŽƌŵĂ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůŝǌĂĚĂ͕� ƐĞ� ƉƵĞĚĞ� ĐŽŶƚĞŵƉůĂƌ� ůĂ� ĞǆƟƌƉĂĐŝſŶ� ĚĞů�
ƚƵŵŽƌ�ůŽĐĂů�ƉĂƌĂ�ĞǀŝƚĂƌ�ĐŽŵƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�ƉŽƐƚĞƌŝŽƌĞƐ�Ăů�ĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ͕�ůŽĐĂů�
Ž�Ă�ĚŝƐƚĂŶĐŝĂ͕� ƐŝĞŵƉƌĞ�Ǉ�ĐƵĂŶĚŽ�ĞǆŝƐƚĂ�ƵŶ�ĐŽŶƚƌŽů�ĚĞ� ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�
general.

ͻ�dƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ŶŽ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĚŽ

NR56

No se recomienda, en mujeres con cáncer de 
mama metastásico o localmente recurrente, la 
ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ� ĚĞ� ďĞǀĂĐŝǌƵŵĂď� ĐŽŵŽ� ŵŽŶŽƚĞƌĂƉŝĂ� Ž�
ĞŶ� ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ƉĂƌĞĐĞ� ƌĞůĂĐŝŽŶĂƌƐĞ� ĐŽŶ�
un aumento del riesgo de toxicidad relacionada 
Ăů� ĨĄƌŵĂĐŽ� Ǉ� ŶŽ� ĂƵŵĞŶƚĂ� ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂŵĞŶƚĞ� ůĂ�
ƐŽďƌĞǀŝĚĂ� ŐůŽďĂů͘� � ΀�΁� � Recomendación fuerte en 
ĐŽŶƚƌĂ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭљͿ

CID
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RECIDIVAS

ͻ�ZĞĐŝĚŝǀĂ�ůŽĐĂů

>Ă� ƌĞĐŝĚŝǀĂ� ůŽĐĂů� ƐĞ� ĚĞĮŶĞ� ƉŽƌ� ůĂ� ƌĞĂƉĂƌŝĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂ� ŶĞŽƉůĂƐŝĂ� ĞŶ� Ğů�
ƚĞƌƌĞŶŽ� ƚƌĂƚĂĚŽ� ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ� ĐŽŶ� ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ� ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂ͕� ƐĞĂ� ĠƐƚĂ�
ĐŽŶƐĞƌǀĂĚŽƌĂ�Ž� ƌĂĚŝĐĂů͘� � �ů� ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�ĚĞ� ůĂ� ƌĞĐƵƌƌĞŶĐŝĂ� ůŽĐĂů� ƟĞŶĞ�
ƋƵĞ�ĞƐƚĂƌ�ĐŽŶĮƌŵĂĚŽ�ŚŝƐƚŽůſŐŝĐĂŵĞŶƚĞ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�W��&�Ž�ďŝŽƉƐŝĂ͘���Ŷ�
ůŽƐ�ĐĂƐŽƐ�ĚĞ�ƌĞĐƵƌƌĞŶĐŝĂ�ůŽĐĂů�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ƵŶ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŶƐĞƌǀĂĚŽƌ͕ �
ƟĞŶĞ�ƋƵĞ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƌƐĞ�ĚĞ�ƵŶ�ƐĞŐƵŶĚŽ�ƚƵŵŽƌ�ƉƌŝŵĂƌŝŽ͘��ƐƚĂ�ƐŝƚƵĂĐŝſŶ�
ƉƵĞĚĞ� ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƌƐĞ� ƐĞŐƷŶ� ůĂ� ƵďŝĐĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂ� ƚƵŵŽƌĂĐŝſŶ͘� � hŶĂ� ǀĞǌ�
ĐŽŶĮƌŵĂĚĂ� ůĂ� ƌĞĐŝĚŝǀĂ� ůŽĐĂů͕� ƐĞ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ůĂ� ƌĞĂůŝǌĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƵŶĂ�
ĞƐƚĂĚŝĮĐĂĐŝſŶ�ĐŽŵƉůĞƚĂ�ƉĂƌĂ�ĚĞƐĐĂƌƚĂƌ� ůĂ�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ĚŝƐĞŵŝŶĂĐŝſŶ�
Ă�ĚŝƐƚĂŶĐŝĂ͘�dŽĚĂƐ�ůĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ƌĞĐŝĚŝǀĂ�ŝŶǀĂƐŝǀĂ�ƟĞŶĞŶ�ƌŝĞƐŐŽ�ĚĞ�
ƌĞĐŝĚŝǀĂ�ŐĞŶĞƌĂů�Ǉ�ĚĞďĞƌĄ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌĞ�ƵŶ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚĂƌŝŽ�
general. 

^Ğ�ĚĞďĞŶ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƌ�ĚŽƐ�ƐŝƚƵĂĐŝŽŶĞƐ͗

ϭͿ�� >Ă�ƌĞĐƵƌƌĞŶĐŝĂ�ůŽĐĂů�ĞŶ�Ğů�ůĞĐŚŽ�ĚĞ�ůĂ�ƚƵŵŽƌĞĐƚŽŵşĂ�ĚĞƐƉƵĠƐ�
de un tratamiento conservador.

ϮͿ�� >Ă� ƌĞĐƵƌƌĞŶĐŝĂ� ůŽĐĂů� ĞŶ� ůĂ� ĐŝĐĂƚƌŝǌ� ĚĞƐƉƵĠƐ� ĚĞ� ƵŶĂ�
ŵĂƐƚĞĐƚŽŵşĂ͘

1. Recurrencia local después de un tratamiento conservador

�Ŷ�ĐĂƐŽƐ�ƐĞůĞĐĐŝŽŶĂĚŽƐ͕�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ƉůĂŶƚĞĂƌ�ƵŶĂ�ŶƵĞǀĂ�ƚƵŵŽƌĞĐƚŽŵşĂ�
ƐŝĞŵƉƌĞ�ƋƵĞ�Ğů�ǀŽůƵŵĞŶ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞĐƵƌƌĞŶĐŝĂ�ĂƐş�ůŽ�ƉĞƌŵŝƚĂ͘���Ŷ�ĂůŐƵŶŽƐ�
ĚĞ�ĞƐƚŽƐ�ĐĂƐŽƐ�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ƉůĂŶƚĞĂƌ�ƵŶĂ�ŶƵĞǀĂ�ŝƌƌĂĚŝĂĐŝſŶ͘

R57
Se recomienda, en mujeres con recurrencia local 
después de un tratamiento conservador, realizar 
ƵŶĂ�ŵĂƐƚĞĐƚŽŵşĂ͘��΀�΁  Recomendación débil a favor 
ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮјͿ



83

2. Recurrencia local después de una mastectomía radical 
ŵŽĚŝĮĐĂĚĂ

�ƵĂŶĚŽ�ůĂ�ůĞƐŝſŶ�ĞƐ�ƷŶŝĐĂ�Ž�Ğů�ŶƷŵĞƌŽ�ĚĞ�ŶſĚƵůŽƐ�ĐƵƚĄŶĞŽƐ�ůŽ�ƉĞƌŵŝƚĂ͕�
ůĂ�ƉƌŝŵĞƌĂ�ŽƉĐŝſŶ�ƋƵĞ�ŚĂǇ�ƋƵĞ�ƉůĂŶƚĞĂƌ�ĞƐ�ůĂ�ĞǆƟƌƉĂĐŝſŶ�ĐŽŵƉůĞƚĂ�ĚĞ�
ůĂ�ůĞƐŝſŶ͕�ƐŝĞŵƉƌĞ�ƋƵĞ�Ğů�ǀŽůƵŵĞŶ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ůŽ�ƉĞƌŵŝƚĂ͘��hŶĂ�
ǀĞǌ�ƌĞĂůŝǌĂĚĂ�ůĂ�ƌĞƐĞĐĐŝſŶ͕�Ɛŝ� ůĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ŶŽ�ŚĂ�ƌĞĐŝďŝĚŽ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�
ƐĞ� ƟĞŶĞ� ƋƵĞ� ƉůĂŶƚĞĂƌ� ƵŶĂ� ŝƌƌĂĚŝĂĐŝſŶ� ĚĞů� ůĞĐŚŽ� ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ� Ǉ� ĚĞ� ůĂƐ�
cadenas ganglionares.

R58

Se recomienda, en mujeres con recurrencia local, 
ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ƵŶĂ�ŵĂƐƚĞĐƚŽŵşĂ�ƌĂĚŝĐĂů�ŵŽĚŝĮĐĂĚĂ͕�ůĂ�
ĞǆƟƌƉĂĐŝſŶ�ĐŽŵƉůĞƚĂ�ĚĞ�ůĂ�ůĞƐŝſŶ�Ɛŝ�ĞƐ�ƉŽƐŝďůĞ�Ǉ͕�Ɛŝ�
la paciente no ha recibido radiación, la irradiación 
ĚĞů�ůĞĐŚŽ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ�Ǉ�ĚĞ�ůĂƐ�ĐĂĚĞŶĂƐ�ŐĂŶŐůŝŽŶĂƌĞƐ�
΀�΁ ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĚĠďŝů�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮјͿ

R59

Se recomienda, en mujeres con recurrencia local 
ĚĞƐƉƵĠƐ� ĚĞ� ƵŶĂ� ŵĂƐƚĞĐƚŽŵşĂ� ƌĂĚŝĐĂů� ŵŽĚŝĮĐĂĚĂ͕�
con una recurrencia difusa en todo el lecho de la 
mastectomía previa, iniciar un tratamiento primario 
ĐŽŶ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�Ž�ƚĞƌĂƉŝĂ�ŚŽƌŵŽŶĂů�ĚĞƉĞŶĚŝĞŶĚŽ�
del estado de receptores de estrógenos con o 
ƐŝŶ� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� Ɛŝ� ŶŽ� ůĂ� ƌĞĐŝďŝſ� ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ͘΀�΁ 
ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĚĠďŝů�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮјͿ

�ŝǀĞƌƐŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ŚĂŶ�ŵŽƐƚƌĂĚŽ�ƋƵĞ�ůĂ�ƌĞĐƵƌƌĞŶĐŝĂ�ůŽĐĂů�ĞƐ�Ğů�ĂŶƵŶĐŝŽ�
ĚĞ� ƵŶĂ� ƌĞĐĂşĚĂ� ŐĞŶĞƌĂů͕� ƉĞƌŽ� ŚĂƐƚĂ� Ğů� ŵŽŵĞŶƚŽ͕� ĞŶ� ůŽƐ� ĐĂƐŽƐ� ĚĞ�
ůĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƋƵĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ�ƵŶĂ� ƌĞĐƵƌƌĞŶĐŝĂ� ůŽĐĂů͕� ŶŽ� ƐĞ�ŚĂ�ƉŽĚŝĚŽ�
ĚĞŵŽƐƚƌĂƌ�ůĂ�ƵƟůŝĚĂĚ�ĚĞ�ůĂ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ŐĞŶĞƌĂů�
ƉĂƌĂ�ƌĞƚƌĂƐĂƌ�ůĂ�ĂƉĂƌŝĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂƐ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ�Ă�ĚŝƐƚĂŶĐŝĂ͘

ͻ�ZĞĐŝĚŝǀĂ�ƌĞŐŝŽŶĂů

hŶĂ�ƌĞĐŝĚŝǀĂ�ƌĞŐŝŽŶĂů�ƐĞ�ĚĞĮŶĞ�ƉŽƌ�ůĂ�ƌĞĂƉĂƌŝĐŝſŶ�ĚĞ�ŶĞŽƉůĂƐŝĂ�ĞŶ�ůŽƐ�
ŐĂŶŐůŝŽƐ� ĂǆŝůĂƌĞƐ͕� ƐƵƉƌĂĐůĂǀŝĐƵůĂƌĞƐ� ǇͬŽ� ůĂ� ŵĂŵĂƌŝĂ� ŝŶƚĞƌŶĂ͕� ĐŽŶ� ƵŶ�
ƌĞƐƵůƚĂĚŽ�ŶĞŐĂƟǀŽ�ĚĞů�ĞƐƚƵĚŝŽ�ĚĞ�ĞǆƚĞŶƐŝſŶ͘
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^ŝ�ůĂ�ƌĞĐŝĚŝǀĂ�ĂǆŝůĂƌ�ĞƐ�ĂďŽƌĚĂďůĞ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐĂŵĞŶƚĞ͕�ƐĞ�ƌĞĂůŝǌĂƌĄ�ĞǆĠƌĞƐŝƐ�
ƐĞŐƵŝĚĂ� ĚĞ� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ĚĞ� ůĂ� ĂǆŝůĂ� Ǉ� ĚĞ� ůĂ� ƌĞŐŝſŶ� ƐƵƉƌĂĐůĂǀŝĐƵůĂƌ� Ɛŝ�
ĞƐƚĂƐ�ǌŽŶĂƐ�ŶŽ�ŚƵďŝĞƌĂŶ�ƐŝĚŽ� ŝƌƌĂĚŝĂĚĂƐ�ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ͘� ��Ŷ�Ğů�ĐĂƐŽ�ĚĞ�
ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƉƌĞǀŝĂ�ƐĞ�ƚĞŶĚƌĄ�ƋƵĞ�ǀĂůŽƌĂƌ�ƵŶĂ�ƌĞͲŝƌƌĂĚŝĂĐŝſŶ͘���Ŷ�ƚŽĚŽƐ�
los casos, se valorará un tratamiento general.

R60

^Ğ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ͕� ĐŽŵŽ� ƵŶĂ� ŽƉĐŝſŶ� ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂ�
en mujeres con recidiva regional, el abordaje 
ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ�ƐĞŐƵŝĚŽ�ĚĞ� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͘� ��Ŷ�Ğů� ĐĂƐŽ�ĚĞ�
radioterapia previa se podría valorar re-irradiar y/o 
ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŶ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͘��΀�΁ Recomendación 
ĚĠďŝů�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮјͿ

ͻ�ZĞĐŝĚŝǀĂ�ŐĞŶĞƌĂů

La recomendación es seguir los criterios marcados en el Algoritmo 
EƷŵĞƌŽ�ϰ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĐŽŶ�ŵĞƚĄƐƚĂƐŝƐ͕�ƋƵĞ�ĂƉĂƌĞĐĞ�ĞŶ�ůĂ�ƉĄŐŝŶĂ�
Ϯϳ͘
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�ů�ƉƌŽƉſƐŝƚŽ�ĚĞů�ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ�ĞƐ�ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ�Ǉ�ƚƌĂƚĂƌ�ůŽƐ�ĞĨĞĐƚŽƐ�ĂĚǀĞƌƐŽƐ�
ĚĞů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ƉƌŝŵĂƌŝŽ͕� ĚĞƚĞĐƚĂƌ� ƌĞĐƵƌƌĞŶĐŝĂƐ� Ž� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ�ŵĂŵĂ�
ĐŽŶƚƌĂ�ůĂƚĞƌĂů�Ǉ�ĂƉŽǇĂƌ�ůĂƐ�ŚĂďŝůŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ŚĂĐĞƌůĞ�ĨƌĞŶƚĞ�
Ă�ƐƵ�ƉĂƚŽůŽŐşĂ͕�ŽƌŐĂŶŝǌĂŶĚŽ�ůĂ�ƌĞŚĂďŝůŝƚĂĐŝſŶ�Ǉ�Ğů�ĂƉŽǇŽ�ƉƐŝĐŽƐŽĐŝĂůϱϰ.

%� Momento de dar el alta hospitalaria a la paciente:

R61

^Ğ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ƋƵĞ� Ğů� ĂůƚĂ� ŚŽƐƉŝƚĂůĂƌŝĂ͕� ĚĞ� ƐĞƌ�
posible, se realice dentro de los primeros cuatro 
días después de la cirugía por cáncer de mama (si 
ƐĞ�ƌĞĂůŝǌĂ�ƵŶ�ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ�ĂĚĞĐƵĂĚŽͿ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ƉĂƌĞĐĞ�
ƌĞůĂĐŝŽŶĂƌƐĞ�ĐŽŶ�ŵĂǇŽƌ�ƐĂƟƐĨĂĐĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐ�
y no tener diferencia en cuanto a la duración del 
drenaje axilar o en la incidencia de complicaciones 
de la herida en comparación a estancias más 
ƉƌŽůŽŶŐĂĚĂƐ͘��΀�΁�� Recomendación fuerte a favor de 
ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

�Ŷ� Ğů� ƉƌŽĐĞƐŽ� ĚĞ� ŝŵƉůŝĐĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕� ůĂƐ� ŵƵũĞƌĞƐ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�
ƌĞƐƉĂůĚĂƌŽŶ� ĞƐƚĂ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ� Ǉ͕� ƐĞŐƷŶ� ƐƵ� ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ͕� ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƌŽŶ� ůĂ�
ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�Ğů�ƉĞƌƐŽŶĂů�ĚĞ�ƐĂůƵĚ�ůĞ�ďƌŝŶĚĞ�Ă�ůĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�Ǉ�Ă�ƐƵ�ĨĂŵŝůŝĂ�
ůŽƐ�ĂĚĞĐƵĂĚŽƐ�ĐƵŝĚĂĚŽƐ�ƉŽƐƚͲŽƉĞƌĂƚŽƌŝŽƐ�Ǉ�ŽƌŝĞŶƚĂĐŝſŶ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĚĞďĞŶ�ƌĞĂůŝǌĂƌ�
ĞŶ�ĐĂƐĂ͕�ƉƌĞǀŝŽ�Ăů�ĂůƚĂ�ŚŽƐƉŝƚĂůĂƌŝĂ͘

ϱϰ� dŽŵĂĚŽ� ĚĞ͗� �ƵŽĚĞĐŝŵ� DĞĚŝĐĂů� WƵďůŝĐĂƚŝŽŶƐ͕� ;ϮϬϬϵͿ͘� ��D� �ƌĞĂƐƚ� �ĂŶĐĞƌ� 'ƵŝĚĞůŝŶĞ͘� /�͗�
ĞďŵϬϬϱϰϯ�;ϬϮϱ͘ϬϮϯͿ,�&ŝůĂŶĚŝĂ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ğů�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬĞďŵŐ͘ǁŝůĞǇ͘ĐŽŵͬĞďŵŐͬ
ůƚŬ͘ŶĂǇƚĂĂƌƚŝŬŬĞůŝ͍ƉͺĂƌƚŝŬŬĞůŝсĞďŵϬϬϱϰϯ͘��ŝƚĂĚŽ�ƉŽƌ��D���ƵŽĚĞĐŝŵ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ�ĞŶ��ǀŝĚĞŶĐĞƐ�
^ƵŵŵĂƌŝĞƐ͗�ŚƚƚƉ͗ͬͬĞďŵŐ͘ŽŶůŝŶĞůŝďƌĂƌǇ͘ǁŝůĞǇ͘ĐŽŵͬĞďŵŐͬůƚŬ͘ŬŽƚŝηZϭ
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%� Seguimiento de por vida:

WƌĞƐƚĂƌ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�Ă�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�Ǉ�ƵŶ�ďƵĞŶ�ĞǆĂŵĞŶ�ĐůşŶŝĐŽ�
ĚĞů�ƐŝƟŽ�ĂĨĞĐƚĂĚŽ͕�ƐŽŶ�ůŽƐ�ĂƐƉĞĐƚŽƐ�ŵĄƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ�ĚĞů�ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ͘ 

R62

Se recomienda realizar un buen examen clínico del 
ƐŝƟŽ�ĂĨĞĐƚĂĚŽ�Ǉ�ƵŶĂ�ĞƐƉĞĐŝĂů�ĂƚĞŶĐŝſŶ�Ă�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�
ĚĞ� ůĂ� ƉĂĐŝĞŶƚĞ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ƐŽŶ� ĂƐƉĞĐƚŽƐ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ�
en mujeres sobrevivientes de cáncer de mama 
ƉĂƌĂ� ĚŝĂŐŶŽƐƟĐĂƌ� ƵŶ� ƐĞŐƵŶĚŽ� ĐĄŶĐĞƌ� ĞŶ� ĞƐƚĂĚŝŽƐ�
tempranos.  ΀�΁� �Recomendación débil a favor de 
ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮјͿ

>ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ůĂ�͞�ĂŶĂĚŝĂŶ�dĂƐŬ�&ŽƌĐĞ�ŽŶ�WƌĞǀĞŶƟǀĞ�,ĞĂůƚŚ�
�ĂƌĞ͟�ƉĂƌĂ�ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ�ůƵĞŐŽ�ĚĞ�ƵŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�ƐŽŶϱϱ͗�

%� EŽ� ĞƐƚĄ� ŝŶĚŝĐĂĚŽ� ƌĞĂůŝǌĂƌ� ĞǆĄŵĞŶĞƐ� ĚĞ� ůĂďŽƌĂƚŽƌŝŽ� ǇͬŽ�
ĞǆĄŵĞŶĞƐ� ĚĞ� ƚĂŵŝǌĂũĞ� ƉĂƌĂ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ� ĚŝƐƚĂŶƚĞ͘�ǆŝƐƚĞ�
ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ� ĚĞ� ĞƐƚƵĚŝŽƐ� ĐŽŶƚƌŽůĂĚŽƐ� ĂůĞĂƚŽƌŝǌĂĚŽƐ� ďŝĞŶ�
ĚŝƐĞŹĂĚŽƐ�ĚĞ�ƋƵĞ�ĞƐƚŽƐ�ĞǆĄŵĞŶĞƐ�ŶŽ�ĂĨĞĐƚĂŶ�ůĂ�ƐŽďƌĞǀŝĚĂ�Ŷŝ�
ůĂ�ĐĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ǀŝĚĂ͕�ĐŽŵƉĂƌĂĚŽ�ĐŽŶ�ƐŽůĂŵĞŶƚĞ�ƵŶ�ĞǆĂŵĞŶ�İƐŝĐŽ�
ƉĂƌĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĚŝƐƚĂŶƚĞ͘�

NR63

No se recomienda, para el seguimiento de mujeres 
sobrevividentes de cáncer de mama estadíos 0, I ó II, 
realizar exámenes de laboratorio y/o gabinete para 
ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ŵĞƚĂƐƚĄƐŝĐĂ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ƉĂƌĞĐĞŶ�ŶŽ�ĂĨĞĐƚĂƌ�
la sobrevida ni la calidad de vida, comparado con 
ƐŽůĂŵĞŶƚĞ�ƵŶ�ĞǆĂŵĞŶ�İƐŝĐŽ͘� � ΀�΁�  Recomendación 
ĚĠďŝů�ĞŶ�ĐŽŶƚƌĂ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮљͿ

ϱϱ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗��ǇŶĂDĞĚ� ;ϮϬϭϬͿ��ǀŝĚĞŶĐĞƐ�^ƵŵŵĂƌŝĞƐ��ƌĞĂƐƚ��ĂŶĐĞƌ� ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ. Consultado 
Ğů�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬƐĞĂƌĐŚ͘ĞďƐĐŽŚŽƐƚ͘ĐŽŵͬůŽŐŝŶ͘ĂƐƉǆ͍ĚŝƌĞĐƚсƚƌƵĞΘƐŝƚĞсĚǇŶĂŵĞĚΘŝĚ
с�Eнϭϭϯϲϱϰ
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%� >Ă�ŵĂŵŽŐƌĂİĂ�ĚĞ�ůĂ�ŵĂŵĂ�ĐŽŶƚƌĂůĂƚĞƌĂů͕�ŝĚĞŶƟĮĐĂ�ƵŶ�ƐĞŐƵŶĚŽ�
ĐĄŶĐĞƌ�ƉƌŝŵĂƌŝŽ�ĞŶ�ĞƐƚĂĚŝŽƐ�ŵĄƐ� ƚĞŵƉƌĂŶŽƐ�ƋƵĞ�Ğů� ĞǆĂŵĞŶ�
İƐŝĐŽ͕�ƉĞƌŽ�ůĂ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ� ůŝŵŝƚĂĚĂ�ŶŽ�ŵƵĞƐƚƌĂ�ƵŶ�ĞĨĞĐƚŽ�ĞŶ�ůĂ�
ƐŽďƌĞǀŝĚĂ� Ă� ϭϬ� ĂŹŽƐ͘� � >Ă� ǀĂůŽƌĂĐŝſŶ� ĐŽŶ�ŵĂŵŽŐƌĂİĂ� ĂŶƵĂů�
ĐŽŶƚƌĂ�ĂƚĞƌĂů�Ǉ�ĞǆĂŵĞŶ�İƐŝĐŽ�ĞƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĚĂ�ƉŽƌ�ĞǆƉĞƌƚŽƐ͕�
ĂƵŶƋƵĞ�ŶŽ�ŚĂǇ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĚŝƌĞĐƚĂ�ƉĂƌĂ�ĂƉŽǇĂƌ�Ŷŝ�ƌĞĨƵƚĂƌ�ĞƐƚĂ�
recomendaciónϱϲ. 

R64

Se recomienda, en mujeres sobrevivientes de 
ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͕�ƌĞĂůŝǌĂƌ�ƵŶĂ�ŵĂŵŽŐƌĂİĂ�ĂŶƵĂů͕�ǇĂ�
ƋƵĞ�ƉĂƌĞĐĞ�ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ�ƵŶ�ƐĞŐƵŶĚŽ�ĐĄŶĐĞƌ�ƉƌŝŵĂƌŝŽ�
en estadios más tempranos.  ΀�΁  Recomendación 
ĚĠďŝů�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮјͿ

>ĂƐ�'W��ďĂƐĂĚĂƐ�ĞŶ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ůĂ��ƐŽĐŝĂĐŝſŶ��ŵĞƌŝĐĂŶĂ�ĚĞ�KŶĐŽůŽŐşĂ�
�ůşŶŝĐĂ�ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂŶ�ƵŶĂ�ǀŝŐŝůĂŶĐŝĂ�Ă�ůĂƌŐŽ�ƉůĂǌŽ�ůƵĞŐŽ�ĚĞů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�
ƉƌŝŵĂƌŝŽ� ƉŽƌ� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ� ŵĂŵĂ͘� � >ĂƐ� ĞǀĂůƵĂĐŝŽŶĞƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĚĂƐ�
ŝŶĐůƵǇĞŶ�ŵĂŵŽŐƌĂİĂ�ĂŶƵĂů͕��ŚŝƐƚŽƌŝĂ�ĐůşŶŝĐĂ�Ǉ�ĞǆĂŵĞŶ�İƐŝĐŽ�ĐĂĚĂ�ϯ�Ă�
ϲ�ŵĞƐĞƐ�ƉŽƌ�ƚƌĞƐ�ĂŹŽƐ͕�ůƵĞŐŽ�ĐĂĚĂ�ϲ�Ă�ϭϮ�ŵĞƐĞƐ�ƉŽƌ�ĚŽƐ�ĂŹŽƐ�Ǉ�ůƵĞŐŽ�
ĂŶƵĂůŵĞŶƚĞ͘� � >ŽƐ� ĞǆĄŵĞŶĞƐ� ƋƵĞ� ŶŽ� ƐĞ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂŶ� ĚĞ� ƌƵƟŶĂ� ƐŽŶ�
ŚĞŵŽŐƌĂŵĂ͕�ƋƵşŵŝĐĂ�ƐĂŶŐƵşŶĞĂ͕�ƌĂĚŝŽŐƌĂİĂ�ĚĞ�ƚſƌĂǆ͕�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ſƐĞŽƐ͕�
ƵůƚƌĂƐŽŶŝĚŽ�ĚĞ�ŚşŐĂĚŽ͕�d���Ǉ�ŵĂƌĐĂĚŽƌĞƐ�ƚƵŵŽƌĂůĞƐ�;���ϭϱͲϯ͕����Ϳϱϳ 
CGPC

R65

Se recomienda, en mujeres sobrevivientes de 
cáncer de mama (estadios I, II o III), el seguimiento 
ďĂƐĂĚŽ�ŵĂŵŽŐƌĂİĂ�ĂŶƵĂů͕�ŚŝƐƚŽƌŝĂ�ĐůşŶŝĐĂ�Ǉ�ĞǆĂŵĞŶ�
İƐŝĐŽ�ĐĂĚĂ�ϯ�Ă�ϲ�ŵĞƐĞƐ�ƉŽƌ�ƚƌĞƐ�ĂŹŽƐ͕�ůƵĞŐŽ�ĐĂĚĂ�ϲ�
Ă� ϭϮ�ŵĞƐĞƐ� ƉŽƌ� ĚŽƐ� ĂŹŽƐ� Ǉ� ůƵĞŐŽ� ĂŶƵĂůŵĞŶƚĞ͖� ǇĂ�
ƋƵĞ�ƐŽŶ� ƚĂŶ�ĞĨĞĐƟǀŽƐ�ĐŽŵŽ� ůŽƐ� ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽƐ�ŵĄƐ�
intensivos, para la sobrevida general y sobrevida 
ůŝďƌĞ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘��΀�΁��Recomendación fuerte a 
ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

ϱϲ� �1ĚĞŵ͖�ϭϵϵϵ
ϱϳ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗�^ŵŝƚŚ͕� d͘ ��ĂǀŝĚƐŽŶ�E͕͘�^ĐŚĂƉŝƌĂ��͕͘�Ğƚ�Ăů͕� ;ϭϵϵϵͿ͘�American Society of Clinical 

KŶĐŽůŽŐǇ�ϭϵϵϴ�ƵƉĚĂƚĞ�ŽĨ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĞĚ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ�ƐƵƌǀĞŝůůĂŶĐĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ. :ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�
ĐůŝŶŝĐĂů�ŽŶĐŽůŽǇ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ğů�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬũĐŽ͘ĂƐĐŽƉƵďƐ͘ŽƌŐͬĐŐŝͬƌĞƉƌŝŶƚͬϭϳͬϯͬϭϬϴϬ
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NR66

No se recomiendan, en mujeres sobrevivientes de 
cáncer de mama (estadios I, II o III) después del 
ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ŝŶŝĐŝĂů͕�Ğů� ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŶ� ƌĂĚŝŽŐƌĂİĂ�
de tórax, estudios óseos, ultrasonido de hígado, TAC 
Ǉ�ŵĂƌĐĂĚŽƌĞƐ�ƚƵŵŽƌĂůĞƐ�;���ϭϱͲϯ͕����Ϳ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ŶŽ�
hay diferencias en el momento de detección de la 
recurrencia, en la calidad de vida o en la sobrevida 
ŐĞŶĞƌĂů͘� � ΀�΁� �Recomendación fuerte en contra de 
ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭљͿ

�Ŷ�Ğů�ƉƌŽĐĞƐŽ�ĚĞ�ŝŵƉůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�ůĂƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ĞǆƉƌĞƐĂƌŽŶ�ƵŶĂ�
ŐƌĂŶ� ƉƌĞŽĐƵƉĂĐŝſŶ� ĚĞ� ŶŽ� ƌĞĐŝďŝƌ� ƵŶ� ĐŽŵƉůĞƚŽ� ƉƌŽĐĞƐŽ� ĚĞ� ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ� ĚĞ�
ƌƵƟŶĂ͕� ĂŶƚĞ� ůĂ� ĞǆĐůƵƐŝſŶ� ĚĞ� ĂůŐƵŶĂƐ� ƉƌƵĞďĂƐ� ĚĞ� ůĂďŽƌĂƚŽƌŝŽ� ǇͬŽ� ŐĂďŝŶĞƚĞ͕�
ĐŽŵŽ�ŝŶĚŝĐĂ�ůĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĞŶ�ĐƵĞƐƟſŶ͕�ƉŽƌ� ůŽ�ƋƵĞ�ƐƵŐŝĞƌĞŶ�ƋƵĞ�ƐĞĂ�ĚĞ�
ĂĐƵĞƌĚŽ�Ă�ůĂƐ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌŝĚĂĚĞƐ�ĚĞů�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͘

Reconocimiento de enfermedad recurrente

%� El rol de la enfermera especialista en el cuidado de mama:

�ů�ƌŽů�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞƌĂ�ĞƐƉĞĐŝĂůŝƐƚĂ�ĞŶ�Ğů�ĐƵŝĚĂĚŽ�ĚĞ�ůĂ�ŵĂŵĂ�ĞƐƚĄ�ďŝĞŶ�
ĞƐƚĂďůĞĐŝĚŽ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞů�ĞƋƵŝƉŽ�ŵƵůƟĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌŝŽ͘��>ĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐ�ƟĞŶĞŶ�
ŶĞĐĞƐŝĚĂĚĞƐ�ĐŽŵƉůĞũĂƐ�Ăů�ŵŽŵĞŶƚŽ�ĚĞů�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�Ǉ�Ă�ůŽ�ůĂƌŐŽ�ĚĞ�ůĂ�
ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘� ��ƵŶƋƵĞ�ĞǆŝƐƚĞ�ůŝŵŝƚĂĚĂ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ�
ĞŶ� ĞƐƚĞ� ĐĂŵƉŽ͕� Ğů� ĂƉŽǇŽ� Ă� ůĂ� ƉĂĐŝĞŶƚĞ� ĚĞƐĚĞ� Ğů� ŵŽŵĞŶƚŽ� ĚĞů�
ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�ĞƐ�ĐŽŶŽĐŝĚŽ�ĐŽŵŽ�ƵŶĂ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�Ǉ�ǀĂůŽƌĂĚĂ�
ƉŽƌ�ůĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐϱϴ.  �ů�ƵƟůŝǌĂƌ�ƵŶ�ĂďŽƌĚĂũĞ�ĞƐƚƌƵĐƚƵƌĂĚŽ�ƉĂƌĂ�Ğů�ŵĂŶĞũŽ�
ĚĞů�ĐƵŝĚĂĚŽ�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽ�ůĞ�ƉĞƌŵŝƚĞ͕�Ă�ůĂƐ�ĞŶĨĞƌŵĞƌĂƐ�ĞƐƉĞĐŝĂůŝƐƚĂƐ�ĞŶ�
ĐƵŝĚĂĚŽ�ĚĞ�ůĂ�ŵĂŵĂ͕�ŵĞũŽƌĂƌ�ůĂ�ĐŽŶƟŶƵŝĚĂĚ�ĚĞů�ĐƵŝĚĂĚŽ͕�ůĂ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�
Ǉ�Ğů�ĂƉŽǇŽ�ĚĞ�ůĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐ�ĚĞƐĚĞ�Ğů�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�ŚĂƐƚĂ�Ğů�ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽϱϵ. 

ϱϴ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗�^/E'�;�ĐƚƵĂůŝǌĂĚĂ�ϮϬϬϳͿ͘�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ͗�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ�ŝŶ�ǁŽŵĞŶ. 
ƉƉ͘�Ϯϰ͘���ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�ĞŶ�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐŝŐŶ͘ĂĐ͘ƵŬͬŐƵŝĚĞůŝŶĞƐͬĨƵůůƚĞǆƚͬϴϰͬŝŶĚĞǆ͘
html.

ϱϵ� 1ĚĞŵ͖�ϮϬϬϳ͘
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R67

^Ğ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ƋƵĞ� ůĂƐ� ŵƵũĞƌĞƐ� ĐŽŶ� ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�
ƉŽƚĞŶĐŝĂů� Ž� ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ� ĐŽŶŽĐŝĚŽ� ĚĞ� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ�
mama tengan acceso a una enfermera especialista 
en el cuidado de la mama, para información y apoyo 
ĞŶ�ĐĂĚĂ�ĞƚĂƉĂ�ĚĞů�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�Ǉ�ĚĞů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͘��΀�΁��
ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĚĠďŝů�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮјͿ

R68

Se recomiendan las intervenciones psicosociales 
realizadas por enfermeras especialistas en el 
ĐƵŝĚĂĚŽ�ĚĞ� ůĂ�ŵĂŵĂ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ƉŽĚƌşĂŶ�ƐĞƌ�ĞĨĞĐƟǀĂƐ�
ĞŶ�ďƌŝŶĚĂƌ�ĂůŐƷŶ�ďĞŶĞĮĐŝŽ�ĞŶ�ŵƵũĞƌĞƐ� ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�
ĚĞ�ŵĂŵĂ͕� ƉĂƌƟĐƵůĂƌŵĞŶƚĞ� ĞŶ� ůĂ� ŝĚĞŶƟĮĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�
ansiedad y depresión.  Recomendación débil a favor 
ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮјͿ

R69

Se recomiendan las intervenciones grupales 
ĚĞ� ĞĚƵĐĂĐŝſŶ� ƉĂƌĂ� Ğů� ĞƐƚƌĠƐ� Ǉ� ĂĐƟǀŝĚĂĚ� İƐŝĐĂ�
desarrolladas por enfermeras especialistas en el 
ĐƵŝĚĂĚŽ� ĚĞ� ůĂ� ŵĂŵĂ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ƉĂƌĞĐĞŶ� ƌĞĚƵĐŝƌ� ůĂ�
ĨĂƟŐĂ� Ǉ� Ğů� ĞƐƚƌĠƐ� ĞŵŽĐŝŽŶĂů� ĞŶ� ƐŽďƌĞǀŝǀŝĞŶƚĞƐ� ĚĞ�
ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͘��΀�΁��Recomendación fuerte a favor 
ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

Cáncer de mama y embarazo 

�ůŐƵŶĂƐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĚĞďĞŶ�ƚĞŶĞƌ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ğů�ĞŵďĂƌĂǌŽ�ĞŶ�
ŵƵũĞƌĞƐ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐĂĚĂƐ�ĐŽŶ�ĚĞ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�ƐŽŶ͗

%� �ů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĞƐ�ƉŽƐŝďůĞ�ĞŶ�ƚŽĚĂƐ�ůĂƐ�ĞƚĂƉĂƐ�ĚĞů�ĞŵďĂƌĂǌŽ͘
%� >Ă�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĞƐƚĄ�ĐŽŶƚƌĂŝŶĚŝĐĂĚĂ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ğů�ĞŵďĂƌĂǌŽ͘��>Ă�

ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ŶŽ�ƐĞ�ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ğů�ƉƌŝŵĞƌ�ƚƌŝŵĞƐƚƌĞ͘��
�ůŐƵŶŽƐ� ĐŝƚŽƚſǆŝĐŽƐ� ƉƵĞĚĞŶ� ƐĞƌ� ĚĂŹŝŶŽƐ� ƉĂƌĂ� Ğů� ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ�
ĨĞƚĂů�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞů�ƉƌŝŵĞƌ�ƚƌŝŵĞƐƚƌĞ͘�

%� >ĂƐ� ƚĞƌĂƉŝĂƐ� ĞŶĚŽĐƌŝŶĂƐ� ŶŽ� ĚĞďĞŶ� ƐĞƌ� ƵƐĂĚĂƐ� ĚƵƌĂŶƚĞ� Ğů�
ĞŵďĂƌĂǌŽ͘
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%� ^Ğ� ĚĞďĞ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ� ƉŽƐƉŽŶĞƌ� Ğů� ĞŵďĂƌĂǌŽ� ƉŽƌ� ĚŽƐ� ĂŹŽƐ�
ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͕�ƉŽƌƋƵĞ�Ğů�ƌŝĞƐŐŽ�
ĚĞ�ƌĞĐƵƌƌĞŶĐŝĂ�ĞƐ�ĂůƚŽ�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ƉĞƌŝŽĚŽ͘��ů�ĞŵďĂƌĂǌŽ�ĚĞƐƉƵĠƐ�
ĚĞů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ŶŽ�ĞƐ�ƵŶ�ĨĂĐƚŽƌ�ĚĞ�ƌŝĞƐŐŽ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ƌĞĐƵƌƌĞŶĐŝĂ͘

R70

Se recomienda, en mujeres sobrevivientes de cáncer 
de mama con deseo de maternidad, considerar 
tener un embarazo después de dos años concluido 
Ğů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŶ� ŝŶƚĞŶƐŝſŶ�ĐƵƌĂƟǀĂ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ĞƐƚŽ�
podría representar un aumento en la sobrevida.  ΀�΁��
ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĚĠďŝů�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮјͿ

%� EŽ�ƐĞ�ŚĂ�ŽďƐĞƌǀĂĚŽ�ƋƵĞ�ůĂ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�Ž�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƉĂƌĂ�
el cáncer de mama incremente el riesgo de malformaciones 
ĞŶ�ƵŶ�ĞŵďĂƌĂǌŽ�ƋƵĞ�ĞŵƉŝĞĐĞ�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ƋƵĞ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�
ŚĂ�ƐŝĚŽ�ĚĞƐĐŽŶƟŶƵĂĚŽ͘

%� �ĞƐƉƵĠƐ� ĚĞ� ƵŶĂ� ůƵŵƉĞĐƚŽŵşĂ͕� ůĂ� ůĂĐƚĂŶĐŝĂ� ƵƐƵĂůŵĞŶƚĞ� ŶŽ�
ĞƐ�ƉŽƐŝďůĞ�ĞŶ�ůĂ�ŵĂŵĂ�ŽƉĞƌĂĚĂ͘� ��ů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ŶŽ�ĂĨĞĐƚĂ�ůĂ�
lactancia de la mama contralateral.

Cáncer de mama y terapia de reemplazo hormonal 

NR71

EŽ�ƐĞ�ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ�ƵƟůŝǌĂƌ� ůĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ƌĞĞŵƉůĂǌŽ�
hormonal en mujeres con historia de cáncer de 
ŵĂŵĂ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ĂƵŵĞŶƚĂ� Ğů� ƌŝĞƐŐŽ� ĚĞ� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ�
ŵĂŵĂ͘� � ΀�΁� � Recomendación fuerte en contra de 
ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭљͿ

NR72

No se recomienda, en mujeres postmenopáusicas con 
ŚŝƐƚŽƌŝĂ� ĚĞ� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ�ŵĂŵĂ͕� ƵƟůŝǌĂƌ� ĮƚŽĞƐƚƌſŐĞŶŽƐ�
ƉĂƌĂ�ůŽƐ�ďŽĐŚŽƌŶŽƐ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ƉĂƌĞĐĞŶ�ŶŽ�ƐĞƌ�ĞĨĞĐƟǀŽƐ�
Ǉ�ƉŽĚƌşĂŶ�ŝŶƚĞƌĨĞƌŝƌ�ĐŽŶ�Ğů�ĞĨĞĐƚŽ�ĚĞů�ƚĂŵŽǆŝĨĞŶŽ͘��΀�΁��
ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĨƵĞƌƚĞ�ĞŶ�ĐŽŶƚƌĂ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭљͿ



91

Cáncer de mama y apoyo psicológico60

�Ŷ� ĞƐƚĂ� ƐĞĐĐŝſŶ� ƐĞ� ĚŝƐĐƵƚĞ� Ğů� ƌŽů� ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽ� ƉĂƌĂ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ĐŽŶ�
ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͘��^Ğ�ĞǆƉůŽƌĂŶ�ůĂƐ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ŵĄƐ�ĞĨĞĐƟǀĂƐ�ĚĞ�ƐŽƉŽƌƚĞ�
ƉƐŝĐŽƐŽĐŝĂů�ƉĂƌĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�Ǉ�Ă�ƐƵƐ�ĐƵŝĚĂĚŽƌĞƐ�Ǉ�
ĨĂŵŝůŝĂƌĞƐ͘� �dĂŵďŝĠŶ�ƐĞ�ĞǆĂŵŝŶĂŶ�ůŽƐ�ŵĠƚŽĚŽƐ�ĚĞ�ĐŽŵƵŶŝĐĂĐŝſŶ�ƋƵĞ�
ŚĂŶ�ŵŽƐƚƌĂĚŽ�ƐĞƌ�ŵĄƐ�ĞĨĞĐƟǀŽƐ�ƉĂƌĂ�ŝŶĐƌĞŵĞŶƚĂƌ�ůĂ�ƐĂƟƐĨĂĐĐŝſŶ�ĚĞů�
ƉĂĐŝĞŶƚĞ�Ǉ�ĚŝƐŵŝŶƵŝƌ�ůĂ�ŵŽƌďŝůŝĚĂĚ�ƉƐŝĐŽƐŽĐŝĂů͘

ͻ�/ĚĞŶƟĮĐĂŶĚŽ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĚĞ�ĞƐƚƌĠƐ

�ŝĞƌƚŽ�ŶƷŵĞƌŽ�ĚĞ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ŚĂŶ�ĞǆĂŵŝŶĂĚŽ�ůĂ�ŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ŵŽƌďŝůŝĚĂĚ�
ƉƐŝĐŽůſŐŝĐĂ� Ǉ� ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐĂ� ĞŶ� ŵƵũĞƌĞƐ� ĐŽŶ� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ� ŵĂŵĂ͘� � ,ĂŶ�
ŵŽƐƚƌĂĚŽ� ƵŶ� ĂůƚŽ� ƌŝĞƐŐŽ� ĚĞ� ŶŝǀĞůĞƐ� ĚĞ� ĂŶƐŝĞĚĂĚ� ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞ�
ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀŽƐ� ǇͬŽ� ĚĞƉƌĞƐŝſŶ͕� ƐĞǀĞƌĂƐ� ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ� ƐĞǆƵĂůĞƐ� Ǉ� ŽƚƌŽƐ�
ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽƐ�ĐŽŶ�ůĂ�ŝŵĂŐĞŶ�ĐŽƌƉŽƌĂů͘���ƐƚŽ͕�ĂĚĞŵĄƐ�ĚĞ�ůĂƐ�
ƌĞĂĐĐŝŽŶĞƐ�ŶŽƌŵĂůĞƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐ�Ăů�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�ĚĞ�ƵŶĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�
ƋƵĞ�ƉŽƚĞŶĐŝĂůŵĞŶƚĞ�ĂŵĞŶĂǌĂ�ƐƵ�ǀŝĚĂ͕�ĂƐş�ĐŽŵŽ�ůŽƐ�ĞĨĞĐƚŽƐ�ĂĚǀĞƌƐŽƐ�
al tratamiento.

�ů� ƉĞƌƐŽŶĂů� ĐůşŶŝĐŽ� ĨƌĞĐƵĞŶƚĞŵĞŶƚĞ� ĨĂůůĂ� Ăů� ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ� ůŽƐ� ƉƌŽďůĞŵĂƐ�
ƉŽƌ� ǀĂƌŝĂƐ� ƌĂǌŽŶĞƐ͘� � �ƵĂŶĚŽ� Ğů� ƉĞƌƐŽŶĂů� ĐůşŶŝĐŽ� ŝĚĞŶƟĮĐĂ� ĞƐƚƌĠƐ�
ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞ� ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀŽ͕� ƵƐƵĂůŵĞŶƚĞ� ŶŽ� ŽĨƌĞĐĞ� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ƉŽƌ�
ƋƵĞ� ƉŝĞŶƐĂŶ� ƋƵĞ� Ğů� ĞƐƚƌĠƐ� ĞƐ� ĂůŐŽ� ͞ŶŽƌŵĂů͟� ĚĞďŝĚŽ� Ăů� ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ͕�
ĞĨĞĐƚŽƐ�ĂĚǀĞƌƐŽƐ�ĚĞů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�Ž�Ăů�ƉƌŽŶſƐƟĐŽ͘��EŝǀĞůĞƐ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀŽƐ�
ĚĞ� ĞƐƚƌĠƐ� ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽ� ƵƐƵĂůŵĞŶƚĞ� ƐĞ� ĂƐŽĐŝĂŶ� ĐŽŶ� ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂƐ�
ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂƐ� Ăů� ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ� Ž� Ăů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ƉŽƌ� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ� ŵĂŵĂ͘��
�Ŷ� ƵŶ� ĞƐƚƵĚŝŽ� ĐŽŶƚƌŽůĂĚŽ� ĂůĞĂƚŽƌŝǌĂĚŽ� ĚĞ� ϯϬϯ� ŵƵũĞƌĞƐ͕� ŚĂƐƚĂ� Ğů�
ϰϱй� ĚĞ� ůĂƐ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ� ƚĞŶşĂŶ� ŶŝǀĞůĞƐ� ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞ� ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀŽƐ�
ĚĞ� ĞƐƚƌĠƐ� ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽ� ƵƟůŝǌĂŶĚŽ� ĐƌŝƚĞƌŝŽƐ� ĞƐƚĂŶĚĂƌŝǌĂĚŽƐϲϭ. 

/ĚĞŶƟĮĐĂƌ� Ğů� ĞƐƚƌĠƐ� ĞƐ� ƵŶĂ� ƚĂƌĞĂ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ� ƉĂƌĂ� Ğů� ĞƋƵŝƉŽ�
ŵƵůƟĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌŝŽ�ƋƵĞ�ĂƟĞŶĚĞ�Ă�ůĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͘���ů�
ĞƐƚƌĠƐ�ƉƵĞĚĞ�ƐĞƌ�Ğů�ƌĞƐƵůƚĂĚŽ�ĚĞ�ƵŶĂ�ŐĂŵĂ�ĚĞ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�Ǉ�ŶŽ�ƐŝĞŵƉƌĞ�

ϲϬ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗�^/E'�;�ĐƚƵĂůŝǌĂĚĂ�ϮϬϬϳͿ͘�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ͗�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ�ŝŶ�ǁŽŵĞŶ͘�
ƉƉ͘� ϮϰͲϮϴ͘� � �ŽŶƐƵůƚĂĚŽ� ĞŶ�Ϭϳ͕� ϭϬ͕� ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐŝŐŶ͘ĂĐ͘ƵŬͬŐƵŝĚĞůŝŶĞƐͬĨƵůůƚĞǆƚͬϴϰͬ
ŝŶĚĞǆ͘Śƚŵů͘

ϲϭ� 1ĚĞŵ͖�ϮϬϬϳ
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ĞƐ� ƵŶĂ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƵŶ� ƉƌŽďůĞŵĂ� ĞŵŽĐŝŽŶĂů� Ž� ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽ͘� �Ŷ�
ŵƵĐŚŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ŶŽ�ƐĞ�ƌĞĐŽŶŽĐĞŶ�ƐƵƐ�ĂůƚŽƐ�ŶŝǀĞůĞƐ�ĚĞ�ĞƐƚƌĠƐ͘�

�ǀĂůƵĂĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ƌƵƟŶĂ�ƉĂƌĂ�Ğů�ĞƐƚƌĠƐ�ĞŶƚƌĞ� ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�
ŚĂŶ� ƐŝĚŽ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĚĂƐ� ƉŽƌ� Ğů� h^� EĂƟŽŶĂů� �ŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ� �ĂŶĐĞƌ�
EĞƚǁŽƌŬ͘� � �ů� EĂƟŽŶĂů� ,ĞĂůƚŚ� ĂŶĚ� DĞĚŝĐĂů� ZĞƐĞĂƌĐŚ� �ŽƵŶĐŝů� ŽĨ�
�ƵƐƚƌĂůŝĂ͕�ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ�ĞŶ�Ğů�ŵĂŶĞũŽ�ĚĞ�ůĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�ůĂ�ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ�ĚĞ�
ůŽƐ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽƐ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀŽƐ�Ğ�ŝŶĐůƵŝƌ�ůŽƐ�ƉŽƐŝďůĞƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�
ĚĞ�ƌŝĞƐŐŽ�ƉĂƌĂ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƌ�ĞƐƚƌĠƐ͕�ƋƵĞ�ƐĞ�ŵƵĞƐƚƌĂŶ�ĞŶ�ůĂ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ�ƚĂďůĂ͘��

Tabla N°3: Factores asociados al riesgo aumento  
de problemas psicosociales

�ĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĞů�ŝŶĚŝǀŝĚƵŽ �ĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĞ�ůĂ�
enfermedad o tratamiento

%�Pacientes jóvenes

%�^ĞƉĂƌĂĚĂƐ͕�ĚŝǀŽƌĐŝĂĚĂƐ͕�ǀŝƵĚĂƐ�Ž�
solteras

%�WĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƋƵĞ�ǀŝǀĞŶ�ƐŽůĂƐ

%�Con hijos menores de 21 años

%�WƌŽďůĞŵĂƐ�ĞĐŽŶſŵŝĐŽƐ

%�&ĂůƚĂ�ĚĞ�ĂƉŽǇŽ�ƐŽĐŝĂů�

%�WƌŽďůĞŵĂƐ�ŵĂƌŝƚĂůĞƐ�Ž�ĨĂŵŝůŝĂƌĞƐ

%�,ŝƐƚŽƌŝĂ�ĚĞ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�
ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐŽƐ

%�Otros eventos estresantes

%�,ŝƐƚŽƌŝĂ�ĚĞ�ĂďƵƐŽ�ĚĞ�ĂůĐŽŚŽů�Ƶ�
otras sustancias

%��ů�ŵŽŵĞŶƚŽ�ĚĞů�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�Ž�ĚĞ�
recurrencia

%��ƵƌĂŶƚĞ�ĞƚĂƉĂƐ�ĂǀĂŶǌĂĚĂƐ�ĚĞ�ůĂ�
enfermedad

%�WĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ƉŽďƌĞ�ƉƌŽŶſƐƟĐŽ

%�Pacientes con efectos adversos al 
tratamiento

%�Pacientes con gran 
disfuncionalidad

%�Pacientes con dolor crónico

%�Pacientes con linfedema

%�WĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ĨĂƟŐĂ
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�ƵŶƋƵĞ�ŚĂŶ�ŚĂďŝĚŽ� ǀĂƌŝŽƐ� ĞƐƚƵĚŝŽƐ� ƋƵĞ�ŚĂŶ�ƵƟůŝǌĂĚŽ�ƵŶĂ� ŐĂŵĂ�ĚĞ�
ŵĞĚŝĚĂƐ�ƉĂƌĂ�ŵĂŶĞũĂƌ�Ğů�ĞƐƚƌĠƐ�Ǉ�ůŽƐ�ĂƐƉĞĐƚŽƐ�ƉƐŝĐŽƐŽĐŝĂůĞƐ�ĚĞů�ĐĄŶĐĞƌ�
ĚĞ� ŵĂŵĂ͕� ŚĂǇ� ƉŽĐŽƐ� ĞƐƚƵĚŝŽƐ� ƋƵĞ� ĐŽŵƉĂƌĂŶ� ĞƐƉĞĐşĮĐĂŵĞŶƚĞ� ůĂ�
ƵƟůŝĚĂĚ�ĚĞ�ůŽƐ�ŵĠƚŽĚŽƐ�ĚĞ�ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ͘�

>Ă� ĚĞĐŝƐŝſŶ� ĚĞ� ƵƟůŝǌĂƌ� ĐƵĞƐƟŽŶĂƌŝŽƐ ƉĂƌĂ� ǀĂůŽƌĂƌ� ůĂ� ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ� ĚĞ�
ƐşŶƚŽŵĂƐ�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽƐ�Ǉ�ĞƐƚƌĠƐ�ĞŶ�Ğů�ĞƐĐĞŶĂƌŝŽ�ĐůşŶŝĐŽ͕ ĚĞďĞ�ƚŽŵĂƌƐĞ�
ĞǀĂůƵĂŶĚŽ� ůĂ� ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ� ĚĞ� ĨĂĐƚŽƌĞƐ� ĚĞ� ƌŝĞƐŐŽ� ƉĂƌĂ� ƉƌŽďůĞŵĂƐ�
ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽƐ�ƐĞǀĞƌŽƐ͘� ��ů�ĞƐƚƌĠƐ�ƵƐƵĂůŵĞŶƚĞ�ĞƐ�ƵŶĂ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝſŶ�ĚĞ�
ƉƌĞŽĐƵƉĂĐŝŽŶĞƐ� İƐŝĐĂƐ͕� ƐŽĐŝĂůĞƐ͕� ĮŶĂŶĐŝĂƌĞƐ� Ž� ĞƐƉŝƌŝƚƵĂůĞƐ͕� Ǉ� ŶŽ� ƐĞ�
ĚĞďĞ�ĂƐƵŵŝƌ�ƋƵĞ�ůĂ�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ĞƐƚƌĠƐ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ƐĞĂ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĚĞ�ƵŶ�
ƉƌŽďůĞŵĂ�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽ�Ž�ĞŵŽĐŝŽŶĂů͘

R73

^Ğ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ƋƵĞ� ůĂ� ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂ� ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ�
de síntomas psicológicos en mujeres con cáncer 
de mama, deba ser ajustada a las circunstancias 
individuales de cada paciente.  ΀�΁� Recomendación 
ĚĠďŝů�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮјͿ

NR74

EŽ� ƐĞ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ůĂ� ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƌƵƟŶĂ�
ĚĞ� ĐƵĞƐƟŽŶĂƌŝŽƐ� ƉĂƌĂ� ůĂ� ĚĞƚĞĐĐŝſŶ� ĚĞ� ƐşŶƚŽŵĂƐ�
ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽƐ�ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀŽƐ�ĞŶ�ŵƵũĞƌĞƐ�
ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƉƌĞƐĞŶƚĞŶ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĚĞ�
ƌŝĞƐŐŽƐ� ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ� ƉĂƌĂ� ĂŶƐŝĞĚĂĚ� ƐĞǀĞƌĂ� Ž� ĞƐƚƌĠƐ͘��
ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĚĠďŝů�ĞŶ�ĐŽŶƚƌĂ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮљͿ

R75

^Ğ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ƋƵĞ� ůŽƐ� ƐĞƌǀŝĐŝŽƐ� ƋƵĞ� ĂƟĞŶĚĞŶ�
mujeres con cáncer de mama, valoren la presencia 
de factores de riesgo para estrés desde el momento 
ĚĞů� ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ� ĞŶ� ĂĚĞůĂŶƚĞ� ;ŝŶĐůƵǇĞŶĚŽ� Ğů�
ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽͿ͘��΀�΁��Recomendación débil a favor de 
ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮјͿ
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R76

^Ğ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ƋƵĞ� ůŽƐ� ĞƋƵŝƉŽƐ� ŝŶƚĞƌĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌŝŽƐ�
tengan protocolos para el manejo del estrés.  Estos 
deben incluir recomendaciones para referencias y 
ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ŽƉĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶĞũŽ͘��΀�΁��Recomendación 
ĚĠďŝů�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮјͿ

ͻ��ƉŽǇŽ�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽ�ƉĂƌĂ�ŵƵũĞƌĞƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�Ǉ�ƐƵƐ�ĨĂŵŝůŝĂƐ

1. Intervenciones psicológicas basadas en grupos

DƵĐŚŽƐ�ĚĞ� ůŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ƋƵĞ�ĞǀĂůƷĂŶ� ůĂƐ� ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝŽŶĞƐ�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐĂƐ�
ƋƵĞ� ƐĞ�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂŶ�Ă�ŶŝǀĞů� ŐƌƵƉĂů�ŚĂŶ�ĞǀĂůƵĂĚŽ� ůĂ� ƚĞƌĂƉŝĂ�ŐƌƵƉĂů�ĚĞ�
ĂƉŽǇŽ�ĞǆƉƌĞƐŝǀĂ͕�ƚĞƌĂƉŝĂ�ŐƌƵƉĂů�ĐŽŐŶŝƟǀŽ�ĐŽŶĚƵĐƚƵĂů�Ž�ƉƐŝĐŽĞĚƵĐĂƟǀĂ͘

R77

Se recomiendan los grupos de apoyo psicológico 
con educación a las mujeres con cáncer de mama 
ŶŽ�ŵĞƚĂƐƚĄƐŝĐŽ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ƉĂƌĞĐĞ�ŵĞũŽƌĂƌ� ůĂ� ĐĂůŝĚĂĚ�
ĚĞ� ǀŝĚĂ͘� � ΀�΁� � Recomendación fuerte a favor de 
ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ�

�Ŷ�Ğů�ƉƌŽĐĞƐŽ�ĚĞ�ŝŵƉůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�ůĂƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ŝŶĚŝĐĂƌŽŶ�ůĂ�ŐƌĂŶ�
ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ�ƋƵĞ�ƚƵǀŽ�ĞƐƚĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�ŐƌƵƉŽƐ�ĞŶ�Ğů�ĐŽŶŽĐŝŵŝĞŶƚŽ�Ǉ�ĨŽƌƚĂůĞĐŝŵŝĞŶƚŽ�
ĚĞ� ůŽƐ� ŵĞĐĂŶŝƐŵŽƐ� ĚĞ� ĂĨƌŽŶƚĂŵŝĞŶƚŽ� ĚĞ� ƐƵ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͕� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽƐ� Ǉ�
ĞĨĞĐƚŽƐ�ƐĞĐƵŶĚĂƌŝŽƐ͘�>ĂƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂŶ�ĞƐƚŽƐ�ŐƌƵƉŽƐ�ĚĞ�ĂƉŽǇŽ�Ă�
ƚŽĚĂƐ�ůĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͕�ǇĂ�ƐĞĂŶ�ŵĞƚĂƐƚĄƐŝĐŽƐ�Ž�ŶŽ͘��ĚĞŵĄƐ͕�
ƐƵŐŝĞƌĞŶ� ƋƵĞ� ĚŝĐŚŽƐ� ŐƌƵƉŽƐ� ĞƐƚĠŶ� ĚŝƐƉŽŶŝďůĞƐ� ĞŶ� ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ� ŚŽƐƉŝƚĂůĞƐ� ƋƵĞ�
ĂƟĞŶĚĞŶ�ŵƵũĞƌĞƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͘

>Ă� ƉƐŝĐŽƚĞƌĂƉŝĂ� ĚĞ� ĂƉŽǇŽ� ĞǆƉƌĞƐŝǀĂ� ŚĂ� ĚĞŵŽƐƚƌĂĚŽ� ƚĞŶĞƌ� ĞĨĞĐƚŽƐ�
ƉŽƐŝƟǀŽƐ� ĞŶ� ƌĞĚƵĐŝƌ� ůŽƐ� ƐşŶƚŽŵĂƐ� ƉŽƌ� ĞƐƚƌĠƐ� ƚƌĂƵŵĄƟĐŽ͕� ƉƌŽďůĞŵĂƐ�
ĚĞ�ŚƵŵŽƌ�Ǉ�ƉĞƌĐĞƉĐŝſŶ�ĚĞ�ĚŽůŽƌ�ĞŶƚƌĞ�ŵƵũĞƌĞƐ�ĚĞ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�
ĂǀĂŶǌĂĚŽ͘���ƐƚŽ�ŶŽ�ƐĞ�ŚĂ�ĚĞŵŽƐƚƌĂĚŽ�ĞŶ�ƚŽĚŽƐ�ůŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ͘��>Ă�ƚĞƌĂƉŝĂ�
ĚĞ�ĂƉŽǇŽ�ĞǆƉƌĞƐŝǀĂ�ƉĂƌĞĐĞ�ŶŽ�ƚĞŶĞƌ�ĞĨĞĐƚŽ�ĞŶ�ůĂ�ƐŽďƌĞǀŝĚĂ�ĚĞ�ŵƵũĞƌĞƐ�
ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�ĂǀĂŶǌĂĚŽ͘�>Ă�ƚĞƌĂƉŝĂ�ŐƌƵƉĂů�ĐŽŐŶŝƟǀŽ�ĐŽŶĚƵĐƚƵĂů�
ĞŶ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ĐŽŶ� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ�ŵĂŵĂ� ůŽĐĂůŝǌĂĚŽ� ŚĂ� ĚĞŵŽƐƚƌĂĚŽ� ĞƐƚĂƌ�
ĂƐŽĐŝĂĚŽ�ĐŽŶ�ƵŶĂ�ƌĞĚƵĐĐŝſŶ�ĞŶ�ůĂ�ĚĞƉƌĞƐŝſŶ͕�ƚƌĂƐƚŽƌŶŽƐ�ĚĞů�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�
ĄŶŝŵŽ�Ǉ�ĐŽŶ�ƵŶĂ�ŵĞũŽƌ�ĐĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ǀŝĚĂ͘���ƐƚŽƐ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�ƚĂŵďŝĠŶ�ƐĞ�



95

ŚĂŶ� ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ� ĞŶ�ŵƵũĞƌĞƐ� ĐŽŶ� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ�ŵĂŵĂ� ĂǀĂŶǌĂĚŽ͕� ĚŽŶĚĞ�
ƚĂŵďŝĠŶ� ƐĞ� ŚĂ� ƌĞƉŽƌƚĂĚŽ� ƵŶĂ� ŵĞũŽƌ� ƉĞƌĐĞƉĐŝſŶ� ĚĞ� Ɛş� ŵŝƐŵĂƐ͘� � >Ă�
ƐƵƐƚĞŶƚĂďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ĞƐƚŽƐ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�ŶŽ� ƐĞ�ŚĂ�ƉƌŽďĂĚŽ� ƚŽĚĂǀşĂ͕�ƉƵĞƐ�
ůŽƐ� ĞƐƚƵĚŝŽƐ� ŵƵĞƐƚƌĂŶ� ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ� ǀĂƌŝĂĚŽƐ͘� � �ƵŶƋƵĞ� ůĂƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�
ĞǆƉƌĞƐĂŶ� ĂůƚŽƐ� ŶŝǀĞůĞƐ� ĚĞ� ƐĂƟƐĨĂĐĐŝſŶ� ĐŽŶ� ůĂ� ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ� ƋƵĞ� ŚĂŶ�
ƚĞŶŝĚŽ� ĐŽŶ� ůĂ� ƉƐŝĐŽƚĞƌĂƉŝĂ� ŐƌƵƉĂů� ĐŽŐŶŝƟǀŽ� ĐŽŶĚƵĐƚƵĂů͕� ƵŶ� ���� ŶŽ�
ŚĂ�ŵŽƐƚƌĂĚŽ� ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ� ďĞŶĞĮĐŝŽƐŽƐ͘� &ŽƌŽƐ� ĚĞ� ĚŝƐĐƵƐŝſŶ� ĚŽŶĚĞ� ůĂƐ�
ŵƵũĞƌĞƐ�ĐŽŵƉĂƌƚĞŶ�ƐƵƐ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂƐ�ŽĨƌĞĐĞŶ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�Ă�ĐŽƌƚŽƐ�ƉůĂǌŽ�
ĞŶ�ŵĂŶƚĞŶĞƌ�ůĂ�ĞƐƉĞƌĂŶǌĂ�ĚĞ�ůĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͘�

R78

Se recomienda, en las mujeres con cáncer de mama 
metastásico, la terapia grupal de apoyo psicológico, 
ǇĂ� ƋƵĞ�ŵĞũŽƌĂ� ůŽƐ� ƐşŶƚŽŵĂƐ� ƉŽƌ� ĞƐƚƌĠƐ� ƚƌĂƵŵĄƟĐŽ͕�
ĐĂŵďŝŽƐ� ĚĞ� ŚƵŵŽƌ� Ǉ� ůĂ� ƉĞƌĐĞƉĐŝſŶ� ĚĞů� ĚŽůŽƌ͖�
ĂƵŶƋƵĞ�ŶŽ�ĞƐƚĠ�ĂƐŽĐŝĂĚŽ�Ă�ƵŶĂ�ŵĂǇŽƌ�ƐŽďƌĞǀŝĚĂ͘� �z�
ƐĞ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ƋƵĞ� ůĂ� ĞůĞĐĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂ�ŵŽĚĂůŝĚĂĚ� ĚĞ�
tratamiento psicológico se base en la preferencia de 
la paciente.  ΀�΁� �Recomendación fuerte a favor de 
ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

�Ŷ�Ğů�ƉƌŽĐĞƐŽ�ĚĞ�ŝŵƉůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�ůĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ŝŶĚŝĐĂƌŽŶ�
ƋƵĞ�ĚĞƐĚĞ�ƐƵ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�ůĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ŐƌƵƉĂů�ĚĞ�ĂƉŽǇŽ�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽ�ĨƵĞ�ĚĞ�ŐƌĂŶ�
ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ�ĞŶ�Ğů�ƉƌŽĐĞƐŽ�ĚĞ�ƐƵ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͕�ŵĞũŽƌĂŶĚŽ�ƐƵ�ĐĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ǀŝĚĂ͘�

R79

^Ğ�ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ�ƋƵĞ�ůĂƐ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝŽŶĞƐ�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐĂƐ�
ŐƌƵƉĂůĞƐ� ĞƐƚĠŶ� ĚŝƐƉŽŶŝďůĞƐ� ƉĂƌĂ� ĂƋƵĞůůĂƐ� ŵƵũĞƌĞƐ�
ĐŽŶ� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ� ŵĂŵĂ� ƋƵĞ� ƐŝĞŶƚĂŶ� ƋƵĞ� ĞƐƚŽƐ�
ŐƌƵƉŽƐ� ƉƵĞĚĞŶ� ƐĂƟƐĨĂĐĞƌ� ƐƵƐ� ŶĞĐĞƐŝĚĂĚĞƐ͘� � ΀�΁��
ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

2. Intervenciones individuales

>ĂƐ� ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝŽŶĞƐ� ƉƐŝĐŽůſŐŝĐĂƐ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůĞƐ� ƋƵĞ� ƟĞŶĞŶ� ĠŶĨĂƐŝƐ�
ƉƐŝĐŽĞĚƵĐĂƟǀŽ� Ž� ĐŽŐŶŝƟǀŽ� ĐŽŶĚƵĐƚƵĂů� ƉƌŽĚƵĐĞŶ� ŵĞũŽƌĂŵŝĞŶƚŽ�
ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀŽ� ĞŶ� Ğů� ĞƐƚĂĚŽ� ĚĞ� ĄŶŝŵŽ� Ǉ� ĞŶ� Ğů� ĞƐƚƌĠƐ͘� � dĂŵďŝĠŶ�ƟĞŶĞŶ�
ƉŽƚĞŶĐŝĂů� ƉĂƌĂ� ĚŝƐŵŝŶƵŝƌ� ůŽƐ� ĞĨĞĐƚŽƐ� ĂĚǀĞƌƐŽƐ� ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ� ĚĞ� ůĂ�



96 'ƵşĂ�ĚĞ�WƌĄĐƟĐĂ��ůşŶŝĐĂ para el Tratamiento del Cáncer de Mama�;ǀĞƌƐŝſŶ�ĂďƌĞǀŝĂĚĂͿ

ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ĐŝƚŽƚſǆŝĐĂ͘� � >Ă� ƐŽůƵĐŝſŶ� ĚĞ� ĐŽŶŇŝĐƚŽƐ� Ǉ� ůĂ� ƚĞƌĂƉŝĂ�
ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů� ĚĞ� ĂƉŽǇŽ� ƉƐŝĐŽƐŽĐŝĂů� ƉƵĞĚĞ� ƌĞĚƵĐŝƌ� Ğů� ĞƐƚƌĠƐ� ĞŶ�ŵƵũĞƌĞƐ�
ũſǀĞŶĞƐ� ĐŽŶ� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ� ŵĂŵĂ� Ǉ� ƟĞŶĞ� ƵŶ� ƌŽů� ĞŶ� ĚŝƐŵŝŶƵŝƌ� ĂůŐƵŶĂƐ�
ŶĞĐĞƐŝĚĂĚĞƐ� ĚĞ� ůĂƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͘� � �ƐƚŽƐ� ĞĨĞĐƚŽƐ� ŶŽ� ĐŽŶƟŶƷĂŶ� ƵŶĂ� ǀĞǌ�
ƋƵĞ�ůĂƐ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝŽŶĞƐ�ŚĂŶ�ƚĞƌŵŝŶĂĚŽ͘���ů�ƐƵŵŝŶŝƐƚƌŽ�ĚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�
ĞĚƵĐĂƟǀĂ� ĚĞ� ůĂ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ� ƵƟůŝǌĂŶĚŽ� ŚĞƌƌĂŵŝĞŶƚĂƐ� ƚĞĐŶŽůſŐŝĐĂƐ�
ĐŽŵŽ� ĐŽŵƉƵƚĂĚŽƌĂƐ� ƉƵĞĚĞ�ŵĞũŽƌĂƌ� Ğů� ŶŝǀĞů� ĚĞ� ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂƐ�
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� Ǉ� ƐƵ� ĐŽŶĮĂŶǌĂ� ƉĞƌŽ� ŶŽ� ƟĞŶĞ� ƵŶ� ĞĨĞĐƚŽ� ĞŶ� ůĂ� ĐĂůŝĚĂĚ� ĚĞ�
vida en general de las mujeres, los efectos en el conocimiento y la 
ĐŽŶĮĂŶǌĂ�ƐŽŶ�Ă�ĐŽƌƚŽ�ƉůĂǌŽ͘���Ŷ�ůŽƐ�ůƵŐĂƌĞƐ�ĚŽŶĚĞ�ƐĞ�ŚĂ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĚŽ�
ƚĞƌĂƉŝĂ�ƚĞůĞĨſŶŝĐĂ͕�ĠƐƚĂ�ŚĂ�ƐŝĚŽ�ďŝĞŶ�ĂĐĞƉƚĂĚĂ�ƉĞƌŽ�ŽĨƌĞĐĞ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�
ůŝŵŝƚĂĚŽƐ͘�,ĂǇ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ƵŶ�����ƋƵĞ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝŽŶĞƐ�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐĂƐ͕�
ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĚĂƐ�ƉŽƌ�ƉƐŝĐſůŽŐŽƐ�ĐůşŶŝĐŽƐ͕�ƉƌŽĚƵĐĞŶ�ŵĞũŽƌĞƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�
ƉĂƌĂ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐƵĂŶĚŽ�ƐĞ�ĐŽŵƉĂƌĂŶ�ĐŽŶ�ůĂƐ�ŵŝƐŵĂƐ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝŽŶĞƐ�
ůůĞǀĂĚĂƐ�Ă�ĐĂďŽ�ƉŽƌ�ŽƚƌŽƐ�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂůĞƐϲϮ.  

R80

^Ğ�ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ�ƋƵĞ�ůĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĐŽŐŶŝƟǀĂ�ĐŽŶĚƵĐƚƵĂů�
;ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů� Ž� ŐƌƵƉĂů͕� ƐĞŐƷŶ� ƉƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ� Ǉ�
disponibilidad) se ofrezca a las mujeres seleccionadas 
ĐŽŶ�ĚĞƐſƌĚĞŶĞƐ�ĚĞƉƌĞƐŝǀŽƐ�Ǉ�ĚĞ�ĂŶƐŝĞĚĂĚ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�
ŵƵĞƐƚƌĂŶ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽƐ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ğů�ƟĞŵƉŽ�
ĚĞ�ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ͘��΀�΁��Recomendación fuerte a favor 
ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ�

R81

^Ğ�ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ�ƋƵĞ�ůĂƐ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝŽŶĞƐ�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐĂƐ�
se implementen de acuerdo a los protocolos y 
ƉƌŽĐĞĚŝŵŝĞŶƚŽƐ�ǀĂůŝĚĂĚŽƐ͕�ƵƐĂĚŽƐ�ĞŶ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ƋƵĞ�
ŚĂǇĂŶ�ƌĞƉŽƌƚĂĚŽ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�Ǉ�ĞŶ�ĐŽŽƌĚŝŶĂĐŝſŶ�ĐŽŶ�
ůŽƐ� ƐĞƌǀŝĐŝŽƐ� ĚĞ� ƉƐŝĐŽůŽŐşĂ͘� � ΀�΁� � Recomendación 
ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

ϲϮ� �dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗�^/E'�;�ĐƚƵĂůŝǌĂĚĂ�ϮϬϬϳͿ͘�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ͗�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ�ŝŶ�ǁŽŵĞŶ. 
ƉƉ͘�Ϯϭ͘���ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ğů�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐŝŐŶ͘ĂĐ͘ƵŬͬŐƵŝĚĞůŝŶĞƐͬĨƵůůƚĞǆƚͬϴϰͬŝŶĚĞǆ͘
html.
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ͻ�DĠƚŽĚŽƐ�ĚĞ�ĐŽŵƵŶŝĐĂĐŝſŶ

>Ă�ĐŽŵƵŶŝĐĂĐŝſŶ�ĞĨĞĐƟǀĂ�ĐŽŶ�ůĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�ĞƐ�ƵŶĂ�
ƉŝĞĚƌĂ�ĂŶŐƵůĂƌ�ĚĞ�ďƵĞŶĂ�ƉƌĄĐƟĐĂ�ĐůşŶŝĐĂ͘��>Ă�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐ�
ƉĂƌĂ�ƌĞĐŝďŝƌ� ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ǀĂƌşĂ�ĞŶƚƌĞ�ĐĂĚĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�Ǉ� ůĂ�ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ�ĚĞ�
ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ƉƵĞĚĞ�ƌĞƐƵůƚĂƌ�ĞŶ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽƐ͘

�ů� ĨĂĐŝůŝƚĂƌ� ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ� Ă� ůĂ� ƉĂĐŝĞŶƚĞ� ƉĂƌĂ� ƋƵĞ� ĚĞĐŝĚĂ� ƐŽďƌĞ� ƐƵ�
ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ďĞŶĞĮĐŝĂ�ůĂ�ŵŽƌďŝůŝĚĂĚ�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐĂ͘��>Ă�ĐŽŵƵŶŝĐĂĐŝſŶ�ƐĞ�
ŵĞũŽƌĂ�ďƌŝŶĚĄŶĚŽůĞƐ�Ă�ůĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ƐŽďƌĞ�Ğů�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ͕�Ğů�
ŵĂŶĞũŽ͕�Ğů�ƉƌŽŶſƐƟĐŽ�Ǉ�Ğů�ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ͘��EŽ�ƚŽĚĂƐ�ůĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐ�ĚĞƐĞĂŶ�
ĞƐƚĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ƉĂƌĂ�ƚŽŵĂƌ�ƐƵƐ�ĚĞĐŝƐŝŽŶĞƐ͘��>ůĞǀĂƌ�ƵŶĂ�ĂŐĞŶĚĂ�
ĞƐĐƌŝƚĂ� ĚĞ� ůŽƐ� ƚĞŵĂƐ� ĚĞ� ĐĂĚĂ� ĐŽŶƐƵůƚĂ� ŵĞũŽƌĂ� ůĂ� ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ� ƉĂƌĂ�
algunas mujeres con cáncer de mama.  Información relacionada con la 
ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ŵĞũŽƌĂ�Ğů�ĐŽŶŽĐŝŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�Ǉ�ƐƵ�ƐĂƟƐĨĂĐĐŝſŶ͘�

�ů�ĞŶƚƌĞŶĂŵŝĞŶƚŽ�ƉĂƌĂ� ůĂƐ�ŚĂďŝůŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŵƵŶŝĐĂĐŝſŶ͕� ůůĞǀĂĚŽ�Ă�
ĐĂďŽ� ƉŽƌ� ĞǆƉĞƌƚŽƐ� ĨĂĐŝůŝƚĂĚŽƌĞƐ͕� ŚĂ� ŵŽƐƚƌĂĚŽ� ŵĞũŽƌĂŵŝĞŶƚŽ� ĞŶ� ůĂƐ�
ĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ĐŽŵƵŶŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞů�ƉĞƌƐŽŶĂů�ĚĞ�ƐĂůƵĚ͘�

R82

Se recomienda, en mujeres con cáncer de mama, 
brindarles información sobre su enfermedad 
(por medio de material escrito), para mejorar la 
ĐŽŵƵŶŝĐĂĐŝſŶ� ĞĨĞĐƟǀĂ� Ğů� ĐƵĂů� ŝŶĐůƵǇĂ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�
Ă�ĚƵĚĂƐ� ĨƌĞĐƵĞŶƚĞƐ͘� � ΀�΁� �Recomendación fuerte a 
ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ�

�Ŷ�Ğů�ƉƌŽĐĞƐŽ�ĚĞ�ŝŵƉůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�ůĂƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƌŽŶ�ƋƵĞ͕�
ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚĂŶĚŽ� ůĂ� ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ƌĞĐŝďŝĚĂ�ƉŽƌ�ĞƐĐƌŝƚŽ͕� ƚĂŵďŝĠŶ�ĞƐ�ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ�
ƋƵĞ� ĞůͬůĂ� ŵĠĚŝĐŽͬĂ� ůĞƐ� ĂĐůĂƌĂƌĞ� ƚŽĚĂƐ� ƐƵƐ� ĚƵĚĂƐ� Ǉ� ƚĞŵŽƌĞƐ͕� ĂƐş� ĐŽŵŽ� ůĂ�
ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ�ĚĞ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ďƌŝŶĚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĐůĂƌĂ�Ǉ�ĐŽŶĐŝƐĂ�ƐŽďƌĞ�ƐƵ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�
Ǉ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƋƵĞ�ĞƐƚĄŶ�ƌĞĐŝďŝĞŶĚŽ͘
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R83

^Ğ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ� ƋƵĞ� ĞŶ� ůĂƐ� ĐŝƚĂƐ� ĚĞ�
seguimiento de las mujeres con cáncer de 
ŵĂŵĂ͕� ĞůůĂƐ� ƉĂƌƟĐŝƉĞŶ� ĞŶ� ůĂƐ� ĚĞĐŝƐŝŽŶĞƐ�
ĂĐĞƌĐĂ� ĚĞ� ƐƵ� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ;ĂƐƵŵŝĞŶĚŽ� ƋƵĞ�
ůĂƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ĚĞƐĞĂŶ� ƉĂƌƟĐŝƉĂƌ� ĞŶ� ĞƐƚĞ�
ƉƌŽĐĞƐŽ�ĚĞ�ĚĞĐŝƐŝſŶͿ͘� � ΀�΁� �Recomendación 
ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ 

�Ŷ� Ğů� ƉƌŽĐĞƐŽ� ĚĞ� ŝŵƉůŝĐĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕� ůĂƐ� ŵƵũĞƌĞƐ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�
ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƌŽŶ�ůĂ�ŐƌĂŶ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ�ƋƵĞ�ƟĞŶĞ�Ğů�ŝŶǀŽůƵĐƌĂŵŝĞŶƚŽ�ĂĐƟǀŽ�ĚĞ�ůĂƐ�
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĞŶ�ůĂ�ƚŽŵĂ�ĚĞ�ĚĞĐŝƐŝŽŶĞƐ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ƚŽĚĂƐ�ůĂƐ�ĨĂƐĞƐ�ĚĞ�ƐƵ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͕�
ĚĞƐĚĞ�Ğů�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ͕�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�Ǉ�ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ͘

Cáncer de mama y Consejo Nutricional 

R84
Se recomienda una dieta baja en grasa (20% del total 
ĚĞ�ůĂƐ�ĐĂůŽƌşĂƐͿ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ƉĂƌĞĐĞ�ĞǆŝƐƟƌ�ƵŶĂ�ƚĞŶĚĞŶĐŝĂ�
en reducir la recaída del cáncer de mama. � ΀�΁  
ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

R85
Se podría considerar el consumo de al menos tres 
ƚĂǌĂƐ� ĚĞ� ƚĠ� ǀĞƌĚĞ� Ăů� ĚşĂ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ƉŽĚƌşĂ� ƌĞĚƵĐŝƌ�
el riesgo de recurrencia del cáncer de mama.  ΀�΁��
ZĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĚĠďŝů�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϮјͿ

�Ŷ�Ğů�ƉƌŽĐĞƐŽ�ĚĞ�ŝŵƉůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�ůĂƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ĞǆƉƌĞƐĂƌŽŶ�ŚĂďĞƌ�
ƌĞĐŝďŝĚŽ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĐŽŶƚƌĂĚŝĐƚŽƌŝĂ�ƐŽďƌĞ�Ğů�ĐŽŶƐƵŵŽ�Ž�ŶŽ�ĚĞů�ƚĠ�ǀĞƌĚĞ͕�ƉŽƌ�
ůŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƐŝĞŶƚĞŶ�ƚĞŵĞƌŽƐĂƐ�ĚĞ�ĐŽŶƐƵŵŝƌůŽ͘��ZĞĐŽŵŝĞŶĚĂŶ�ƋƵĞ�ƐĞ�ůĞƐ�ďƌŝŶĚĞ�
ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĐůĂƌĂ͕�ƵŶŝĮĐĂĚĂ�Ǉ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂ�ƉĂƌĂ�ĐĂĚĂ�ĐĂƐŽ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ͘
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�ĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�Ǉ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�İƐŝĐĂ�
 

R86

Se recomienda, en pacientes con cáncer de mama y 
ĞŶ�ƐŽďƌĞǀŝǀŝĞŶƚĞƐ͕�Ğů�ĞũĞƌĐŝĐŝŽ�İƐŝĐŽ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ƉĂƌĞĐĞ�
ƚĞŶĞƌ�ƵŶ�ĞĨĞĐƚŽ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐŽ�ĞŶ� ůĂ� ĐĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ǀŝĚĂ͕�
la función cardio-respiratoria, el funcionamiento 
İƐŝĐŽ�Ǉ�ůĂ�ĨĂƟŐĂ͘��Recomendación fuerte a favor de 
ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

�Ŷ� Ğů� ƉƌŽĐĞƐŽ� ĚĞ� ŝŵƉůŝĐĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕� ůĂƐ� ŵƵũĞƌĞƐ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�
ĞǆƉƌĞƐĂƌŽŶ� ůĂ� ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ� Ǉ� ďĞŶĞĮĐŝŽƐ� ĚĞů� ĞũĞƌĐŝĐŝŽ� İƐŝĐŽ͘� � ZĞĐŽŵŝĞŶĚĂŶ�
ƋƵĞ�Ğů�ŵŝƐŵŽ�ƐĞĂ�ŐƵŝĂĚŽ�ƉŽƌ�ƵŶ�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂů�;ƚĂůĞƐ�ĐŽŵŽ�ƚĞƌĂƉĞƵƚĂƐ�İƐŝĐŽƐ͕�
ĞĚƵĐĂĚŽƌĞƐ� İƐŝĐŽƐ͕� ĞŶƚƌĞ� ŽƚƌŽƐͿ� ƋƵĞ� ĞƐƚĠ� ĐĂƉĂĐŝƚĂĚŽ� Ǉ� ƐĞĂ� ĐŽŶŽĐĞĚŽƌ� ĚĞů�
ƉƌŽĐĞƐŽ�ĚĞ�ƐƵ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘

R87
Se recomienda realizar ejercicio durante la terapia 
ĂĚǇƵǀĂŶƚĞ� ƉĂƌĂ� Ğů� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ�ŵĂŵĂ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ƉĂƌĞĐĞ�
ŵĞũŽƌĂƌ� ůĂ� ĐŽŶĚŝĐŝſŶ� İƐŝĐĂ͘� � ΀�΁� � Recomendación 
ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

R88

Se recomienda caminar durante el tratamiento del 
ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ�ŵĞũŽƌĂƌ�ůĂ�ĐŽŶĚŝĐŝſŶ�
İƐŝĐĂ� ĐĂƌĚŝŽͲƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂ� Ǉ� ĞŶ� Ğů� ĂƵƚŽͲƌĞƉŽƌƚĞ� ĚĞ� ůĂ�
ĨƵŶĐŝſŶ�İƐŝĐĂ͘��΀�΁��Recomendación fuerte a favor de 
ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

R89
^Ğ�ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ͕�Ă�ŵƵũĞƌĞƐ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐĂĚĂƐ�ĐŽŶ�ĐĄŶĐĞƌ�
ĚĞ�ŵĂŵĂ͕�ƌĞĂůŝǌĂƌ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�İƐŝĐĂ�ĚĞ�ŵŽĚĞƌĂĚĂ�ŝŶƚĞŶ-
ƐŝĚĂĚ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ƉĂƌĞĐĞ�ƌĞĚƵĐŝƌ�ĚĞ�ůĂ�ŵŽƌƚĂůŝĚĂĚ.  ΀�΁��Re-
ĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ�ĨƵĞƌƚĞ�Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ



100 'ƵşĂ�ĚĞ�WƌĄĐƟĐĂ��ůşŶŝĐĂ para el Tratamiento del Cáncer de Mama�;ǀĞƌƐŝſŶ�ĂďƌĞǀŝĂĚĂͿ

R90

Se recomienda realizar rehabilitación temprana en 
mujeres después de una mastectomía radical modi-
ĮĐĂĚĂ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ�ŵĞũŽƌĂƌ�ůĂ�ĨƵŶĐŝſŶ�ĚĞů�ŚŽŵďƌŽ�Ǉ�
Ğů�ƌĂŶŐŽ�ĚĞ�ŵŽǀŝŵŝĞŶƚŽ͘��΀�΁��Recomendación fuerte 
Ă�ĨĂǀŽƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůĂ͘�;ϭјͿ

�Ŷ�Ğů�ƉƌŽĐĞƐŽ�ĚĞ�ŝŵƉůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�ůĂƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƌŽŶ�ůĂ�
ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ�ĚĞ�ĐĂƉĂĐŝƚĂƌ�Ăů�ƉĞƌƐŽŶĂů�ĚĞ�ƐĂůƵĚ�ƐŽďƌĞ�ůŽƐ�ĂĚĞĐƵĂĚŽƐ�ĐƵŝĚĂĚŽƐ�
Ǉ�ĞũĞƌĐŝĐŝŽƐ�ƉŽƐƚͲƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽƐ�Ǉ�ůĂ�ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ�ĚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƌůĞƐ�ŽƉŽƌƚƵŶĂŵĞŶƚĞ�Ă�
ůĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƐŽďƌĞ�ůŽƐ�ŵŝƐŵŽƐ͘

>ĂƐ�'W��ĚĞ�ůĂ��ƐŽĐŝĂĐŝſŶ��ŵĞƌŝĐĂŶĂ�ĚĞ��ĄŶĐĞƌ�ĞŶ�ŶƵƚƌŝĐŝſŶ�Ǉ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�
İƐŝĐĂ� ĚƵƌĂŶƚĞ� Ǉ� ĚĞƐƉƵĠƐ� ĚĞů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ĚĞ� ĐĄŶĐĞƌ� ŝŶĐůƵǇĞŶ� ůĂƐ�
ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ�ƉƌĞĐĂƵĐŝŽŶĞƐ�ĂĐĞƌĐĂ�ĚĞů�ĞũĞƌĐŝĐŝŽϲϯ͗

%� ^ŝ� ŚĂǇ� ĂŶĞŵŝĂ� ƐĞǀĞƌĂ͕� ƉŽƐƉŽŶĞƌ� Ğů� ĞũĞƌĐŝĐŝŽ� ŚĂƐƚĂ� ƋƵĞ� ůĂ�
anemia mejore.

%� ^ŝ� ŚĂǇ� ŝŶŵƵŶŽĐŽŵƉƌŽŵŝƐŽ͕� ĞǀŝƚĂƌ� Ğů� ĞũĞƌĐŝĐŝŽ� ŚĂƐƚĂ� ƋƵĞ� Ğů�
ĐŽŶƚĞŽ�ĚĞ�ĐĠůƵůĂƐ�ďůĂŶĐĂƐ�ƌĞƚŽƌŶĞ�Ă�ŶŝǀĞůĞƐ�ƐĞŐƵƌŽƐ͘

%� ^ŝ�ŚĂǇ�ĨĂƟŐĂ�ƐĞǀĞƌĂ�ĂĐĐĞĚĞƌ�Ăů�ĞũĞƌĐŝĐŝŽ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ƉƌĞĐĂǀŝĚĂ͘
%� ^ŝ� ĞƐƚĄ� ƌĞĐŝďŝĞŶĚŽ� ƌĂĚŝĂĐŝſŶ� ĞǀŝƚĂƌ� ůĂƐ� ƉŝƐĐŝŶĂƐ� ĐŽŶ� ĂŐƵĂ�

clorada.
%� ^ŝ�ƟĞŶĞ�ƵŶ�ĐĂƚĠƚĞƌ�ĞǀŝƚĂƌ�ŶĂĚĂƌ͘
%� ^ŝ� ŚĂǇ� ŶĞƵƌŽƉĂơĂ� ƉĞƌŝĨĠƌŝĐĂ� Ž�ŵĂƌĞŽƐ͕� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ� ƌĞƐƚƌŝŶŐŝƌ�

ůŽƐ� ĞũĞƌĐŝĐŝŽƐ� ĚĞ� ĞƋƵŝůŝďƌŝŽ� Ǉ� ĐŽŽƌĚŝŶĂĐŝſŶ� ĞŶ� ůŽƐ� ƉůĂŶĞƐ� ĚĞ�
ejercicios.

ϲϯ� dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗��ƌŽǁŶ�:͕͘��ǇĞƌƐ�d͘ ͕��ŽǇůĞ��͕͘�Ğƚ�Ăů�;ϮϬϬϯͿ͘�EƵƚƌŝƚŝŽŶ�ĂŶĚ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĂĐƚŝǀŝƚǇ�ĚƵƌŝŶŐ�
ĂŶĚ�ĂĨƚĞƌ�ĐĂŶĐĞƌ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͗�ĂŶ��ŵĞƌŝĐĂŶ��ĂŶĐĞƌ�^ŽĐŝĞƚǇ�ŐƵŝĚĞ�ĨŽƌ�ŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĐŚŽŝĐĞƐ. ��͗�Ă�
ĐĂŶĐĞƌ� ũŽƵƌŶĂů� ĨŽƌ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶƐ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ğů�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐďŝ͘Ŷůŵ͘ŶŝŚ͘ŐŽǀͬ
ƉƵďŵĞĚͬϭϰϱϳϬϮϮϳ͍ĚŽƉƚс�ďƐƚƌĂĐƚ͘
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KŶĐŽŐƵŝĂ� ĚĞ�ŵĂŵĂ͘� �ĂƌĐĞůŽŶĂ͕� �ƐƉĂŹĂ͘� �Ŷ� ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŐĞŶĐĂƚ͘ĐĂƚͬƐĂůƵƚͬ
ĚĞƉƐĂůƵƚͬŚƚŵůͬĐĂͬĚŝƌϮϴϵϳͬŽŶĐŽŐƵŝĂϮϬϬϴŵĂŵĂ͘ƉĚĨ

2. �ŚƐĂŶ� ,͕͘� EĞƵŐƵƚ� �͕͘� ;ϭϵϵϴͿ͘� ZĂĚŝĂƟŽŶ� ƚŚĞƌĂƉǇ� ĨŽƌ� ďƌĞĂƐƚ� ĐĂŶĐĞƌ�
ĂŶĚ� ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ� ƌŝƐŬ� ĨŽƌ� ĞƐŽƉŚĂŐĞĂů� ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ͘ Annals of internal 
ŵĞĚŝĐŝŶĞ͘� �ŽŶƐƵůƚĂĚŽ� ĞŶ� Ϭϳ͕� ϭϬ͕� ϮϬϭϬ� ĞŶ� ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐďŝ͘Ŷůŵ͘ŶŝŚ͘ŐŽǀͬ
ƉƵďŵĞĚͬϵϰϰϭϱϳϭ͍ĚŽƉƚс�ďƐƚƌĂĐƚ͘

3. �:��� ;ϮϬϭϬͿ͘� �ŵĞƌŝĐĂŶ� :ŽŝŶƚ� �ŽŵŵŝƩĞĞ� ŽŶ� �ĂŶĐĞƌ� ��E��Z� ^d�'/E'�
,�E��KK<͘�ϳƚŚ��ĚŝƟŽŶ͘��ŚŝĐĂŐŽ͗��K�Z�͘�ƉƉ͗�ϰϯϴͲϰϰϯ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�ĞŶ�Ϭϳ͕�
ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĐĂŶĐĞƌƐƚĂŐŝŶŐ͘ŽƌŐͬƉƌŽĚƵĐƚƐͬĂũĐĐƉƌŽĚƵĐƚƐ͘Śƚŵů

4. �ůďĂ��͕͘�ZƵŝǌͲ�ŽƌƌĞŐŽ�D͕͘�DĂƌŐĞůş�D͕͘�Ğƚ�Ăů�;ϮϬϭϬͿ͘�Maintenance treatment 
ǁŝƚŚ� ƉĞŐǇůĂƚĞĚ� ůŝƉŽƐŽŵĂů� ĚŽǆŽƌƵďŝĐŝŶ� ǀĞƌƐƵƐ� ŽďƐĞƌǀĂƟŽŶ� ĨŽůůŽǁŝŶŐ�
ŝŶĚƵĐƟŽŶ� ĐŚĞŵŽƚŚĞƌĂƉǇ� ĨŽƌ� ŵĞƚĂƐƚĂƟĐ� ďƌĞĂƐƚ� ĐĂŶĐĞƌ͗� '�/��D� ϮϬϬϭͲϬϭ�
study.��ƌĞĂƐƚ��ĂŶĐĞƌ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĂŶĚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�ĞŶ�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�
ĞŶ�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐďŝ͘Ŷůŵ͘ŶŝŚ͘ŐŽǀͬƉƵďŵĞĚͬϮϬϯϲϭϮϱϯ

5. �ůŽŶƐŽ͕� W͘ ͕� ZŽƚĂĞĐŚĞ͕� Z͕͘� �ƚǆĞďĞƌƌŝĂ͕� �͘� ;ϮϬϬϳͿ͘� Formulación de 
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ�ĞŶ��ĂƉşƚƵůŽ�ηϳ͘��ůĂďŽƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�'ƵşĂƐ�ĚĞ�WƌĄĐƟĐĂ��ůşŶŝĐĂ�
en el Sistema Nacional de Salud. Manual Metodológico͘��ƐƉĂŹĂ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�
ĞŶ� ϭϬ͕� Ϯϯ͕� ϮϬϬϴ� ĞŶ͗� ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŐƵŝĂƐĂůƵĚ͘ĞƐͬŵĂŶƵĂůͬŐĞŶĞƌĂůͬĐŽƉǇƌŝŐŚƚ͘
html.

6. �ƵƚŚŽƌ͗� �ĚŝƚŽƌƐ͕� ϮϬϬϴ͘� ��D� 'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ� ĞǀŝĚĞŶĐĞ� ƐƵŵŵĂƌŝĞƐ͗� >ĞǀĞƐ� ŽĨ�
�ǀŝĚĞŶĐĞ� 'Z���͘� �ƌƟĐůĞ� /�͗� ĞďŵϬϭϬϬϲ� ;ϬϬϭ͘ϬϬϯͿ͘� dŚĞ� &ŝŶŶŝƐŚ� DĞĚŝĐĂů�
^ŽĐŝĞƚǇ��ƵŽĚĞĐŝŵ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�ĞŶ�Ϭϲ͕�Ϭϭ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƩƉ͗ͬͬĞďŵŐ͘ǁŝůĞǇ͘ĐŽŵͬ
ĞďŵŐͬůƚŬ͘ŶĂǇƚĂĂƌƟŬŬĞůŝ͍ƉͺĂƌƟŬŬĞůŝйϯ�ĞďΘWZ�ͺd�DW>�d�сĞďŵŐ͘

7. �ƌĞŶƚŽŶ� :͕͘� �ĂƌĞǇ� >͕͘� �ŚŵĞĚ� �͕͘� ;ϮϬϬϱͿ͘� DŽůĞĐƵůĂƌ� �ůĂƐƐŝĮĐĂƟŽŶ� ĂŶĚ�
DŽůĞĐƵůĂƌ�&ŽƌĞĐĂƐƟŶŐ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ��ůŝŶŝĐ�KŶĐŽůŽŐǇ͕ �Ϯϯ͕�ϳϯϱϬͲϳϯϲϬ͘

8. �ƌŽǁŶ� :͕͘� �ǇĞƌƐ� d͘ ͕� �ŽǇůĞ� �͕͘� Ğƚ� Ăů� ;ϮϬϬϯͿ͘� EƵƚƌŝƟŽŶ� ĂŶĚ� ƉŚǇƐŝĐĂů� ĂĐƟǀŝƚǇ�
ĚƵƌŝŶŐ�ĂŶĚ�ĂŌĞƌ�ĐĂŶĐĞƌ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͗�ĂŶ��ŵĞƌŝĐĂŶ��ĂŶĐĞƌ�^ŽĐŝĞƚǇ�ŐƵŝĚĞ�ĨŽƌ�
informed choices. ��͗�Ă�ĐĂŶĐĞƌ�ũŽƵƌŶĂů�ĨŽƌ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶƐ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�ĞŶ�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�
ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐďŝ͘Ŷůŵ͘ŶŝŚ͘ŐŽǀͬƉƵďŵĞĚͬϭϰϱϳϬϮϮϳ͍ĚŽƉƚс�ďƐƚƌĂĐƚ͘
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9. �ǇŶĂDĞĚ�;ϮϬϭϬͿ��ǀŝĚĞŶĐĞƐ�̂ ƵŵŵĂƌŝĞƐ��ƌĞĂƐƚ��ĂŶĐĞƌ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ. Consultado 
ĞŶ�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƩƉ͗ͬͬƐĞĂƌĐŚ͘ĞďƐĐŽŚŽƐƚ͘ĐŽŵͬůŽŐŝŶ͘ĂƐƉǆ͍ĚŝƌĞĐƚсƚƌƵĞΘƐŝƚ
ĞсĚǇŶĂŵĞĚΘŝĚс�Eнϭϭϯϲϱϰ͘

10. �ǇŶĂDĞĚ�;ϮϬϭϬͿ��ǀŝĚĞŶĐĞƐ�^ƵŵŵĂƌŝĞƐ�,ŽƌŵŽŶĂů�ƚŚĞƌĂƉǇ�ĨŽƌ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ͘  
�ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�ĞŶ�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƩƉ͗ͬͬƐĞĂƌĐŚ͘ĞďƐĐŽŚŽƐƚ͘ĐŽŵͬůŽŐŝŶ͘ĂƐƉǆ͍Ěŝƌ
ĞĐƚсƚƌƵĞΘƐŝƚĞсĚǇŶĂŵĞĚΘŝĚс�Eнϭϭϯϲϱϰ͘

11. �ƵŽĚĞĐŝŵ�DĞĚŝĐĂů�WƵďůŝĐĂƟŽŶƐ͕� ;ϮϬϬϵͿ͘���D��ƌĞĂƐƚ��ĂŶĐĞƌ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ͘� /�͗�
ĞďŵϬϬϱϰϯ�;ϬϮϱ͘ϬϮϯͿ͕�&ŝůĂŶĚŝĂ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�ĞŶ�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƩƉ͗ͬͬĞďŵŐ͘
ǁŝůĞǇ͘ĐŽŵͬĞďŵŐͬůƚŬ͘ŶĂǇƚĂĂƌƟŬŬĞůŝ͍ƉͺĂƌƟŬŬĞůŝсĞďŵϬϬϱϰϯ͘

12. &ŝƐŚĞƌ��͕͘�;ϭϵϵϵͿ͘�,ŝŐŚůŝŐŚƚƐ�ĨƌŽŵ�ƌĞĐĞŶƚ�EĂƟŽŶĂů�^ƵƌŐŝĐĂů��ĚũƵǀĂŶƚ��ƌĞĂƐƚ�
ĂŶĚ��ŽǁĞů�WƌŽũĞĐƚ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ƉƌĞǀĞŶƟŽŶ�ŽĨ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ͘  
��͗�Ă��ĂŶĐĞƌ� ũŽƵƌŶĂů� ĨŽƌ��ůŝŶŝĐŝĂŶƐ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�ĞŶ�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƩƉ͗ͬͬ
ĐĂŽŶůŝŶĞ͘ĂŵĐĂŶĐĞƌƐŽĐ͘ŽƌŐͬĐŐŝͬƌĞƉƌŝŶƚͬϰϵͬϯͬϭϱϵ͘

13. dŽŵĂĚŽ�ĚĞ͗�&ŝƚĐŚ�<͕͘��ĞƌŶƐƚĞŝŶ�^͕͘��ŐƵŝůĂƌ�D͘��ƚ�Ăů͘�;ϮϬϬϭͿ͘�dŚĞ�Z�E�ͬh�>��
�ƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞŶĞƐƐ�DĞƚŚŽĚ�hƐĞƌ Ɛ͛�DĂŶƵĂů͘�Z�E���ƵƌŽƉĞ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ğů�Ϭϲ͕�
Ϭϭ͕� ϮϬϭϬ� ĞŶ� ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƌĂŶĚ͘ŽƌŐͬĐŽŶƚĞŶƚͬĚĂŵͬƌĂŶĚͬƉƵďƐͬŵŽŶŽŐƌĂƉŚͺ
ƌĞƉŽƌƚƐͬ�ϮϬϭϭͬDZϭϮϲϵ͘ƉĚĨ

14. 'ĞǇĞƌ��Ś͕͘�&ŽƌƐƚĞƌ�:͕͘�>ŝŶĚƋƵŝƐƚ��͕͘�Ğƚ�Ăů�;ϮϬϬϲͿ͘�>ĂƉĂƟŶŝď�ƉůƵƐ��ĂƉĞĐŝƚĂďŝŶĞ�
ĨŽƌ� ,�ZϮͲWŽƐŝƟǀĞ� �ĚǀĂŶĐĞĚ� �ƌĞĂƐƚ� �ĂŶĐĞƌ͘  dŚĞ� EĞǁ� ͼ�ŶŐůĂŶĚ� :ŽƵƌŶĂů�
ŽĨ� DĞĚŝĐŝŶĞ͘� �ŽŶƐƵůƚĂĚŽ� ĞŶ� Ϭϳ͕� ϭϬ͕� ϮϬϭϬ� ĞŶ� ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĞũŵ͘ŽƌŐͬĚŽŝͬ
ĨƵůůͬϭϬ͘ϭϬϱϲͬE�:DŽĂϬϲϰϯϮϬ͘

15. 'ŽůĚŚŝƌƐĐŚ͕� �͕͘� Ğƚ� Ăů� ;ϮϬϭϭͿ͘� ^ƚƌĂƚĞŐŝĞƐ� ĨŽƌ� ƐƵďƚǇƉĞƐ� ĚĞĂůŝŶŐ� ǁŝƚŚ� ƚŚĞ�
ĚŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ͗�ŚŝŐŚůŝŐŚƚƐ�ŽĨ� ƚŚĞ�^ƚ�'ĂůůĞŶ� /ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů��ǆƉĞƌƚ�
�ŽŶƐĞŶƐƵƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�WƌŝŵĂƌǇ�dŚĞƌĂƉǇ�ŽĨ��ĂƌůǇ��ƌĞĂƐƚ��ĂŶĐĞƌ�ϮϬϭϭ͘ Annals of 
KŶĐŽůŽŐǇ͘� � �ŽŶƐƵůƚĂĚŽ͗� ϭϱͬϭϭͬϮϬϭϭ� ĞŶ� ŚƩƉ͗ͬͬĂŶŶŽŶĐ͘ŽǆĨŽƌĚũŽƵƌŶĂůƐ͘ŽƌŐͬ
ĐŽŶƚĞŶƚͬϮϮͬϴͬϭϳϯϲ͘ĨƵůů͘ƉĚĨнŚƚŵů.

16. ,ƵĂŶŐ� :͕͘�tĂůŬĞƌ�Z͕͘�'ƌŽŽŵĞ�W'͕͘� Ğƚ� Ăů� ;ϮϬϬϭͿ͘�ZŝƐŬ�ŽĨ� ƚŚǇƌŽŝĚ� ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ�
ŝŶ� Ă� ĨĞŵĂůĞ� ƉŽƉƵůĂƟŽŶ� ĂŌĞƌ� ƌĂĚŝŽƚŚĞƌĂƉǇ� ĨŽƌ� ďƌĞĂƐƚ� ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ. 
�ĂŶĐĞƌ͘ � �ŽŶƐƵůƚĂĚŽ� ĞŶ� Ϭϳ͕� ϭϬ͕� ϮϬϭϬ� ĞŶ� ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐďŝ͘Ŷůŵ͘ŶŝŚ͘ŐŽǀͬ
ƉƵďŵĞĚͬϭϭϳϰϱϮϭϳ͍ĚŽƉƚс�ďƐƚƌĂĐƚ͘

17. <ŝƌŽǀĂ�z͘ ͕�sŝůĐŽƋ�:Z͕͘��ƐƐĞůĂŝŶ��͕͘�Ğƚ�Ăů� ;ϮϬϬϱͿ͘�ZĂĚŝĂƟŽŶͲŝŶĚƵĐĞĚ�ƐĂƌĐŽŵĂƐ�
ĂŌĞƌ� ƌĂĚŝŽƚŚĞƌĂƉǇ� ĨŽƌ� ďƌĞĂƐƚ� ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ͗� Ă� ůĂƌŐĞͲƐĐĂůĞ� ƐŝŶŐůĞͲŝŶƐƟƚƵƟŽŶ�
ƌĞǀŝĞǁ. �ĂŶĐĞƌ͘ � �ŽŶƐƵůƚĂĚŽ� ĞŶ� Ϭϳ͕� ϭϬ͕� ϮϬϭϬ� ĞŶ� ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐďŝ͘Ŷůŵ͘ŶŝŚ͘
ŐŽǀͬƉƵďŵĞĚͬϭϱϵϴϭϮϴϮ͍ĚŽƉƚс�ďƐƚƌĂĐƚ͘
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18. <ŝƌŽǀĂ�z͘ ͕�^ƚŽƉƉĂͲ>ǇŽŶŶĞƚ��͕͘�^ĂǀŝŐŶŽŶŝ��͕͘�Ğƚ�Ăů�;ϮϬϬϱͿ͘�ZŝƐŬ�ŽĨ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ�
ƌĞĐƵƌƌĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ĐŽŶƚƌĂůĂƚĞƌĂů�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ�ŝŶ�ƌĞůĂƟŽŶ�ƚŽ��Z��ϭ�ĂŶĚ��Z��Ϯ�
ŵƵƚĂƟŽŶ� ƐƚĂƚƵƐ� ĨŽůůŽǁŝŶŐ� ďƌĞĂƐƚͲĐŽŶƐĞƌǀŝŶŐ� ƐƵƌŐĞƌǇ� ĂŶĚ� ƌĂĚŝŽƚŚĞƌĂƉǇ. 
�ƵƌŽƉĞĂŶ� ũŽƵƌŶĂů� ŽĨ� ĐĂŶĐĞƌ͘ � �ŽŶƐƵůƚĂĚŽ� ĞŶ� Ϭϳ͕� ϭϬ͕� ϮϬϭϬ� ĞŶ� ŚƩƉ͗� ŚƩƉ͗ͬͬ
ǁǁǁ͘ĞũĐĂŶĐĞƌ͘ ŝŶĨŽͬĂƌƟĐůĞͬ^ϬϵϱϵͲϴϬϰϵйϮϴϬϱйϮϵϬϬϲϬϮͲϳͬĂďƐƚƌĂĐƚ͘

19. <ƵĞƌĞƌ� ,͕͘� 'ǁǇŶ� <͕͘� �ŵĞƐ� &͘ ͕� Ğƚ� Ăů� ;ϮϬϬϮͿ͘� �ŽŶƐĞƌǀĂƟǀĞ� ƐƵƌŐĞƌǇ� ĂŶĚ�
ĐŚĞŵŽƚŚĞƌĂƉǇ� ĨŽƌ� ďƌĞĂƐƚ� ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ� ĚƵƌŝŶŐ� ƉƌĞŐŶĂŶĐǇ͘ ^ƵƌŐĞƌǇ͘� ϭϯϭ� ;ϭͿ͕�
ϭϬϴͲϭϭϬ͘� �ŽŶƐƵůƚĂĚŽ� ĞŶ� Ϭϳ͕� ϭϬ͕� ϮϬϭϬ� ĞŶ͗� ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐƵƌŐũŽƵƌŶĂů͘ĐŽŵͬ
ĂƌƟĐůĞͬ^ϬϬϯϵͲϲϬϲϬ;ϬϮͿϬϲϳϴϳͲϵͬĂďƐƚƌĂĐƚ͘

20. DŽŽƌĞ��͕͘��ƉƉĞůďĂƵŵ�&͘ ͕�;ϮϬϭϬͿ͘�American Society of Clincal Oncology Self 
Assesment Program.�^ĞĐŽŶĚ�ĞĚŝƟŽŶ͕�ƉƉϭϮϭͲϭϮϰ͘

21. EĞƵŐƵƚ� �͕͘� DƵƌƌĂǇ� d͘ ͕� ^ĂŶƚŽƐ� :͕͘� Ğƚ� Ăů� ;ϭϵϵϰͿ͘� /ŶĐƌĞĂƐĞĚ� ƌŝƐŬ� ŽĨ� ůƵŶŐ�
ĐĂŶĐĞƌ� ĂŌĞƌ� ďƌĞĂƐƚ� ĐĂŶĐĞƌ� ƌĂĚŝĂƟŽŶ� ƚŚĞƌĂƉǇ� ŝŶ� ĐŝŐĂƌĞƩĞ� ƐŵŽŬĞƌƐ͘ 
�ĂŶĐĞƌ͘ � �ŽŶƐƵůƚĂĚŽ� ĞŶ� Ϭϳ͕� ϭϬ͕� ϮϬϭϬ� ĞŶ� ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐďŝ͘Ŷůŵ͘ŶŝŚ͘ŐŽǀͬ
ƉƵďŵĞĚͬϴϭϱϲϰϴϴ͍ĚŽƉƚс�ďƐƚƌĂĐƚ͘

22. E��E� ;ϮϬϭϬͿ͘� EĂƟŽŶĂů� �ŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ� �ĂŶĐĞƌ� EĞƚǁŽƌŬ� �ůŝŶŝĐĂů� WƌĂĐƟĐĞ�
'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ŝŶ�KŶĐŽůŽŐǇ�;E��E�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐΡͿ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�ĞŶ�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�
ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐĐŶ͘ŽƌŐͬƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐͬƉŚǇƐŝĐŝĂŶͺŐůƐͬĨͺŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ͘ĂƐƉ͘

23. KƌƟǌ͘��� ;ϮϬϭϬͿ͘�EŽƌŵĂƐ�Ǉ�WƌŽĐĞĚŝŵŝĞŶƚŽƐ�ƉĂƌĂ�Ğů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞů��ĄŶĐĞƌ�
ĞŶ��ŽƐƚĂ�ZŝĐĂ͘� ;�ĐƚƵĂůŝǌĂĐŝſŶ�ϮϬϬϵͿ͘��W/��D/K>K'1�͘�^ŝƚƵĂĐŝſŶ��ĐƚƵĂů�ĚĞů�
�ĄŶĐĞƌ�ĞŶ��ŽƐƚĂ�ZŝĐĂ�Ǉ�dĂŵŝǌĂũĞ.

24. Kǭ^ŚĂƵŐŚŶĞƐƐǇ�:͕͘�;ϮϬϬϮͿ͘�̂ ƵƉĞƌŝŽƌ�ƐƵƌǀŝǀĂů�ǁŝƚŚ�ĐĂƉĞĐŝƚĂďŝŶĞ�ƉůƵƐ�ĚŽĐĞƚĂǆĞů�
ĐŽŵďŝŶĂƟŽŶ� ƚŚĞƌĂƉǇ� ŝŶ� ĂŶƚŚƌĂĐǇĐůŝŶĞͲƉƌĞƚƌĞĂƚĞĚ� ƉĂƟĞŶƚƐ� ǁŝƚŚ� ĂĚǀĂŶĐĞĚ�
ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ͗�ƉŚĂƐĞ�///�ƚƌŝĂů�ƌĞƐƵůƚƐ. :ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�ĐůŝŶŝĐĂů�ŽŶĐŽůŽŐǇ͘ Consultado 
Ğů�Ϭϳ͕�ϭϬ͕ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐďŝ͘Ŷůŵ͘ŶŝŚ͘ŐŽǀͬƉƵďŵĞĚͬϭϮϬϲϱϱϱϴ͘

25. WĂƚĐŚĞůů�Z͕͘�dŝďďƐ�W�͕͘��ĂůƐŚ�:t͕͘�Ğƚ�Ăů�;ϭϵϵϬͿ͘���ƌĂŶĚŽŵŝǌĞĚ�ƚƌŝĂů�ŽĨ�ƐƵƌŐĞƌǇ�ŝŶ�
ƚŚĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ƐŝŶŐůĞ�ŵĞƚĂƐƚĂƐĞƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ͘ dŚĞ�EĞǁ�ͼ�ŶŐůĂŶĚ�:ŽƵƌŶĂů�
ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�Ğů�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐďŝ͘Ŷůŵ͘ŶŝŚ͘ŐŽǀͬ
ƉƵďŵĞĚͬϮϰϬϱϮϳϭ

26. ^/E'� ;�ĐƚƵĂůŝǌĂĚĂ� ϮϬϬϳͿ͘� 'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ͗� DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ� ŽĨ� ďƌĞĂƐƚ� ĐĂŶĐĞƌ� ŝŶ�
ǁŽŵĞŶ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�ĞŶ�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐŝŐŶ͘ĂĐ͘ƵŬͬŐƵŝĚĞůŝŶĞƐͬ
ĨƵůůƚĞǆƚͬϴϰͬŝŶĚĞǆ͘Śƚŵů.

27. ^ůĂŵŽŶ��͕͘� >ĞǇůĂŶĚͲ:ŽŶĞƐ� �͕͘� ^ŚĂŬ� ^͕͘� Ğƚ� Ăů� ;ϮϬϬϭͿ͘�hƐĞ� ŽĨ� ĐŚĞŵŽƚŚĞƌĂƉǇ�
ƉůƵƐ�Ă�ŵŽŶŽĐůŽŶĂů�ĂŶƟďŽĚǇ�ĂŐĂŝŶƐƚ�,�ZϮ�ĨŽƌ�ŵĞƚĂƐƚĂƟĐ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ�ƚŚĂƚ�
ŽǀĞƌĞǆƉƌĞƐƐĞƐ�,�ZϮ͘ dŚĞ�EĞǁ�ͼ�ŶŐůĂŶĚ�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ͘ Consultado en 
Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐďŝ͘Ŷůŵ͘ŶŝŚ͘ŐŽǀͬƉƵďŵĞĚͬϭϭϮϰϴϭϱϯ͘
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28. ^ŵŝƚŚ͕� d͘ � �ĂǀŝĚƐŽŶ� E͕͘� ^ĐŚĂƉŝƌĂ� �͕͘� Ğƚ� Ăů͕� ;ϭϵϵϵͿ͘� American Society of 
�ůŝŶŝĐĂů�KŶĐŽůŽŐǇ�ϭϵϵϴ�ƵƉĚĂƚĞ�ŽĨ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĞĚ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ�ƐƵƌǀĞŝůůĂŶĐĞ�
guidelines. :ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�ĐůŝŶŝĐĂů�ŽŶĐŽůŽǇ͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�ĞŶ�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�ϮϬϭϬ�ĞŶ�ŚƩƉ͗ͬͬ
ũĐŽ͘ĂƐĐŽƉƵďƐ͘ŽƌŐͬĐŐŝͬƌĞƉƌŝŶƚͬϭϳͬϯͬϭϬϴϬ͘

29. dĞŵƉůĞ� >͕͘� tĂŶŐ� �͕͘� DĐ>ĞŽŶ� Z͕͘� ;ϭϵϵϵͿ͘� WƌĞǀĞŶƟǀĞ� ŚĞĂůƚŚ� ĐĂƌĞ͕� ϭϵϵϵ�
ƵƉĚĂƚĞ͗�ϯ͘�&ŽůůŽǁͲƵƉ�ĂŌĞƌ�ďƌĞĂƐƚ�ĐĂŶĐĞƌ͘ ��ĂŶĂĚŝĂŶ�dĂƐŬ�&ŽƌĐĞ�ŽŶ�WƌĞǀĞŶƟǀĞ�
Health Care. �ĂŶĂĚŝĂŶ�DĞĚŝĐĂů��ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ũŽƵƌŶĂů͘��ŽŶƐƵůƚĂĚŽ�ĞŶ�Ϭϳ͕�ϭϬ͕�
ϮϬϭϬ� ĞŶ� ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐďŝ͘Ŷůŵ͘ŶŝŚ͘ŐŽǀͬƉŵĐͬĂƌƟĐůĞƐͬWD�ϭϮϯϬϲϳϯͬƉĚĨͬ
ĐŵĂũͺϭϲϭͺϴͺϭϬϬϭ͘ƉĚĨ͘ ��


